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Fichas Técnicas IRC – Cooperación Española 

Datos Contenido 

CODIGO DEL INDICADOR 

 

IRC 2.1 

Título 

 

Inseguridad alimentaria  

Descripción detallada 

 

Número de personas con inseguridad alimentaria que reciben asistencia en el marco de las 

intervenciones de la Cooperación Española 

Descripciones 

complementarias 

 

 

Este indicador se vincula a la entrega directa de alimentos o a la entrega de dinero o similar 

para la adquisición de alimentos. También está relacionado con la información o formación 

para una mejor toma de decisiones respecto a la nutrición. 

 

Inseguridad Alimentaria: se refiere a la falta de acceso seguro y continuo a alimentos 

suficientes y nutritivos necesarios para mantener un estilo de vida saludable y activo.  

 

En este indicador se refiere a personas que se encuentran en alguna de las siguientes 

situaciones: 

1. Falta o problemas de acceso a los alimentos 

 Insuficiencia de ingresos: Cuando los ingresos de un hogar no son suficientes para 

cubrir las necesidades básicas alimentarias. 

 Limitaciones físicas para acceder a alimentos: Dificultades para acceder 

físicamente a mercados o puntos de venta debido a distancia, problemas de 

transporte, o barreras geográficas. 

2. Falta o problemas de disponibilidad de alimentos 

 Inconsistencia en la oferta de alimentos: Periodos frecuentes en los que los 

alimentos necesarios no están disponibles en la comunidad o mercado local. 

 Falta de diversidad alimentaria: Una oferta limitada de alimentos que impide una 

dieta variada y equilibrada, esencial para satisfacer las necesidades nutricionales. 

3. Problemas con el uso de los alimentos 

 Ingesta inadecuada de nutrientes: Consumo de alimentos que no cumplen con los 

requerimientos nutricionales mínimos para un desarrollo y mantenimiento 

saludable del cuerpo, identificable a través de encuestas dietéticas. 

 Condiciones de salud que afectan la nutrición: Problemas de salud que impiden la 

correcta absorción de nutrientes o que requieren dietas especiales no accesibles 

para el individuo. 

 

Se debe computar en el indicador datos de personas destinatarias de intervenciones de 

asistencia alimentaria para asegurar su acceso de manera temporal a alimentos y 

nutrientes adecuados y en cantidad suficiente que complementen nutricionalmente su 

dieta.   

 

A continuación, se ofrecen algunos tipos de intervención en el marco de este indicador: 

1. Distribución de alimentos 

 Entrega de canastas básicas de alimentos, raciones alimentarias o paquetes 

nutricionales suplementarios. 

 Programas de alimentación escolar: proporcionar comidas en las escuelas para 

asegurar una nutrición adecuada para los niños y fomentar la asistencia escolar. 
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 Bancos de alimentos y distribuciones de emergencia: establecer puntos de 

acceso para la distribución de alimentos en comunidades afectadas por crisis 

económicas o desastres naturales. 

2. Transferencias monetarias y vales alimentarios 

 Programas de transferencia de efectivo: otorgar dinero directamente a los hogares 

para que tengan la libertad de adquirir alimentos que se ajusten a sus necesidades 

dietéticas y preferencias culturales. 

 Vales alimentarios: proporcionar cupones o tarjetas que pueden ser canjeados 

por alimentos en comercios asociados, garantizando el acceso a alimentos 

nutritivos. 

3. Educación y capacitación nutricional 

 Programas de educación alimentaria: enseñar a las personas sobre nutrición y 

prácticas de cocina saludable para mejorar la utilización de los alimentos que 

reciben. 

 Salud y nutrición: Integración de servicios de salud que aborden directamente la 

malnutrición, incluyendo la suplementación de micronutrientes y programas de 

alimentación escolar 

 

Unidad de medida 

 

Número total de personas  

Tipo de dato: Cuantitativo, entero. 

 

Nivel de desagregación 

 

Por sexo 

Recomendaciones de cara 

a su identificación o 

recogida  

 

NO se contemplan en este indicador las personas que reciben apoyo para la mejora de la 

producción de alimentos en pequeñas explotaciones familiares, que se contempla en el 

IRC 2.2 – “Pequeños/as productores/as que reciben apoyo o asistencia” 

 

NO se contemplan en este indicador la atención a casos de desnutrición aguda grave, que 

se contemplan como personas que reciben atención sanitaria y computan en el indicador 

IRC 3.1 – “Acceso a atención sanitaria”. 

 

Existe el riesgo de una doble contabilización de personas dentro de este indicador en el 

marco de una intervención, porque una misma persona puede haber participado en varias 

actividades o haber recibido varios tipos de asistencia, apoyo o servicios compatibles con 

las descritas en esta ficha técnica del IRC. Si se detecta este caso, es necesario depurar los 

datos asegurar que sólo se computa una vez a una misma persona dentro del indicador.  

 

En el caso que sólo se disponga del dato de hogares, es preciso utilizar una estimación de 

promedio de integrantes por cada hogar en el contexto geográfico correspondiente. 

 

Vinculación con otros IRC No aplica 
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Datos Contenido 

CODIGO DEL INDICADOR 

 

IRC 2.2 

Título 

 

Pequeños/as productores/as que reciben apoyo o asistencia 

 

Descripción detallada 

 

Número de pequeños/as productores/as agrícolas, ganaderos, pesqueros o acuícolas que 

reciben apoyo o asistencia en el marco de las intervenciones de la Cooperación Española 

 

Descripciones 

complementarias 

 

 

Este indicador se vincula a la prestación de apoyo o asistencia con la finalidad principal de 

mejorar producción de alimentos para la subsistencia de los pequeños/as productores. 

 

Estas personas pueden ser productores o productoras que gestionan unidades productivas 

de pequeña escala, (pequeñas explotaciones agropecuarias, forestales y pesqueras en 

zonas rurales, agricultura familiar, pesca artesanal, etc.) generalmente caracterizadas por: 

 la producción está orientada preponderantemente al autoconsumo, con acceso 

limitado a recursos. Practica una producción de subsistencia.  

 la gestión de la explotación recae principalmente en una familia o en un grupo de 

familias que trabajan en conjunto. Los miembros de la familia desempeñan un 

papel activo en la producción, la toma de decisiones y la gestión.  

 son de tamaño moderado o pequeño en comparación con las operaciones 

agrícolas comerciales a gran escala. 

 los excedentes se venden en mercados locales: sus ingresos derivan de su propia 

producción y, en muchos casos, estos ingresos constituyen la parte principal de la 

economía familiar. 

 

Se debe computar en el indicador datos de personas destinatarias de intervenciones de 

apoyo a la producción agropecuaria y al pequeño comercio de excedentes, la provisión de 

servicios de asesoramiento y asistencia técnica para la introducción de nuevas técnicas 

que permitan mejorar la productividad y sostenibilidad de la producción de alimentos 

nutritivos, la entrega de paquetes de herramientas e insumos para facilitar la producción 

agrícola y pecuaria en dichas explotaciones, la instalación de infraestructuras y sistemas de 

riego, etc. 

 

A continuación, se ofrecen algunos tipos de intervención en el marco de este indicador: 

1. Mejora de acceso a insumos agrícolas y tecnología 

 Distribución de semillas y fertilizantes: proporcionar a los pequeños productores 

acceso a semillas mejoradas y fertilizantes que pueden aumentar 

significativamente los rendimientos. 

 Tecnología adecuada: implementar tecnologías agrícolas adaptadas a pequeñas 

escalas, como herramientas manuales mejoradas, sistemas de riego de bajo 

costo y tecnologías de conservación de suelos. 

 Promoción de tecnologías y prácticas sostenibles: fomentar la adopción de 

tecnologías que permitan una producción más eficiente y de menor impacto 

ambiental.  
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2. Capacitación y asistencia técnica 

 Formación en prácticas agrícolas sostenibles: capacitar a los agricultores en 

técnicas como la agricultura de conservación, manejo integrado de plagas, y 

agricultura orgánica. 

 Extensión rural: proporcionar asistencia técnica continua mediante agentes de 

extensión que trabajan directamente en las comunidades agrícolas para mejorar 

las prácticas agrícolas y de gestión. 

3. Apoyo a la asociatividad y el acceso a mercados 

 Desarrollo de cooperativas y organizaciones de pequeños productores: fomentar 

la creación de agrupaciones de productores (GPF, cooperativas o asociaciones de 

productores) o fortalecer las ya existentes. 

 Vinculación con mercados: fomentar cadenas de valor inclusivas y sostenibles, 

conectando a los productores con mercados. 

4. Fortalecimiento de infraestructuras rurales 

 Mejora de infraestructuras de transporte y almacenamiento: construir y mantener 

caminos rurales, sistemas de almacenamiento de granos y centros de acopio para 

facilitar el acceso a los mercados y reducir las pérdidas postcosecha. 

 Sistemas de riego: desarrollar infraestructuras de riego que aseguren el suministro 

de agua, especialmente en regiones propensas a la sequía. 

5. Acceso a financiamiento 

 Microfinanzas y crédito rural: proporcionar acceso a créditos a pequeña escala, a 

menudo mediante bancos comunitarios o instituciones de microfinanzas, para 

permitir a los agricultores invertir en mejoras productivas. 

 Seguros agrícolas: desarrollar productos de seguros adaptados a las necesidades 

de los pequeños agricultores para protegerlos de riesgos climáticos y de mercado. 

6. Sostenibilidad y de gestión ambiental 

 Promover prácticas como agricultura regenerativa, agroecología, manejo 

integrado de plagas, entre otras 

7. Acceso a la tierra 

 Mejora del acceso a la tierra a través de reformas agrarias, redistribución de 

tierras, regularización de títulos de propiedad, o facilitación de arrendamientos 

agrícolas asequibles, obtención de derechos legales sobre la tierra, tierra 

redistribuida a pequeños agricultores, mejoras en la seguridad de tenencia. etc. 

 

Unidad de medida 

 

Número total de personas  

Tipo de dato: Cuantitativo, entero. 

 

Nivel de desagregación 

 

Por sexo 

Recomendaciones de cara 

a su identificación o 

recogida  

 

NO se contemplan en este indicador el apoyo a pequeñas o medianas empresas 

/cooperativas con personal asalariado y con una orientación más comercial, destinando 

mayor parte de su producción al mercado (no orientadas al autoconsumo), que se 

contemplan en el IRC 9.1 - “MIPYMES y/o cooperativas que han recibido apoyo”. 

 

Existe el riesgo de una doble contabilización de personas dentro de este indicador en el 

marco de una intervención, porque una misma persona puede haber participado en varias 

actividades o haber recibido varios tipos de asistencia, apoyo o servicios compatibles con 
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las descritas en esta ficha técnica del IRC. Si se detecta este caso, es necesario depurar los 

datos asegurar que sólo se computa una vez a una misma persona dentro del indicador.  

 

En el caso que sólo se disponga del dato por familias/hogar, es preciso utilizar una 

estimación de promedio de integrantes por cada hogar en el contexto geográfico 

correspondiente. 

 

Vinculación con otros IRC En el caso de intervenciones que apoyen a mujeres productoras con la entrega efectiva de 

recursos y medios de producción, también deben computarse los datos en el indicador IRC 

5.6 - “Acceso de mujeres a recursos”.  

 

Los y las productores que específicamente haya sido apoyados en prácticas sostenibles de 

producción agrícola, ganadera, pesquera o acuícola deben contabilizarse también en el 

indicador IRC 12.2 - “Pequeños/as productores/as capacitados/as en sostenibilidad”. 

 


