OBJETIVOS

FAMILIARIZACION DE LA FASE DE JUEGO DE FONDO DE PISTA.

CONTENIDOS

INTRODUCCION DE LOS GOLPES DE DERECHA Y REVES DE PARED DE FONDO.
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1. Recepciones de pared de derecha: A 2mts.
entre J1 y J2. El J1 tirara sus 3 bolas
consecutivas con su mano no dominate (con
guante) a la derecha del J2. La bola debe botar
en el suelo y en la pared de fondo. El J2
atrapard las bolas con el cono invertido (con su
mano dominante), evitando que la bola vuelva
a tocar el suelo tras tocar la pared de fondo. 5
y cambio de rol.
2. Salidas de pared de derecha: El J1 tirara sus
3 bolas consecutivas a la derecha del J2. La
PARTE PRINCIPAL |60 -70 % de | bola debe botar en el suelo y en la pared de 2 conos y
; a capacidad | fondo antes de que e as golpee con su maximo
(40 min.) | dad |fond tes d 1 J2 1| I 6
personal de |pala, para pasarlas al J1. 5" y cambio de rol. bolas.
JUGADOR 1 esfuerzo
. —_ 3. Recepciones de pared de revés: Mismo
ejercicio que el ejercicio 1 pero lanzamos la
JUGADOR 2 bola al revés del J2. J1 lanzara |a bola para que
® — bote por detrés de la linea de saque y después
golpee en la pared de fondo. J2 recpecionara
PELOTA la pelota con el cono por su lado de revés. 57y
i cambio de rol.
TECNICO
(@) 4. Salida de pared de revés: Mismo ejercicio
que el ejercicio 2 pero lanzamos la bola al
MAATS\UX . revés del J2. 5" y cambio de rol.
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AUTOEVALUACION

Buscar tener un 40-80% de acierto. Si fallas mas del 40% de los golpes intentados, prueba a reducir la velocidad de
golpeo, o incluye mas botes extra al practicar la recepcion de la bola. No te olvides de hacer una terminacién amplia
del golpe para buscar profundidad en el golpeo.

CONOCIMIENTOS
PARA LA
AUTONOMIA

Has trabajado una sesién para mejorar el golpeo de pared de fondo tanto de derecha como de revés.
La sensacion de esfuerzo deberia haber sido del 60 % al 70 % de tu capacidad maxima de esfuerzo.
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