OBJETIVOS

CONTENIDOS

NIVEL DE LA
SESION
PARTES DE LA
SESION

FAMILIARIZACION DE LA FASE DE JUEGO DE DINK.

INTRODUCCION DEL DINK Y VOLEAS CON DESPLAZAMIENTOS CON ACTITUD TACTICA NEUTRA.

NIVEL 1 DURACION (minutos)

DOSIS/CARGA EJERCICIOS IMAGENES/DIBUJOS MATERIAL

AUTOEVALUACION

CONOCIMIENTOS
PARA LA
AUTONOMIA
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Buscar tener un 50-80% de acierto. Si fallas mas del 50% de los golpes prueba a hacer los desplazamientos mas
cortos y los golpes mas altos para tener mas tiempo para golpear. Recuerda mantener las piernas semiflexionadas
y la pala delante, entre el ombligo y el pecho.

Has desarrollado una sesion para trabajar dink y voleas con desplazamientos, la sensacion de trabajo deberia
haber sido de 60 - 70% de tu capacidad maxima de esfuerzo.
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