Centro Deportivo Municipal

W e a. | MADRID

TEMPORADA 2016/2017
INFANTILES (6 a 14 afios)
ESCUELAS DIiAS HORARIO
GRUPO EDAD
Lx NIVEL | (6 A 10 ANIOS) 18:00-19:00
’ NIVEL 2 (11 A 16 ANOS) 19:00-20:00
GIMNASIA RITMICA M) NIVEL | (6 A 10 ANIOS) 18:00-19:00
| NIVEL 2 (9 A 12 ANOS) 19:00-20:00
J NIVEL 0 (6 A 8 ANOS 17:00-18:00
Lx 9 A 10 ANOS 18:00-19:00
' Il A 13 ANOS 19:00-20:00
BALONCESTO LX 7 A9 ANOS 17:00-18:00
M) 7 A 8 ANOS 18:00-19:00
| 14 A 16 ANOS 19:00-20:00
Lx 7 A9 ANOS 18:00-19:00
FUTBOL SALA 12A15 AI\IOS 19:00-20:00
M) 8 A 10 ANOS 18:00-19:00
| 9A 11 ANOS 19:00-20:00
KARATE.KENPO M) 6A Il AN~OS 18:00-19:00
12 A 16 ANOS 19:00-20:00
TENIS L.X NIVEL | (8 A Il ANOS) 18:00-19:00
M) NIVEL 0 (12 A 16 ANOS 18:00-19:00
TENIS DE MESA SABADO 8 A1l ANOS 10:00-12:00
12 A 16 ANOS 12:00-14:00
JOVENES Y ADULTOS (I5 a 64 aiios)
CLASES DIAS HORARIO
GRUPO EDAD

08:30-09:30
09:30-10:30
LX.V 10:30-11:30
17:00-18:00
18:00-19:00
FITNESS L 19:00-20:00
20:00-21:00
10:30-11:30
17:00-18:00
M- 19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

COMBINADA
. , M- 09:30-10:30

ACTIVIDADES MUSICA / TONIFICACION

COMBINADA

M) 18:00-19:00
FITNESS / CICLO SALA

AEROBIC L.X NIVEL 0 19:00-20:00
M) NIVEL | 20:00-21:00
LX 21:00-22:00
L-X-V 20:00-21.00
PILATES M) 11:30-12:30
; 21:00-22:00
M- INICIACION 08:30-09:30
MUSCULACION LX.V 13:00-14:00
M- 16:00-1700




o Centro Deportivo Municipal
W | SGnse. | MADRID

ARGANZUELA
TEMPORADA 2016/2017
L 18:00-19:00
CICLO SALA X 18:00-19:00
\ 19:00-20:00
LXV NIVEL | 16:00-17:00
PADEL NIVEL 2 17:00-18:00
M) NIVEL | 16:00-17:00
NIVEL 0 17:00-18:00
LX.V NIVEL 0 19:00-20:00
M) NIVEL | 19:00-20:00
TENIS NIVEL 2 20:00-21:00
\ NIVEL | 18:00-19:00
L-X NIVEL 2 20:00-21:00
MAYORES (a partir de 65 afios)
CLASES DiAS N HORARIO
GRUPO EDAD
, LX 11:45- 12:45
ACONDICIONAMIENTO FISICO 16:00-17:00
M) 12:30-13:30




