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Centro Deportivo Municipal

TEMPORADA 2016/2017
INFANTILES (6 a 14 afos)
z NIVEL/
CLASES DIAS GRUPO EDAD HORARIO
BATEO EN TUNEL \" 8 A 14 ANOS 18:30
LX NO/8 A 11 ANOS 18:30
BEISBOL NI /8A 15 ANOS 18:00
M- NI/ 12 A 14 ANOS 18:30
BADMINTON M-J 8 A 14 ANOS 17:30
FUTBOL FEMENINO M- 6 A 14 ANOS 17:30
, NI /6 A 14 ANOS 17:30
FUTBOL L-X-V .
N2/ 6 A 14 ANOS 17:30
NO /6 A 14 ANOS 18:00
] L-X-V NI /6 A 14 ANOS 19:00
PADEL .
N2/ 6 A 14 ANOS 20:00
M- NO /8 A 14 ANIOS 17:00
17:00
M4 NO /6 A 14 ANOS 18:00
19:00
N2/ 6 A 14 ANOS 17:00
L-X NO /8 A 14 ANIOS 17:00
TENIS
17:00
NI /6 A 14 ANOS 18:00
L-X-V 19:00
. 17:00
N2/ 6 A 14 ANOS
18:00
JOVENES (15 a 21 afios)
= NIVEL/
CLASES DIAS HORARIO
_ GRUPO EDA_D
BATEO EN TUNEL L-X-V NI/ 15 A 20 ANOS 19:30
BEISBOL M- NI/ 15A21 ANOS ’
JOVENES y ADULTOS (18 a 64 afios)
= NIVEL/
CLASES DIAS HORARIO
GRUPO EDAD
BATEO EN TUNEL L-X-V NI/ 18 A 64 ANOS 20:30
BEISBOL M- NI/ 18 A 64 ANOS
PICKLEBALL \% 18 A 64 ANOS 17:00
L-X 18:00
MUSCULACION M-J NO / 18 A 64 ANOS 1900
L 19:00
L-X-V 12:00
NO/ 18 A 64 ANOS 16:00
M- 17:00
19:00
16:00
PADEL LX-V 18:00
19:00
NI/ 18 A 64 ANOS 20:00
12:00
M, 18:00
19:00

20:00
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TEMPORADA 2016/2017
17:00
L-X-V 19:00
PADEL N2/ 18 A 64 ANOS 20:00
M4 18:00
20:00
M 17:00
v NO/ 18 A 64 ANOS 9:30
v 18:00
% 19:00
9:30
PILATES :
1900
NI/ 18 A 64 ANOS :
20:00
M4 9:30
19:00
M- N2/ 18 A 64 ANOS 18:00
L-X-Y NO/ 18 A 64 ANOS 18:00
M- 18:00
10:00
L-X-V 16:00
NI/ 18 A 64 ANOS :Z‘:gg
TENIS :
M- 16:00
19:00
I
N2/ 18 A 64 ANOS :
11:00
M-J
20:00
COMBINADA L-X NO / 18 A 64 ANOS 18:00
TONIFICACION / PILATES M-J NI/ 18 A 64 ANOS 20:00
FITNESS L-X 15 A 64 ANOS 10:30
M-J 10:30
MAYORES (a partir de 65 afios)
z NIVEL/
CLASES DIAS GRUPO EDAD HORARIO
ACONDICIONAMIENTO FiSICO L-X
POLIDEPORTIVA v MAYORES 65 11:30
PILATES M-




