
Departamento de Deporte

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00
ESTIRAMIENTOS 

JOV/ADULTOS

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

ALQUILERES CESIONES
CLASES Y 

ESCUELAS
COLEGIOS JDM

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

PSICODEFENSA 

PERSONAL 

KENPO

CUADRANTE OCUPACIÓN CDM DAOIZ Y VELARDE 2023/2024

SALA 1: ESPEJOS / SALA 2: PSICOMOTRICIDAD

HORA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

FUERZA GAP  

JÓV/ADULTOS

FUERZA GAP  

JÓV/ADULTOS

HIPOPRESIVOS 

JOV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

RETIRO MADRID  

GIMNASIA 

RÍTMICA

YOGA MAYORES YOGA MAYORES

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

   
   

   
   

   
   

   
   

  

IN
F

A
N

T
IL

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

   
   

   
   

   
   

   
   

  

IN
F

A
N

T
IL

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

   
   

   
   

   
   

   
   

  

IN
F

A
N

T
IL

PILATES 

MAYORES

PILATES 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

PSICODEPENSA 

PERSONAL 

KENPO

CUERPO MENTE 

JÓV/ADULTOS

PSICODEPENSA 

PERSONAL 

KENPO

CUERPO MENTE 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

MAYORES

P
S

IC
O

M
O

T
R

IC
ID

A
D

   
   

   
   

   
   

   
   

  

IN
F

A
N

T
IL

RETIRO MADRID  

GIMNASIA 

RÍTMICA

PILATES 

MAYORES

PILATES 

JÓV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

RETIRO MADRID  

GIMNASIA 

RÍTMICA

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

FUERZA 

GENERAL 

JÓV/ADULTOS

FUERZA GAP 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

OCHOS EN EL 

CINCO

COMBINADA 

JÓV/ADULTOS

OCHOS EN EL 

CINCO

COMBINADA 

JÓV/ADULTOS

CUERPO MENTE 

JÓV/ADULTOS

FUNCIONAL 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

FUERZA GAP 

JÓV/ADULTOS

CUERPO MENTE 

JÓV/ADULTOS

FUERZA GAP 

JÓV/ADULTOS

FUNCIONAL 

JÓV/ADULTOS

PILATES 

JÓV/ADULTOS

HIPOPRESIVOS 

JOV/ADULTOS



Departamento de Deporte

SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

ALQUILERES CESIONES
CLASES Y 

ESCUELAS
COLEGIOS JDM

CUADRANTE OCUPACIÓN CDM DAOIZ Y VELARDE 2022/2023

SALA 3: CICLO SALA / SALA 4: HALTEROFILIA

HORA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

HALTEROFILIA

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

HALTEROFILIA

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

HALTEROFILIA HALTEROFILIA

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS

HALTEROFILIA

CICLO SALA 

JÓV/ADULTOS



Departamento de Deporte

UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UD. 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UD. 2 UNIDAD 3

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

ALQUILERES CESIONES
CLASES Y 

ESCUELAS
COLEGIOS JDM

CUADRANTE OCUPACIÓN CDM DAOIZ Y VELARDE 2023/2024

PABELLÓN

HORA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

JUEGOS 

DEPORTIVOS 

MUNICIPALES

JUEGOS 

DEPORTIVOS 

MUNICIPALES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

GIMNASIA 

SALUD. 

JÓV/ADULTOS

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

GIMNASIA 

SALUD. 

JÓV/ADULTOS

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

AEROFITNESS 

JÓV/ADULTOS

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORESCOLEGIO 

REINADO 

CORAZON DE 

JESÚS

COLEGIO 

FRANCISCO 

DE QUEVEDO

COLEGIO 

AFUERA III

COLEGIO 

FRANCISCO 

DE QUEVEDO

JUEGOS 

DEPORTIVOS 

MUNICIPALES

JUEGOS 

DEPORTIVOS 

MUNICIPALES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

AEROFITNESS 

JÓV/ADULTOS

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

COLEGIO 

AFUERA III

COLEGIO 

AFUERA III

COLEGIO 

AFUERA III

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

ESCUELA 

COLABORAC. 

BÁDMINTON

VIRGEN DE 

ATOCHA 

BALONCESTO 

ESCUELA 

COLABORAC. 

BÁDMINTON

VIRGEN DE 

ATOCHA

BALONCESTO 

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

AGUIRRE  ESCUELA DEPORTE

FÚTBOL SALA

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

ESCUELA 

COLABORAC. 

BÁDMINTON

DOS MAS 

UNO 

BALONCESTO

REAL CANOE 

BALONCESTO

ESCUELA BALONCESTO EN 

COLABORACIÓN

REAL CANOE

ESCUELA 

BCESTO 

ADAPTADO 

FUNDACIÓN

REAL MADRID

ESCUELA BALONCESTO EN 

COLABORACIÓN

REAL CANOE

ESCUELA 

POLIDEPORTIVA

GIMNASIA 

SALUD 

JÓV/ADULTOS

REAL CANOE 

BALONCESTO

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

MAGALI JULIA 

BÁDMINTON

RETIRO 

MADRID  

GIMNASIA 

RÍTMICA

REAL CANOE 

BALONCESTO

ESCUELA 

POLIDEPORTIVA

ESCUELA BALONCESTO EN 

COLABORACIÓN

REAL CANOE

ESCUELA 

BCESTO 

ADAPTADO 

FUNDACIÓN

REAL MADRID

ESCUELA BALONCESTO EN 

COLABORACIÓN

REAL CANOE

ESCUELA 

POLIDEPORTIVA

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

FITNESS 

JÓV/ADULTOS

REAL CANOE 

BALONCESTO

AEROFITNESS 

JÓV/ADULTOS

STAR SPORTS 

MADRID 

VOLEIBOL

FITNESS 

JÓV/ADULTOS

REAL CANOE 

BALONCESTO

AEROFITNESS 

JÓV/ADULTOS

MAGALI JULIA 

BÁDMINTON

CLUB 

ROCK&RALL 

VOLEIBOL

GIMNASIA 

SALUD 

JÓV/ADULTOS
CDE 

MANMINTON 

BÁDMINTON 

REAL CANOE 

BALONCESTO

ACONDIC. 

FÍSICO 

MAYORES

RETIRO 

MADRID  

GIMNASIA 

RÍTMICA

REAL CANOE 

BALONCESTO

BAYER HISPANIA

FÚTBOL SALA

CDE CHAMINADE LOYOLA

BALONMANO 

DENVER 

PAKETS 

BALONCESTO

ENSANCHE DE 

VALLECAS 

BALONCESTO

CD VALLECAS

BALONMANO 

AGUIRRE  ESCUELA DEPORTE

FÚTBOL SALA

G. MADRID 

SPORTS 

BALONCESTO

G. MADRID 

SPORTS 

BALONCESTO

REAL CANOE 

BALONCESTO

G. MADRID 

SPORTS 

BALONCESTO

LOS DALTON 

BALONCESTO

GARROWS 

BALONCESTO

REAL CANOE 

BALONCESTO

FULGOR 

BALONCESTO

REAL CANOE 

BALONCESTO

STAR SPORTS 

MADRID 

VOLEIBOL

CDE TÉLLEZ



CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DÍAS

1 2

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

LUNES

DAOIZ Y VELARDE

HORARIO
CALLE

1

CALLE

2

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

VASO DE ENSEÑANZA

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1 USO LIBRE

 

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN  MAYORES

N-1

 
NATACIÓN 

EMBARAZ.

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

 

NATACIÓN  MAYORES

N-1 AQUAGYM

ADULTOS

 

USO LIBRE

USO LIBRE

GIM. ACUÁT. 

MAYORES

NATACIÓN 
MAYORES N-0 USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN  MAYORES

N-1

NATACIÓN 
MAYORES N-0

 

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NATACIÓN 
MAYORES N-0 USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES
NATACIÓN 

MAYORES N-0

NATACIÓN 
MAYORES N-0 USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE

NATACIÓN SALUD

ADULTOS

NATACIÓN 
MAYORES N-1

 

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0 USO LIBRE
MATRO-

NATACIÓN

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDONATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

MATRO-

NATACIÓN

USO LIBRE

AMPA 

CALVO 

SOTELO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

CLUB 

PACÍFICO

SOS

ESCUELA 

COLABORAC. 
SALVAMENTO 

Y 

SOCORRISMO

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

ESCUELA 

COLABORAC. 
SALVAMENTO 

Y 

SOCORRISMO

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

CLUB 

G.MADRID 

SPORT

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0 AMPA 

CALVO 

SOTELONATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 

ACONDIC.

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

AQUAGYM

ADULTOS USO LIBRE

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

CLUB PACÍFICO SOS USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

ALETAS 

ACONDIC.

USO LIBRE

CLUB PACÍFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

MARTES

DAOIZ Y VELARDE

VASO DE ENSEÑANZACALLE

1

CALLE

2

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

AQUAGYM

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0 USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0USO LIBRE 

NADO

LENTO

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN  MAYORES

N-1
NATACIÓN 

MAYORES N-0

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0 USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO
USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

MATRO-

NATACIÓN

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE

ESCUELA 

COLABORAC. 

NATACIÓN 

ARTÍSTICA

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

CLUB PACÍFICO SOS

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

CLUB G.MADRID SPORT

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-1 USO LIBRE

AQUAGYM

ADULTOS USO LIBRE

USO LIBRE

CLUB 

G.MADRID 

SPORT

CLUB PACÍFICO SOS
COMBINADA SALA-PISCINA 

ADULTOS

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 

ACONDIC.

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NATACION 

DISCAPAC.
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

CLUB PACÍFICO SOS

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

AQUAGYM

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

GIM. ACUÁT. 

MAYORES
USO LIBRE

 
NATACIÓN  MAYORES

N-1

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS

NATACIÓN 
MAYORES N-0

 

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDONATACIÓN

JOV / AD

N-0

ALQUILERES
USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

MIÉRCOLES

DAOIZ Y VELARDE

CALLE

5

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

1

CALLE

2

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

VASO DE ENSEÑANZA

NATACIÓN  MAYORES

N-1

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1 USO LIBRE

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NATACIÓN 

EMBARAZ.

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

 
 

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

AQUAGYM

ADULTOS

NATACIÓN  MAYORES

N-1

 
 

USO LIBRE

GIM. ACUÁT. 

MAYORES

NATACIÓN  MAYORES

N-1

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES
NATACIÓN 

MAYORES N-0

NATACIÓN 
MAYORES N-0

NATACIÓN 
MAYORES N-0 USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

 

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN SALUD

ADULTOS

NATACIÓN 
MAYORES N-1

 

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO 

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

MATRO-

NATACIÓN
USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

AMPA 

CALVO 

SOTELO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

CLUB 

PACÍFICO

SOS

ESCUELA 

COLABORAC. 
SALVAMENTO 

Y 

SOCORRISMO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE

ESCUELA 

COLABORAC. 
SALVAMENTO 

Y 

SOCORRISMO

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE 

NADO

LENTO

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

ALETAS 

ACONDIC.

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

 USO LIBRE

CLUB PACÍFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 

ACONDIC.

AQUAGYM

ADULTOS USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

MATRO-

NATACIÓN

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

CLUB PACÍFICO SOS

NATACIÓN 
INFANTIL N-0 AMPA 

CALVO 

SOTELO

CLUB 

G.MADRID 

SPORT

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

JUEVES

DAOIZ Y VELARDE

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

CALLE

1

CALLE

2

VASO DE ENSEÑANZA

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

AQUAGYM

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

NATACIÓN  MAYORES

N-1
NATACIÓN 

MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0 USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0
GIM. ACUÁT. 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

CLUB 

PACÍFICO

SOS

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

ESCUELA 

COLABORAC. 

NATACIÓN 

ARTÍSTICA

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACION 

DISCAPAC.
USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIONATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

CLUB PACÍFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

CLUB 

G.MADRID 

SPORT

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

CLUB PACÍFICO SOS
COMBINADA SALA-PISCINA 

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-1 USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-1

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN 

ACONDIC.

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

AQUAGYM

ADULTOS USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-2

MATRO-

NATACIÓN

USO LIBRE

 

NATACIÓN 
MAYORES N-0

NATACIÓN  MAYORES

N-1

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES
 

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

VIERNES

DAOIZ Y VELARDE

CALLE

7

CALLE

8

VASO DE ENSEÑANZACALLE

1

CALLE

2

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

CALLE

6

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

NATACIÓN

JOV / AD

N-0USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE

GIMNASIA ACUÁTICA 

MAYORES
NATACIÓN 

MAYORES N-0

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

GIM. ACUÁT. 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE

NATACIÓN  MAYORES

N-1

NATACIÓN  MAYORES

N-1

AQUAGYM

ADULTOS

GIM. ACUÁT. 

MAYORES

NATACIÓN 
MAYORES N-1

NATACIÓN 
MAYORES N-1

NATACIÓN 
MAYORES N-1

USO LIBRE
USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO
USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 

EMBARAZ.

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

GIM. ACUÁT. 

MAYORES

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

MATRO-

NATACIÓN

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE

USO LIBRE

USO LIBRE

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

CARRERA 

ACUÁTICA

ADULTOS

USO LIBRE

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

USO LIBRE

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

ESCUELA COLABORACIÓN 

NATACIÓN ARTÍSTICA

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

CLUB PACÍFICO SOS

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NATACIÓN INFANTIL

N-1

USO LIBRE
CLUB PACÍFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT

CLUB 

G.MADRID 

SPORT

CLUB PACÍFICO SOS

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN

JOV / AD

N-1

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

NATACIÓN INFANTIL

N-2

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO
USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 

SALUD

ADULTOS

NATACIÓN

JOV / AD

N-2

NATACIÓN

JOV / AD

N-0

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 
INFANTIL N-0

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA

USO LIBRE 

NADO

LENTO

NATACIÓN 
MAYORES N-0

NATACIÓN 
MAYORES N-1

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

NATACIÓN 

ACONDIC.

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

NAT. PEQUES 

PREINFANTIL



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

SÁBADO

DAOIZ Y VELARDE

CALLE

1

CALLE

2

VASO DE ENSEÑANZACALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

ADISLI

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

CLASES Y ESCUELAS
CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA



DÍAS

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45

22:45 - 23:00

HORARIO

CDM Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

1 2

DAOIZ Y VELARDE

DOMINGO

CALLE

6

CALLE

7

CALLE

8

VASO DE ENSEÑANZACALLE

1

CALLE

2

CALLE

3

CALLE

4

CALLE

5

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

FUNDACIÓN

SÍNDROME DE DOWN

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

RÁPIDO

USO LIBRE 

NADO

MEDIO

USO LIBRE 

NADO

LENTO

USO LIBRE VASO 

ENSEÑANZA
CLASES Y ESCUELAS

CESIONES 

ENTRENAMIENTOS
ALQUILERES

USO LIBRE

VASO DEPORTIVO


