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1. INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Madrid, a través de la Direccién General de Deporte y los 21
distritos, convoca la 45 edicién de los Juegos Deportivos Municipales.

Los Juegos Deportivos Municipales se organizan con la filosofia de ofrecer a la
poblacién madrilefia la posibilidad de practicar un tipo de deporte en el que primen
la participacion y la satisfaccion de jugar, asi como la integracion y la educacién en
valores como la solidaridad y el respeto hacia el contrario, por encima de los
resultados vy las clasificaciones. En definitiva, que el afan de superacién se desarrolle
a través de la propia actividad fisica y no a través de la victoria sobre el contrario.

Los Juegos Deportivos Municipales, junto con las Copas de Primavera en categorias
de menores y otros torneos municipales que se puedan convocar, configuran las
denominadas Competiciones Municipales.

La organizacién, direccion y puesta en marcha de los Juegos Deportivos Municipales
depende, en todas sus facetas, de la Direccion General de Deporte del Ayuntamiento
de Madrid y de los 21 distritos, asi como todas aquellas competiciones que le sean
asignadas a los mismos de forma expresa.

La 45 edicion de los Juegos Deportivos Municipales se inscribe en la convocatoria
de Deporte Infantil de la Comunidad de Madrid.

Las Competiciones Municipales se rigen en todos sus aspectos por la Normativa
General y su cumplimiento es seguido por los Comités de Disciplina Deportiva,
Competicion y Apelacion.

El Reglamento Técnico aplicado en cada deporte es el marcado por la federacién
deportiva correspondiente, entendiendo por Reglamento Técnico, aquel que
especifica y regla las causas propias del juego, con las salvedades de los puntos que
se indican en las normativas de cada modalidad deportiva, que prevaleceran sobre el
reglamento de la federacién correspondiente.

En las Competiciones Municipales pueden participar todas las asociaciones, centros
escolares, clubes, entidades y personas que lo deseen, individualmente o por
equipos, siempre que se inscriban correctamente en los plazos correspondientesy lo
permitan las posibilidades de organizacion.

La organizacion técnica de los Juegos Deportivos Municipales se realiza, en todos
sus deportes, con la colaboracion de las federaciones deportivas correspondientes.

En la temporada 2024-2025 se ofrecen un total de 33 disciplinas deportivas de las
qgue 12 son deportes de equipo y 21 individuales.
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1.1. Condiciones de participacion

Podran participar todas las asociaciones, centros escolares, clubes, entidades y
personas que lo deseen.

La reglamentacion que rige los Juegos Deportivos Municipales en la competicion de
lucha es la presente Normativa y la Normativa General de los 45 Juegos Deportivos
Municipales.

No se admite la participacién de deportistas con licencia federativa en este deporte
en la temporada 2024-2025.

Para adquirir la condicion de participante se deberd cumplimentar y tramitar toda la
documentacién en los plazos previstos y aceptar la normativa vigente.

De acuerdo con la legislacion vigente, en caso de accidente deportivo, las personas
participantes en las Competiciones Municipales deberan acudir al Servicio Madrileno
de Salud o a un seguro privado propio.

2. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

Todos los equipos y deportistas deberan darse de alta, de forma gratuita, en la web
municipal en el apartado Competiciones Deportivas Municipales 2024-2025.

La inscripcién de deportistas, en aplicacion del punto 4.5 de la Normativa General de
los 45 Juegos Deportivos Municipales, es responsabilidad de la persona delegada del
equipo.

Las personas delegadas de cada equipo deberan disponer y poner a disposicién de la
Organizacion, cuando esta asi lo requiera, la siguiente documentacion:

Categorias desde prebenjamin a alevin:

e Documento acreditativo de la fecha de nacimiento.
e Autorizacion del tutor/a legal para jugar en las Competiciones Municipales.

En todas las pruebas podran participar deportistas con discapacidad, avisando con Ila
suficiente antelacion para poder realizar las adaptaciones correspondientes.

2.1.Fechas de inscripcion

o Desde el 18 de noviembre de 2024 hasta el 17 de enero de 2025 para la
competicion “1? Jornada” del 25 de enero 2025.

o Hasta el 23 de mayo de 2025 para la competicién “Final de Madrid” del 31
de mayo 2025.
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2.2. Lugares de informacion
Oficinas de Promocién Deportiva de los 21 distritos.
2.3. Documentacion
Una vez recibida la convocatoria, cada Entidad debera enviar la hoja de inscripcion a

la Federacion Madrilena de Lucha, antes de la fecha establecida.

3. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

3.1. Categorias

Prebenjamin Nacidos/as en 2017 y 2018
Benjamin Nacidos/as en 2015y 2016
Alevin Nacidos/as en 2013y 2014
3.2.Fases
CATEGORIA 12 JORNADA FINAL DE MADRID
Prebenjamin Sl Sl
Benjamin Sl Sl
Alevin Sl Sl

3.3.Fechay lugar

PRIMERA JORNADA

FECHA 25 de enero de 2025
C.D.M. Margot Moles
=l P.° Polideportivo, 3
FINAL DE MADRID
FECHA 31 de mayo 2025
LUGAR C.D.M. Plata y Castanar

Paseo Plata y Castanar, 7
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4. REGLAMENTACION TECNICA ESPECIFICA

Se establece como Regla Fundamental: “No hacer dafio y no permitir que te hagan

dano”.

4.1. Pesaje y control de la documentacion

No sera necesario que los deportistas se pesen el dia de la competicién.

4.2. Competicion individual

Cada entidad podra inscribir todos los participantes que desee.

4.3. Categorias, Pesos y Tiempos de combate

Categoria Sexo Pesos

16/19/21/24/27/32/37/42
+42

Benjamin Mixto * 27/32/37/42/47 + 47

Prebenjamin Mixto *

Alevin Masculino 31/35/39/43/47/51 + 51
Alevin Femenino 31/35/39/43/47/51 + 51

(*) No existira diferencias entre nifios y nifas.

(**) El tiempo de cada combate sera a tiempo corrido.

4.4.Sistema de competicion

e En las categorias Benjamin y Alevin, se haran ligas de 3/4 participantes,

otorgando medallas al 1°, 2° y dos 3° en cada peso.

e En la categoria Prebenjamin se realizaran ligas de 4 participantes sin

realizar ninguna clasificacion.

4.5.Normas de arbitraje

Se aplicara el Reglamento establecido por la Federaciéon Madrilena de Lucha con las

siguientes modificaciones:

e Se realizard en un tapiz de 6 m. de didmetro.
¢ Vestimenta: maillot o camiseta y pantaldon corto.
e Color camisetas: rojo y azul.

e Calzado: botas de lucha o descalzos con calcetines.

T Combate **

1 minuto

2 minutos

2 minutos

2 minutos

o (Cada tapiz estara formado por dos arbitros: jefe de tapiz y cronometrador.
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e Combates a 8 puntos.

e Se puntuaran las técnicas con 1 0 2 puntos exclusivamente.

¢ No se puntuara la técnica/presa fallida o la “puesta en peligro” a menos que el
defensor realice una técnica de contra-ataque bien identificada o definida.

¢ No existen puntos por salidas puntuales del tapiz.

e No se podran realizar proyecciones por encima de la cintura o cualquier otra
técnica que pueda producir algun tipo de lesion. El arbitro tendra postestad de
detener un combate en el que observe cualquier tipo de lesion.

Técnicas de 1 punto

e Al luchador que realice una técnica correcta de pie o en suelo y proyecte a su
oponente con un minimo de tres puntos de contacto con el suelo sin llegar a pasar
detras de él.

e Alluchador que bloguea o hace pasar a su comparero sobre uno o dos brazos
extendidos con la espalda hacia el tapiz (Rusa).

e Salidas reiteradas del tapiz.

Técnicas de 2 puntos

e Alluchador que realice una técnica correcta de pie o en suelo y proyecte a su
oponente con un minimo de tres puntos de contacto con el suelo pasando
detras de él.

e Al luchador atacante cuyo compariero rueda sobre sus espaldas, sin poner en
peligro al contrario. (Rusa).

e Al luchador que efectuando una proyeccién en pie con una pequena amplitud,
sin poner al contrario en peligro.

e Eltocado. Una vez sefalizado, se levanta a los ninos y se continuara el combate

en pie.
4.6. Tiempo de los combates
Las categorias Benjamin y Alevin desarrollaran combates de 2 minutos de duracion.

La categoria Prebenjamin realizaran un circuito de habilidades basicas de laluchay a

continuacion se realizaran combates adaptados de 1 minuto de duracion.
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4.7. Asistencia médica

Se tendra absoluta permisividad con los tratamientos médicos.

5. COMITE TECNICO Y PROCEDIMIENTO DE RECLAMACIONES

El Comité Técnico de Lucha estara formado por:

e 2 representantes del Ayuntamiento de Madrid.
¢ Un representante designado por la Federacién Madrilefia de Lucha.

Cualquier participante tendrd derecho a presentar reclamaciones sobre las
incidencias que puedan producirse en la competicién, siguiendo el procedimiento
gue marca la Normativa General de los 45 Juegos Deportivos Municipales.

En todo lo no contemplado en las presentes normas y en la Normativa General de

los 45 JDM se atendera a lo dispuesto en los Reglamentos de la Federacion
Madrilena de Lucha.

6. PREMIOS

Se entregaran medallas/recuerdos a todos los participantes.
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