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INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Madrid, a través de la Direccién General de Deporte y los 21 distritos,
convoca la 45 edicién de los Juegos Deportivos Municipales.

Los Juegos Deportivos Municipales se organizan con la filosofia de ofrecer a la poblacién
madrilena la posibilidad de practicar un tipo de deporte en el que primen la participacion y
la satisfaccion de jugar, asi como la integracién y la educacién en valores como la solidaridad
y el respeto hacia el contrario, por encima de los resultados y las clasificaciones. En definitiva,
gue el afan de superacion se desarrolle a través de la propia actividad fisica y no a través de
la victoria sobre el contrario.

Los Juegos Deportivos Municipales, junto con las Copas de Primavera en categorias de
menores y otros torneos municipales que se puedan convocar, configuran las denominadas
Competiciones Municipales.

La organizacién, direcciéon y puesta en marcha de los Juegos Deportivos Municipales
depende, en todas sus facetas, de la Direccion General de Deporte del Ayuntamiento de
Madrid y de los 21 distritos, asi como todas aquellas competiciones que le sean asignadas a
los mismos de forma expresa.

La 45 edicién de los Juegos Deportivos Municipales se inscribe en la convocatoria de
Deporte Infantil de la Comunidad de Madrid.

Las Competiciones municipales se rigen en todos sus aspectos por la Normativa General y
su cumplimiento es seguido por los Comités de Disciplina Deportiva, Competiciéon y
Apelacién.

El Reglamento Técnico aplicado en cada deporte es el marcado por la federacion deportiva
correspondiente, entendiendo por Reglamento Técnico, aquel que especifica y regla las
causas propias del juego, con las salvedades de los puntos que se indican en las normativas
de cada modalidad deportiva, que prevaleceran sobre el reglamento de la federacion
correspondiente. La Unica restriccion posible es la no participacion por parte de deportistas
gue tengan licencia federativa vigente en la temporada de participacion.

En las Competiciones municipales pueden participar todas las asociaciones, centros
escolares, clubes, entidades y personas que lo deseen, individualmente o por equipos,
siempre que se inscriban correctamente en los plazos correspondientes y lo permitan las
posibilidades de organizacion.

La organizacién técnica de los Juegos Deportivos Municipales se realiza, en todos sus
deportes, con la colaboracion de las federaciones deportivas correspondientes.

En la temporada 2024-2025 se ofrecen un total de 33 disciplinas deportivas de las que 12
son deportes de equipo y 21 individuales.
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1. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

1.1 Condiciones de Participacion

Para adquirir la condicidon de participante se deberd cumplimentar y tramitar toda la
documentacion en los plazos previstos y aceptar la normativa vigente.

No podran participar deportistas que tengan una licencia federativa.

Las personas participantes deberan darse de alta, de forma gratuita, en la web municipal en
el apartado Competiciones Deportivas Municipales 2024-2025.

La inscripcion de deportistas, en aplicacion del punto 4.5 de la Normativa General de los 45
Juegos Deportivos Municipales, es responsabilidad de la persona delegada del equipo.

Las personas delegadas de cada equipo deberan disponer y poner a disposicion de la
Organizacién, cuando esta asi lo requiera, la siguiente documentacion:

Categorias prebenjamin, benjamin, alevin e infantil:
¢ Documento acreditativo de la fecha de nacimiento.
e Autorizacién del tutor/a legal para participar en las competiciones municipales.

En las Categorias cadete y juvenil deberan presentar el original D.N.I./N.I.E./Pasaporte
al inicio de la competicion y disponer de la autorizacién del tutor/a legal para participar en
las competiciones municipales, en el caso de menores de edad.

En caso de no presentarse la documentacién cuando sea requerida por la Organizacion, sera
de aplicacion el apartado 5, punto 5.6. Alineaciones indebidas, parrafo 1, “Dar entrada a
participantes sin inscripcion en los Juegos”.

En todas las pruebas podran participar deportistas con discapacidad, avisando con la

suficiente antelacidon para poder realizar las adaptaciones correspondientes.

De acuerdo con la legislacion vigente, en caso de accidente deportivo, las personas
participantes en las competiciones municipales deberan acudir al Servicio Madrilefio de
Salud o a un seguro privado propio.

1.2 Fechas de inscripcion

La inscripcion de entidades y deportistas debera realizarse en la web municipal en el
apartado Competiciones deportivas municipales 2024-2025

Plazos de inscripcioén:

e Figuras: Del 13 enero al 17 de febrero de 2025.
e Rutinas: Del 24 marzo al 5 de mayo de 2025.
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https://deportesweb.madrid.es/DeportesWeb/Login
https://deportesweb.madrid.es/DeportesWeb/login
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Buscador/Competiciones-Deportivas-Municipales-2022-2023/?vgnextfmt=default&vgnextoid=3272bdf3ca5b2810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=7db8fc12aa936610VgnVCM1000008a4a900aRCRD

El alta de nadadoras en la pagina del Ayto. de Madrid vy la inscripcion en la FMN son dos
tramites independientes.

Serd obligatorio presentar en ambas competiciones la hoja de inscripcién donde figuren
todas las nadadoras y entrenadores/as o delegados/as.

Las entidades deberan enviar el formulario de participacion de la jornada correspondiente a
la Federacidon Madrilefia de Natacién 20 dias antes de la celebracién de la jornada a la
siguiente direccion:

Correo electronico: pedro.vazquez@fmn.es

Figuras: hasta el 24 de febrero de 2025
Rutinas: hasta el 12 de mayo de 2025

La FMN enviard y publicara, en su pagina electrénica, los listados nominales el lunes previo
a la competicion con el objetivo de que los clubes/escuelas puedan informar de cualquier
errata, teniendo hasta miércoles antes del inicio de la competicién para corregirlo.

Todos los asistentes a pie de piscina deberan disponer de la acreditacion correspondiente
como personas delegadas o técnicas, ademas de figurar en la hoja de inscripcién de la entidad
0 equipo a la que pertenezcan.

1.3 Lugar de Informacién
En la Oficina del Promotor Deportivo del Distrito de Moncloa-Aravaca.

Correo electronico: jdmmoncloa@madrid.es

1.4 Bajas

Las bajas se entregaran, completando el formulario a tal propédsito, en la reunién de
delegados que se realizara al menos 45 minutos antes del inicio de la competicién.

No se admite otro formato que el oficial, si una nadadora no ha sido dada de baja antes del
inicio de la competicién se considerard como no presentada, por tanto, en la competicién de
figuras sera descalificada individualmente y en la competicién de rutinas, la no presentacion
de una baja supondra la descalificacién del equipo completo. Si esa nadadora que ha sido
baja 0 no presentada en la competicién de figuras se presenta como componente del equipo
de rutinas, su nota de partida sera de cero puntos en ambos casos en lo que se refiere a la
puntuacion de figuras.

En caso de que las bajas se produzcan en una categoria que no compita directamente
después de la reunién, estas podran entregarse hasta 30 minutos antes del inicio de la
competicién de esa categoria. Todas aquellas entregadas con posterioridad, seran
consideradas como "no presentadas"
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2. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

2.1 Categorias

Prebenjamin Nacidos en 2017-2018
Benjamin Nacidos en 2015-2016

Alevin Nacidos en 2013-2014
Infantil Nacidos en 2011-2012
Cadete Nacidos en 2009-2010
Juvenil Nacidos en 2007-2008

En todas las categorias, excepto en prebenjamin podran participar deportistas del segundo
ano de la categoria inmediatamente inferior.

Las nadadoras podran participar Gnicamente en una categoria que tendra que ser la misma
en figuras y rutinas, por lo que la eleccién de categoria en la jornada de figuras definira la
participacién en la jornada de rutinas-

En la categoria Juvenil, solo se realizara la jornada de rutinas.

2.2 Fechas
Fases Fecha Lugar
Figuras g\ 9 de marzo de 2025 Centro Deportivo
Final de Madrid Municipal Francisco

Fernandez Ochoa

C/ Catorce Olivas, 1

Rutinas 54y 25 de mayo de 2025

Los resultados de la competiciéon de figuras se tendran en cuenta para la competicién de
rutinas (Equipo) (50% figuras, 50% rutinas).

La categoria prebenjamin no tendra clasificacién en ninguna de las dos jornadas y todos y
todas seran premiados por su participacion.

En funcién de las inscripciones se determinara las categorias que compiten en sabado o
domingo.
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3. REGLAMENTACION TECNICA

3.1 Competiciones de figuras

Cada nadadora realizara 3 figuras obligatorias
Las figuras correspondientes a cada nivel y categoria seran las siguientes:

e Categoria Prebenjamin y Benjamin

o Tonel-Flamenco-Tonel 1.2
o Entrada Arqueada-Descenso Vertical Tobillos - Descenso - Mortal 1.3
o 302- Blossom 1.4

e Tonel-Flamenco-Tonel 1.2

Desde Posicion Estirada de Espalda, las rodillas son arrastradas hacia el pecho,
con los dedos de los pies en la superficie, hasta asumir la Posicion de Tonel. Se
eleva una pierna hasta presentar la Posicion de Flamenco en Superficie. A
continuacion, se vuelve a flexionar la pierna hasta la Posicién de Tonel y las rodillas
se estiran hasta asumir la Posiciéon Estirada de Espalda.

Posicién de tonel: Piernas juntas y dobladas, pies y rodillas en y paralelos a la
superficie, muslos perpendiculares a la misma. Cabeza alineada con el tronco, Cara
en la superficie.

Posicidn de flamenco en superficie: Una pierna extendida perpendicularmente a la
superficie. La otra pierna flexionada hacia el pecho, media pantorrilla contra la pierna
vertical, pie y rodilla en la superficie y paralelos a la misma. De cara a la superficie

e e e B e
e——

BENJAMIN - FLAMENCO(1.2) =
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https://www.youtube.com/watch?v=zc3OEV32CD4

e Entrada Arqueada-Descenso Vertical Tobillos-Descenso-Mortal 1.3

Comenzando en Posicion Estirada de Espalda con la cabeza dirigiendo se inicia un
Delfin. Las caderas, piernas y pies continlan desplazandose a lo largo de la superficie a
la vez que la espalda se arquea mas hasta adoptar la Posicion Arqueada en Superficie.
A continuacion, la cabeza y el cuerpo se hunden progresivamente en el punto en el que
estaban las caderas hasta alcanzar la Posicion Vertical con el nivel de agua en el
tobillo.

Descenso Vertical: Manteniendo la Posicién Vertical, el cuerpo desciende a lo largo
de su e€je longitudinal hasta que los dedos de los pies se han sumergido

J—

BENJAMIN- ARQUEADA(1.3)

———

JRra proeTreon,

e 302- Blossom 1.4

Desde la Posicion Estirada de Espalda, el tronco desciende a la vez que las caderas
se doblan hasta asumir la Posicion Pierna de Ballet Doble Submarina. Los pies se
separan a lo largo de la superficie a la vez que las caderas ascienden y el cuerpo asume
la Posicion Espagat. Las piernas se juntan hasta asumir la Posicion Vertical con el
nivel del agua en el tobillo. Se ejecuta un Descenso Vertical.

BENJAMIN-BLOSSOM(1.4)

pes=a—t o -
P—————— e e R et
S e

e Categoria Alevin

o 101-Pierna de Ballet Simple 1.6
o 301- Barracuda 1.9
o Variante de Prawn 1.7
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https://www.youtube.com/watch?v=zJ4q83Uz14I
https://www.youtube.com/watch?v=AvUwz9aNfy4

e 101-Pierna de Ballet Simple 1.6

Se empieza en Posicion Estirada de Espalda. Una pierna permanece sobre la
superficie durante todo el tiempo. El pie de la otra pierna se desliza a lo largo de la
cara interna de la pierna extendida, hasta alcanzar la Posicion Rodilla Doblada
Estirada de Espalda. Se estira la rodilla, sin producir movimiento alguno del muslo,
hasta alcanzar la Posicién Pierna de Ballet. Se flexiona la pierna de ballet, sin
movimiento del muslo, hasta alcanzar la Posicién Rodilla Doblada Estirada de
Espalda. El dedo gordo del pie de la pierna flexionada se desliza a lo largo de la cara
interna de la pierna extendida, hasta que se alcanza la Posicion Estirada de Espalda.

FEMENINA

e 301- Barracuda 1.9

Desde la Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez
que se sumerge el cuerpo hasta la Posicién Carpa de Espalda con el nivel del agua
justo por encima de los dedos de los pies. Se ejecuta un Empuje hasta la Posicion
Vertical. Se ejecuta un Descenso Vertical al mismo ritmo que el Empuje.

EVIN-BARRACUDA(19) 21

AR CTTres

45 JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
NORMATIVA DE NATACION ARTISTICA 8
AREA DELEGADA DE DEPORTE - AYUNTAMIENTO DE MADRID


https://www.youtube.com/watch?v=DGE05iMRX-o
https://www.youtube.com/watch?v=uGU9K6NtHRI

e Variante de Prawn 1.7

Desde la Posicién Estirada de Frente, se Adopta la Posiciéon Carpa de Frente. Se elevan
las piernas simultdneamente hasta la Posicion Vertical Rodilla Doblada. A
continuacion, la pierna estirada desciende hacia delante a la vez que la pierna
doblada se extiende hasta adoptar la posicién de Espagat. Las piernas se unen hasta
asumir una Posicion Vertical a nivel de los tobillos. Se ejecuta un Descenso Vertical.

FEMENINA

0:49

JO1008 THRMTTPES.

Categoria Infantil

o 360- Paseo de Frente 1.9
o 316-Kipnus 1.4
o 306- Barracuda rodilla doblada 1.8

e 360 - Paseo de Frente 1.9

Desde la Posicion Estirada de Frente, el cuerpo empieza a moverse por la cabeza hasta llegar
a la Posicién Carpa de Frente. Una pierna se eleva describiendo un arco de 180° sobre la
superficie hasta la Posicién Espagat. Se ejecuta una Salida un Paseo de Frente.

INFANTIL -PASEODE FRENTE(L9)

~
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https://www.youtube.com/watch?v=8Obi1SMO-cU
https://www.youtube.com/watch?v=JOZDClTU_OQ

e 316 - Kipnus 1.4

Desde la Posicion Estirada de Espalda, se ejecuta parcialmente un Mortal de Espalda
encogido hasta el punto en que las espinillas estan perpendiculares a la superficie del agua.
El tronco se despliega a la vez que las piernas se estiran hasta la Posicion Vertical Rodilla
Doblada entre medio de la anterior linea vertical a través de las caderas y la anterior linea
vertical a través de la cabeza y las espinillas. Se ejecuta un Descenso Vertical en Posicion

Vertical Rodilla Doblada.

INFANTIL-KIPRUS(1.4)

e 306 - Barracuda rodilla doblada 1.8

Desde la Posicion Estirada de Espalda, se elevan las piernas a la vertical a la vez que el cuerpo
se sumerge hasta la Posicion Carpa de Espalda con los dedos de los pies justo por debajo de
la superficie. Se realiza un Empuje a la vez que un pie se desplaza a lo largo de la cara interna de
la otra pierna extendida hasta alcanzar la Posicion Vertical Rodilla Doblada. Se realiza un
Descenso Vertical en Posicion Vertical Rodilla Doblada a la misma velocidad que el Empuje.

- INFANTIL -BARRACUDARODRLLADOBLADA(18)

g

DU LT TN
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https://www.youtube.com/watch?v=xQelgZ_cJO8
https://www.youtube.com/watch?v=QoTxlLiOhFM

Categoria Cadete

o 420- Paseo de Espalda 1.9
o 311-Kip 1.6
o 301d- Barracuda Tirabuzén 180 2.1

e 420 - Paseo de espalda 1.9

Con la cabeza dirigiendo, se inicia un Delfin. Las caderas, piernas y pies contindan
desplazandose a lo largo de la superficie a la vez que la espalda se arquea mas hasta adoptar
la Posicién Arqueada en Superficie. Se eleva una pierna describiendo un arco de 180° sobre
la superficie del agua hasta la Posicion Espagat. Se ejecuta una Salida de Paseo de Espalda.

‘ _ - 1 =
§ ¥ CADETE -PASEODEESPALDA(19)]

»

|

e 311-Kip1.6

Desde la Posicion Estirada de Espalda, se ejecuta parcialmente un Mortal de Espalda Encogida
parcial hasta que las tibias estan perpendiculares a la superficie. El tronco se despliega a la
vez que las piernas se extienden para asumir la Posiciéon Vertical a medio camino entre la

linea vertical que atraviesa las caderas y la linea vertical entre la cabeza y las tibias. Se ejecuta
un Descenso Vertical.
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https://www.youtube.com/watch?v=JDI-Z0rC5as
https://www.youtube.com/watch?v=IqEBCKLkxzA

e 301d - Barracuda Tirabuzén 180 2.1

Desde la Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que se
sumerge el cuerpo hasta la Posicidon Carpa de Espalda con el nivel del agua justo por
encima de los dedos de los pies. Se ejecuta un Empuje hasta la Posicion Vertical. Se ejecuta
el Tirabuzén 180° al mismo ritmo que el Empuje para terminar la figura.

R

|s] CADETE - BARRACUD
I _13‘1r
e ta =

e

3.2 Competiciones de rutinas

Cada entidad podra participar maximo con 2 ejercicios de equipo en cada categoria.

El hecho de que una entidad participe con varios equipos no impedird obtener medalla por
todos ellos.

Una misma nadadora solo podra competir en un ejercicio (rutina).

La duracion de los ejercicios (rutinas) sera la siguiente:

e 2 minutos (mas / menos 5 segundos) para las categorias prebenjamin y benjamin.

e 2 minutos y treinta segundos (mas / menos 5 segundos) para las categorias alevin.

e 2 minutos y treinta segundos (mas / menos 5 segundos) para las categorias infantil.

e 2 minutos y cuarenta segundos (mas / menos 5 segundos) para la categoria cadete.

e 2 minutos y cincuenta segundos (mas/menos 5 segundos) para la categoria juvenil.

e Se podran utilizar diez segundos para realizar movimientos fuera del agua en el inicio de
la "rutina”.

e El paseo hasta la posiciéon estatica no podra superar los treinta segundos desde la linea
de inicio.

Los resultados en la clasificaciéon de rutinas se obtendran mediante la suma del 50 % de los
puntos obtenidos por las 6 mejores clasificadas en el Campeonato de Figuras, mas el 50% de
los puntos obtenidos en este Campeonato de Rutinas.

e Cada equipo tendrd un minimo de 4 participantes y un maximo de 12, existiendo una
penalizacion de 0,50 puntos por cada nadadora que falte hasta completar el nimero de
8.
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https://www.youtube.com/watch?v=SrU-lDQVbmo

e Los resultados de figuras se tendran en cuenta para la realizaciéon del sorteo de orden
de salida de la competicién de rutinas. Los grupos se estableceran en funcién del
ndmero de equipos participantes.

e No se realizaran eliminatorias para ninguna de las categorias.

e Enelcasode participar en la competicion de “rutinas” nadadoras que no hayan realizado
la competicidn de figuras, su puntuacion de figuras para calcular la media sera O puntos.

e En todas las Categorias se deberan incluir en la "rutina" los “elementos obligatorios que
deberan ser realizados por todos los participantes”, ajustandose a las exigencias en cada
nivel y categoria. Ademas, podran incluir otros elementos deseados.

e La NO realizacién de algun elemento obligatorio por todos los participantes, supondra
una penalizacion de 0,5 puntos en la puntuacion del ejercicio (rutina).

Elementos obligatorios categoria Prebenjamin y Benjamin

e Recorrido minimo: 20 metros.
e Realizar al menos 3 formaciones diferentes.
e Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes:

1) Desplazamiento en posicion de eggbeat.

2) Figura combinando 2 velas con diferentes piernas + 1 pierna de ballet (se
pueden incluir otros elementos, el orden es libre).

3) Desde posicion de eggbeat ejecutar transicion a pies de lado y realizar
movimientos de brazos desplazandose en piernas de crol lateral.

4) Boost con 1 brazo extendido en la vertical.

5) Desplazamientos realizando kip-pul 1 (minimo dos).

6) Formacion con figura en superficie. (Independiente de las 3 formaciones
indicadas anteriormente)

La ejecucion de los elementos se puede realizar sin orden establecido.

Elementos obligatorios categoria alevin

e Recorrido minimo: 40 metros lineales. (1 largo y medio)

e Realizar al menos 5 formaciones diferentes, en uno de los cambios de formacién se
han de ejecutar movimientos mientras se produce dicho cambio.

e Movimiento acrobatico

Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes:

1) Secuencia de brazos en eggbeat, combinando 1 y/o 2 brazos.
2) Combinacién de piernas de ballet + flamenco en superficie (se pueden incluir
otros elementos).
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3) Desde posicion de eggbeat ejecutar transicidon a pies de lado y realizar
movimientos de brazos desplazandose en piernas de crol lateral.

4) Figura realizando:

5) Entrada a Carpa,

6) Combinando helicopteros

7) Incluir al menos una de las siguientes posiciones: grua, cola de pez, vertical
rodilla doblada.

8) Elfinal de la figura se debe ejecutar con la siguiente secuencia: vertical + bolita
+ boost libre.

9) Boost de 2 brazos extendidos en la vertical.

10) Ejecutar uno o mas movimientos en cadencia (opcional, brazos o piernas). El
elemento ha de realizarse de uno en uno por parte de todos los participantes.

La ejecucion de los elementos se puede realizar sin orden establecido

Elementos obligatorios categoria infantil

e Recorrido minimo 1 largo y medio
e Realizar, al menos, 5 cambios de formacién (la menos 1 de ellos por la superficie).
¢ Movimiento acrobatico

Los siguientes se deberan realizar por todos los participantes:

1) Posicion de eggbeat, con los dos brazos extendidos en la vertical.

2) Figura empezando en pierna de ballet, mas posicion encogida, cambios de
posicion a vertical rodilla doblada, resto libre (se pueden incluir otros
elementos).

3) Desplazamientos realizando kip pul, kip over* (minimo dos repeticiones).

4) Figura combinando entrada carpa, cambios en cola de pez y helicoptero, mas
una rotaciéon de 90° en estas u otras posiciones, resto libre.

5) Boost de dos brazos (los dos brazos extendidos en la vertical).

La ejecucion de los elementos se puede realizar sin orden establecido

Elementos obligatorios categoria cadete

e Recorrido minimo 1 largo y medio

e Realizar, al menos, 6 cambios de formacion diferentes (al menos dos de ellos por la
superficie)

e Movimiento acrobatico

Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes:
1) Combinacion de brazos en posicidon eggbeat, que incluya brazos dobles y al

menos una rotacion del cuerpo (90, 180 360°.)

45 JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
NORMATIVA DE NATACION ARTISTICA 14
AREA DELEGADA DE DEPORTE - AYUNTAMIENTO DE MADRID



2) Figura empezando en piernas de ballet en las que al menos se incluya una
pierna de ballet simple y una pierna de ballet doble, mas combinaciéon de
piernas incluyendo cola de pez y vertical rodilla doblada, resto libre (se
pueden incluir otros elementos).

3) Desplazamientos realizando kip pul, kip over* (minimo dos repeticiones)

4) Figura que contenga al menos una vertical, mas una rotacién de 180° en esta
posicion u otra.

5) Boost con medio giro y al menos un brazo.

La ejecucion de los elementos se puede realizar sin orden establecido

(*) Definiciéon KIP PUL - KIP OVER:

Un “Kip pul” es un movimiento simple de un solo brazo, siendo el movimiento “pul” un movimiento
de recogida submarina. Un “Kip over” es un movimiento simple con el mismo brazo que realizo el
“kip pul” pero el “over” debe realizarse por encima de la superficie con el brazo estirado. De esta
forma, un movimiento Kip pul-Kip over serd un movimiento de kip con el brazo derecho + recogida
submarina (“pul”) + segundo kip con el mismo brazo derecho + recogida con el brazo extendido
por la superficie del agua (“over”) 4 patadas en total.

Elementos obligatorios categoria juvenil

e Recorrido minimo 1 largo y medio.

e Incluir en cualquier momento de la rutina una formacién de circulo y una formacion
de linea.

e Movimiento acrobatico

Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes:
1) Cadencia. Secuencia de movimiento ejecutado uno a uno por cada una de las
nadadoras.
2) Elemento de flotacién que aporte un efecto calidoscépico.

Definicion Elementos:

Movimiento acrobdtico: Término genérico para saltos, lanzamientos, elevaciones, torres,
plataformas, etc., que se realizan como hazafias gimndsticas espectaculares y/o acciones
arriesgadas, y normalmente son conseguidas con la ayuda de otra(s) deportista(s).

Elemento de flotacion que aporte un efecto calidoscépico.

Elemento de flotacién: una formacion o dibujo que las deportistas forman con sus cuerpos en
la superficie del agua. Algunas partes de su cuerpo pueden estar por encima o por debajo de la
superficie.

Efecto calidoscopico: un disefio o dibujo simétrico que continuamente cambia de un conjunto
de relaciones a otro y cambia rdpido.

3.3 Mdsica

Al hacer la inscripcién, los clubes remitiran, a la indicada direccién de correo electrénico de
la Federacion Madrilefia de Natacion (pedro.vazquez@fmn.es), las composiciones musicales
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que utilizaran en los ejercicios (rutinas). Los archivos musicales deberan estar en formato
MP3 y nombrados con los siguientes datos y en este orden:

1) Nombre del club/escuela/colegio.

2) Categoria.

3) Modalidad del ejercicio: Equipo

4) Si hubiere mas de uno por club, un nimero para cada uno de ellos.

(EJEMPLO: CLUB ESPANA - Alevin - Equipo 2)

Los clubes participantes deberan llevar a la competicién un pen-drive con las composiciones
musicales que se emplearan en la competicién. Los archivos deberan incluirse en formato
mp3 y formato wav.

En ambas competiciones se cumplirad estrictamente el reglamento FINA. Las excepciones
constaran claramente en la normativa especifica de cada competicion.

4. JURADO

Sera designado por el Comité Madrilefio de Arbitros de la Federacion Madrilefia de Natacion.

Para la competicion de rutina se utilizara el siguiente sistema de puntuacion:

e Un panel de 5 jueces puntuacion al mérito técnico.
e Un panel de 5 jueces de puntuacién a la impresién artistica.

Primer panel - Mérito técnico - 50%.
Se evaluara, dando una sola nota global:

EJECUCION - nivel de excelencia en la realizacion de habilidades altamente
especializadas. Ejecuciéon de todos los movimientos.

SINCRONIZACION - la precisién del movimiento al unisono, de las nadadoras entre
si, y el acompafamiento por encima, en y por debajo de la superficie del agua.
Sincronizacién en el tiempo de las nadadoras entre si y con la musica.

DIFICULTAD - la cualidad de ser dificil de alcanzar. Dificultad de todos los
movimientos y de la sincronizacion.

Segundo panel - Impresién Artistica - 50%.

Se evaluard, dando una sola nota global:
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COREOGRAFIA - la habilidad creativa de componer una rutina que combina
elementos tanto artisticos como técnicos. El diseno entretejido de la variedad y
creatividad de todos los movimientos.

INTERPRETACION MUSICAL - expresion del humor y talante de la musica. Uso de
la estructura musical.

FORMA DE PRESENTACION - la manera en la que las nadadoras presentan la rutina
al espectador. Impresion global de la rutina.

La categoria Prebenjamin esta exenta de puntuacion y por tanto de clasificacion.

5. SORTEOS

Se realizaradn en la secretaria de la Federacion Madrilefia de Natacion, 5 dias antes de la
celebracién de la jornada convocada.

6. COMITE TECNICO Y RECLAMACIONES

El Comité Técnico de Natacion Artistica para los 45 JDM estara formado por:

e Dos representantes del Ayuntamiento de Madrid
¢ Un representante designado por la Federaciéon Madrilefia de Natacién.

Cualquier entidad participante tendrd derecho a presentar reclamaciones sobre los
incidentes que puedan producirse en la competicién, siguiendo el procedimiento que marca
la Normativa General de los 45 Juegos Deportivos Municipales.

7. PREMIOS

Figuras: Recibiran medalla las tres primeras clasificadas en cada categoria.

Rutinas: Los tres primeros equipos clasificados en la Final de Madrid recibiran trofeo en cada
categoria y las nadadoras integrantes de los mismos recibiran medallas.

La categoria prebenjamin recibira recuerdos en ambas jornadas.
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