
DISTRITO LUGAR DÍAS HORARIO UNIDAD AFORO

ARGANZUELA

Centro Integrado Arganzuela

C/ Canarias, 17

Centro Deportivo Municipal Centro Integrado Arganzuela

DOMINGO

8 de marzo
10:00-12:00 h. Sala espejos 20

BARAJAS

CDM Barajas

 Avda. Logroño, 70

Centro Deportivo Municipal Barajas

SÁBADO

7 de marzo
10:00-12:00 h. Sala 3 12

CARABANCHEL

CDM Francisco Fernández Ochoa

C/ Catorce Olivas, s/n

Centro Deportivo Municipal Francisco Fernández Ochoa

SÁBADO

7 de marzo
10:00-12:00 h. Sala 3 20

CHAMARTÍN

CDM Pradillo 

C/ Pradillo, 33

Centro Deportivo Municipal Pradillo

SÁBADO

7 de marzo
10:00-12:00 h. Sala 2 18

CIUDAD LINEAL

CDM San Juan Bautista

C/ Treviana, 1 B

Centro Deportivo Municipal San Juan Bautista

SÁBADO

7 de marzo
12:00-14:00 h. Sala deportiva 15

FUENCARRAL-EL 

PARDO

CDM Vicente del Bosque

C/ Monforte de Lemos, 13

Centro Deportivo Municipal Vicente del Bosque

SÁBADO

7 de marzo
11:00-13:00 h. Sala de judo 20

HORTALEZA

CDM Hortaleza

Carretera Estación de Hortaleza, 11

Centro Deportivo Municipal Hortaleza

DOMINGO

8 de marzo
11:00-13:00 h.

Sala artes 

marciales
15

MONCLOA ARAVACA

CDM Fernando Martín

Avenida Santo Ángel de la Guarda, 6

Centro Deportivo Municipal Fernando Martín

MIÉRCOLES

4 de marzo
19:00-21:00 h. Sala B 10

MORATALAZ

CDM Moratalaz

C/ Valdebernardo, 2

Centro Deportivo Municipal Moratalaz

DOMINGO

8 de marzo
11:00- 13:00 H

Sala de artes 

marciales
25

PUENTE DE VALLECAS

CDM Palomeras

C/ Tranvía de Arganda, s/n

Centro Deportivo Municipal Palomeras

SÁBADO

7 de marzo
11:00-13:00 h.

Sala artes 

marciales
12

SALAMANCA

IDB Torrespaña

C/Nudo M-30 c/v Alcalde Sáinz de Baranda, 94

Instalación Deportiva Municipal Básica Torrespaña - 

Fuente del Berro (centro deportivo)

DOMINGO

8 de marzo
11:00-13:00 h. Sala 1 (azul) 20

DOMINGO

8 de marzo
12:00-14:00 h. Sala 1 20

SÁBADO

 7 de marzo
12:00-14:00 h. Sala 1  20

CDM Orcasur

C/  Moreja,  11

Centro Deportivo Municipal Orcasur 

CDM Faustina Valladolid

C/ Ladera de los almendros, 2

Centro Deportivo Municipal Faustina Valladolid

 (antiguo Valdebernardo) 

CDM Juan de Dios Román

C/ José Gutierrez Maroto, 34

Centro Deportivo Municipal Juan de Dios Román

SÁBADO

7 de marzo
11:00-13:00 h.

Sala 

multideporte
15

CDM Miguel Guillén Prim

C/ Fuentidueña, 6 

Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim 

CDM San Cristobal

Plaza Pinazo, 9

Centro Deportivo Municipal San Cristóbal 

CDM El Espinillo

Carretera de Villaverde a Vallecas, 19

Centro Deportivo Municipal El Espinillo

DOMINGO

8 de marzo
11:00-13:00 h.

Sala 

multideporte
12

VILLA DE VALLECAS

12:00- 14:00 h.
VIERNES

6 de marzo
Sala de Kárate 10

VILLAVERDE

VICÁLVARO
MIÉRCOLES

 4 de marzo
17:30-19:30 h. Tatami 20

DOMINGO

 8 de marzo 
18:00-20:00 h.  Pabellón 25

https://deportesweb.madrid.es/DeportesWeb/Login

JORNADAS DE AUTOPORTECCIÓN PARA LAS MUJERES 8 de marzo ( del 2 al 8 de marzo)

INSCRIPCIONES ONLINE (Gratuitas)

USERA
MARTES

 3 de marzo
12:00-14:00 h.

Pista Exterior 

techada 
20

TETUÁN

CDM Antonio Diaz Miguel

C/ Joaquín Dicenta, 1

Centro Deportivo Municipal Antonio Díaz Miguel
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