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SESIONES DE CLASES ABIERTAS 
 

SESIONES DE AUTOPROTECIÓN PARA LAS MUJERES 2025-2026 
INSCRIPCIONES ONLINE (3 €) 

https://deportesweb.madrid.es/DeportesWeb/Login 

DISTRITO LUGAR DÍAS/HORAS UNIDAD AFORO 

Arganzuela 
Centro Integrado Arganzuela 
C/ Canarias, 17 
Centro Deportivo Municipal Centro Integrado Arganzuela 

DOMINGOS 
10:00-12:00 h. 

Sala espejos 20 

Barajas 
CDM Barajas 
Avda. Logroño, 70 
Centro Deportivo Municipal Barajas 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h. 

Sala 3 12 

Carabanchel 
CDM Francisco Fernández Ochoa 
C/ Catorce Olivas, s/n 
Centro Deportivo Municipal Francisco Fernández Ochoa 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h. 

Sala 3 20 

Chamartín 
CDM Pradillo 
C/ Pradillo, 33 
Centro Deportivo Municipal Pradillo 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h.  

Sala 2 18 

Ciudad Lineal 
CDM San Juan Bautista  
C/ Treviana, 1 B 
Centro Deportivo Municipal San Juan Bautista 

SÁBADOS 
12:00-14:00 h. 

Sala deportiva 15 

Fuencarral-El Pardo 
CDM Vicente del Bosque 
C/ Monforte de Lemos, 13 
Centro Deportivo Municipal Vicente del Bosque  

SÁBADOS 
11:00-13:00 h. 

Sala judo 20 

Hortaleza 
CDM Hortaleza 
Carretera Estación de Hortaleza, 11 
Centro Deportivo Municipal Hortaleza 

DOMINGOS 
11:00-13:00 h. 

Sala artes marciales 15 

Moncloa Aravaca 
CDM Fernando Martín 
Avenida Santo Ángel de la Guarda, 6 
Centro Deportivo Municipal Fernando Martín 

MIÉRCOLES 
19:00-21:00 h. 

Sala B 10 

Moratalaz 
CDM Moratalaz 
C/ Valdebernardo, 2 
Centro Deportivo Municipal Moratalaz 

DOMINGOS 
11:00- 13:00 H 

Sala de artes 
marciales 

25 

Puente de Vallecas 
CDM Palomeras 
C/ Tranvía de Arganda, s/n 
Centro Deportivo Municipal Palomeras 

SÁBADOS 
11:00-13:00 h. 

Sala de artes 
marciales 

12 

Retiro 
CDM Daoiz y Velarde 
Plaza Daoiz y Velarde, 5 
Centro Deportivo Municipal Daoiz y Velarde 1 

VIERNES 
11:00-13:00 h. 

Sala polivalente 
(pequeña) 

12 

Salamanca 

IDB Torrespaña 
C/Nudo M-30 c/v Alcalde Sáinz de Baranda, 94 
Instalación Deportiva Municipal Básica Torrespaña - 
Fuente del Berro (centro deportivo) 

DOMINGOS 
11:00-13:00 h. 

Sala 1 (azul) 20 

Tetuán 
CDM Antonio Diaz Miguel 
C/ Joaquín Dicenta, 1 
Centro Deportivo Municipal Antonio Díaz Miguel 

DOMINGOS 
12:00-14:00 h. 

Sala 1 20 

Villa de Vallecas 
CDM Juan de Dios Román 
C/ José Gutierrez Maroto, 34 
Centro Deportivo Municipal Juan de Dios Román 

SÁBADOS 
11:00-13:00 h. 

Sala multideporte 15 

Villaverde 
CDM El Espinillo 
Carretera de Villaverde a Vallecas, 19 
Centro Deportivo Municipal El Espinillo 

DOMINGOS 
11:00-13:00 h. 

Sala multideporte 12 

 
 
 
Los datos recabados serán incorporados y tratados en la actividad de tratamiento “usuarios actividades deportivas” responsabi lidad de la Dirección General de Deporte, sita en la calle San Bernardo, nº 68, 
28015 Madrid, protecciondatosdgd@madrid.es con la finalidad de gestionar las inscripciones en las actividades y eventos deportivos dirigidos o coordinados por el Ayuntamiento de Madrid y ante el que las 
personas afectadas podrán ejercer sus derechos. El tratamiento de datos queda legitimado mediante el consentimiento de las personas interesadas. Los datos no podrán ser cedidos a terceros salvo en los 
supuestos previstos en la normativa vigente sobre protección de datos de carácter personal. Delegado de Protección de Datos: Dirección General de Transparencia (oficprotecciondatos@madrid.es).    
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