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Tetuin
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Fuencarral-EI Pardo
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Moratalaz

San Blas-Canillejas

Usera

Villaverde

Villa de Vallecas

CDM Marqués de Samaranch

0 Deporiivo Municipel Marqués de Samaran
CDM La Fundi
1 Rlicante 14
Geniro Deporivo Municipal La Furdi
CDM Barajas

Avda. Logrofio. 70
Genro Deportivo Municipal Barsias
COM Pradilo
C1Peadilin 22
Centro Deportvo Muricipal Pradilo
CDM La Mas6-Luis de la Fuente

Centro Degortivo Muricial La Mass
CDM Hortaleza
Crta. Estacion de Hortaleza, 11
Geniro Deportvo Municipa Hortaeza
CDM Aluche
Avda. de las Aguilas, 14
eniro Deportivo Miricipal 4
CDM Casa de Campo,
Pso. Puerta del Angel, 7
Geniro Degorivo Muric

COM La Elipa

al Casa de Campo.

Gentro

eportivo Muricipal La Eipa

Calle de Pradillo 33 (Chamartin), 28002, Madrid
‘Centro-Degortvo-Muricipal-Pradilo
CDM Wilfred Agbonavbare
CDM La Chopera
Pso. Feman Nufiez, 3
‘Centro Deportvo Municipal L Chopera
CDM Gimnasio Moscardd
C/Pilar de Zaragoza, 93
Genro Deportvo Muniipal Gimasio Moscards.
CDM Playa Victoria
C/Hierbabuena, 2
enro Deporivo Muricipal Piava Victoria
CDM Faustina Valladolid
Vadora da Inc Almandrne 2
Gentro Deportvo Muniipal Faustina Valladol
CDM Barajas
Buda I nornan 7098047 MANRIN
CDM Antiguo Canédromo
€1\Via Camotana 87 28047 MANRIN
‘Centro Deportvo Municipal Anauo Canédromo
CDM Blanca Femandez Ochoa
€1 Mancefnr Ocrar Ramarn 41 98095 MANRIN

Gentro Deportivo Municipal Blanca Feméndez Ochoa
CDM Pradilo

€/ Pradilla. 32 78007 MADRIN
Gentro Deportive Muricipal Pradilo
CDM Concepcion
€1 Incé de Hiaren § 22097 MADRIN
CUMLa Maso-LUis e fa Fuente
€/ Maso, 80 (C/V Ventisauero de la Condesa) 28034
Gentro Deportivo Municipal La Mast-Luis de la Fuerte
CDM Vicente del Bosque
Avenida Monfarte de femns 12 98019 MANRIN
CDM Casa de Campo
Pasen Puierta del Ansel 7 28011 MADRIN
Geniro Deportivo Muricipal Casa de Campo
CDM Ciudad de los Poetas
C/ Antonio Machado 12 28035 MADRID
Gentro Degortvo Muricpal Ciad de los Paelas
CDM Femando Martin
Ada Santn Aneel de la Guiarda 4 98039 MADRID
CDM José Maria Cagigal
€1 Santa Pola 27 28008 MADRIN

Gentro Deportvo Muniipal Jose Maria Cagigal

CDM Moratalaz
€1 Vialdehermardn 2 28020 MAPRIN
Centro Deportvo Municipal Moratalaz
COM La Elipa
CDM San Blas
Aueda Hellin 47 28037 MADRID
Gentro Deportivo Municipal San Blas.
CDM Orcasur
€1 Mareia 11 28041 MADRIN
Centro Deportvo Municipal Orcasur
COM El Espinillo
Carmatara Villauarda 2 Viallarac 19 28041 MANBIN
Centro Deportivo Municipal El Espinilo
CDM Cerro Almodévar
1 Carn da Almadevar © 28071 MARBIN
enro Deportivo Muicipal Cerro Almodovar
COM Miguel Prim
€1 Fuentiduefa A 98021 MANRIN

MARCHA NORDICA POR MADRID

TEMPORADA 2026-2027
JOVENES Y ADULTOS

Martes  jueves 10:00-11:30 h.
Madrid Rio / Parque Casa de Campo !
Martes  jueves 12:00-13:30 h.

Parque Tiemo Galvén Vieres 10:15-11:45 h

Parque Juan Carlos | Lunes y miércoles 19:00-20:30 h,

Parque Berlin Lunes y miércoles 10:00-11:30 h,

Parque Arroyo del Fresno Lunes y miércoles 12:00-13:30 h,

Lunes y miércoles 9:00-10:30 h.

Parque Felipe VI / Valdebebas iy
Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Parque Las Cruces Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Parque Casa de Campo Martes y jueves 12:00-13:30 h.

Martes 10:00-11:30 h.

Parque de la Curia Verde
Vieres 11:00-12:30 h

Lunes y miércoles 10:15-11:15 h,

Parque Berlin
Lunes y miércoles 12:15-13:15 h,

Lunes 10:00-11:30 h.
Parque Asamplea de Madrid
Viernes 9:00-10:30 h.
Lunes y miércoles 12:00-13:30 h,

Parque del Retiro
Lunes y miércoles 15:30-17:00 h,

Punto de encuentro: Puente del Rey

Punto de encuentro: Entrada al COM

Punto de encuentro: puerta Biblioteca Gloria Fuertes Avda Logrofio, 179

Punto de encuentro: Parque Berlin. Explanada junto al anfiteatro

Punto de encuentro: Glorieta Olga Ramos.

Punto de encuentro: Parque Forestal Valdebebas. Acceso del Reloj

Punto de encuentro: Parque las Cruces esq. C/ Vidauba

Punto de encuentro: Metro EI Lago

Punto de encuentro: puerta principal CDM La Elipa

Parque Berlin. Explanada junto anfiteatro

puerta COM Wilfred

Punto de encuentro: puerta CDM La Chopera

Parque Fuente del Berro/ Parque

del Retiro Martes y jueves 19:00-20:30 h.

Parque Dehesa de la Villa Lunes y miércoles 18:00-19:30 h,

Parque de la Cufia Verde/Faunia Martes y jueves 17:00-18:30 h.

Parque Juan Calos | Miércoles 11:45-13:15 h

Parque San Isidro Viernes 9:00-10:00 h

Parque Las Cruces Lunes y miércoles 16:15-17:45 h,

Parque Berlin Lunes-miércoles 12:13-17:15 h

Lunes-miércoles 18:00-19:00 h
Parque Calero

Viernes 17:00-18:00 h

Parque Arroyo del Fresno Viernes 15:30-16:30 h

Viernes 10:00-11:00

Parque Arroyo del Fresno "
Lunes-miércoles 19:00-20:00 h

Parque Casa de Campo Martes-jueves 19:00-20:30 h

Paraue Dehesa de laVla Lunes-martes-jueves 18:00-19:30 h

Viernes 16:00-17:30 h

Parque Dehesa de la Villa Lunes-miércoles 17:00-18:00 h
Miércoles 10:00-11:00 h

Parque Casa de Campo Miércoles 17:00-18:00 h

Martes y jueves 09:30-11:00h

’ Lunes-miercoles 16:15-17:45 h
Diferentes parques del Distrito
Viernes 12:15-13:15 h

Parque Cufia Verde Odonnel Martes-jueves 12:00-13:00 h

Parque Cufia Verde de Vicilvaro Lunes-miércoles 10:15-11:45 h

Viemes 11:30-13:00 h

Parque Mujeres de Orcasitas

Madrid Rio

Diferentes parques del Distrto Villa
pera Lunes-Miércoles 18:15-19:45 h
de Vallecas

Diferentes parques del Distrito Villa

Lunes 9:30-10:30 h
de Vallecas

puerta de El Retiro. Paseo de Ferndn Nifez, esquina
con O"Donnell

Punto de encuentro: Parque Dehesa de la Villa. C/ Francos Rodriguez 106,
esquina C/ Pirineos, junto a Parque infantil/Kiosko-Café

Punto de encuentro: puerta CDM Faustina Valladolid

Punto de encuentro: CDM Barajas

Punto de encuentro: parking CDM Antiguo Canodromo

Punto de encuentro: puerta CDM Blanca Fernandez Ochoa

Punto de encuentro: Parque Berlin. Entrada calle San Emesto con calle

Marcenado.

Control del CDM Concepcién

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM La Mas6 - Luis de la
Fuente

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM Vicente del Bosque

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM Casa de Campo

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM Ciudad de los Poetas

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM Fernando Martin,

Punto de encuentro: Control de accesos del CDM J;M: Cagi

Punto de encuentro: CDM Moratalaz, C/ Valdebernardo 2

CDM La ELipa, C/

Control del CDM de San Blas, Avenida de Hellin, n° 47

Punto de encuentro: CDM Orcasur, Calle Moreja, n° 11

Puerta Principal acceso CDM El Espinillo,

Punto de encuentro: CDM Cerro Almodévar, Calle Cerro Almodévar n® 9

Punto de encuentro: CDM Miguel Prim, Calle Fuentiduefia n° 6

Entrenador/a

rch ndedica
Entrenador/a
Entrenador/a

marcha nérdica

Entrenador/a
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marcha nérdica

Entrenador/a
marcha nérdica

Entrenador/a
marcha nérdica

Entrenador/a
marcha nérdica
Entrenador/a

Entrenador/a
marcha nérdica

Entrenador/a
marcha nérdica

Entrenador/a
marcha nérdica

TSEAS/TSAF

Entrenador/a
marcha nérdica

Entrenador/a

Entrenador/a
marcha nérdica
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marcha nérdica
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marcha nérdica
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TSEAS/TSAF
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TSEAS/TSAF
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FMADRID



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Arganzuela/Direcciones-y-telefonos/Centro-Deportivo-Municipal-Marques-de-Samaranch/?vgnextoid=6b00e8ae8d81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=fbf1283017e28010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-La-Fundi/?vgnextoid=9b26b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Barajas/?vgnextoid=b86c79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Badminton/Centro-Deportivo-Municipal-Pradillo/?vgnextoid=2cae79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c37f5e409de46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-La-Maso/?vgnextoid=15efe8ae8d81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=303f23028be46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Hortaleza/?vgnextoid=705d79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Aluche/?vgnextoid=4506b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Casa-de-Campo/?vgnextoid=3876b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-La-Elipa/?vgnextoid=f6b842be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Direcciones-y-telefonos/Centro-Deportivo-Municipal-Pradillo/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2cae79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=9b08151c238fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Relacion-de-Centros/Centro-Deportivo-Municipal-Wilfred-Agbonavbare-antiguo-Alberto-Garcia-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2b7ee7510551c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=3073999da73ad210VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-La-Chopera/?vgnextoid=a09842be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Gimnasio-Moscardo/?vgnextoid=c7cee7510551c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Playa-Victoria/?vgnextoid=c77e0a47f441f010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Faustina-Valladolid-antiguo-Valdebernardo-/?vgnextoid=a64f79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Barajas/?vgnextoid=b86c79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Carabanchel/Direcciones-y-telefonos/Centro-Deportivo-Municipal-Antiguo-Canodromo/?vgnextoid=dd6426521e7f3110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=1721d47ffee28010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Natacion/Centro-Deportivo-Municipal-Blanca-Fernandez-Ochoa-La-Mina-/?vgnextoid=930942be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c2e91184b35c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.bing.com/search?q=cdm+pradillo&cvid=c149a8d7ab7148cea88023337a307a38&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQgyNTU5ajBqOagCCLACAQ&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=centro+deportivo+municipal+concepci%C3%B3n&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=centro+deportivo+municipal+concepci%C3%B3n&sc=12-37&sk=&cvid=022D5D037A2D4995B9B613103180696F
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-La-Maso-Luis-de-la-Fuente/?vgnextoid=15efe8ae8d81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=303f23028be46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Vicente-del-Bosque/?vgnextoid=e156b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Casa-de-Campo/?vgnextoid=3876b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Ciudad-de-los-Poetas/?vgnextoid=2be6b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Fernando-Martin/?vgnextoid=baa7b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Direcciones-y-telefonos/Centro-Deportivo-Municipal-Jose-Maria-Cagigal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=177d79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=9b08151c238fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Patinaje-artistico/Centro-Deportivo-Municipal-Moratalaz/?vgnextoid=dc9942be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=0f6acc8d445c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-La-Elipa/?vgnextoid=f6b842be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Lucha/Centro-Deportivo-Municipal-San-Blas/?vgnextoid=424b42be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=d455d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Orcasur/?vgnextoid=483e79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-climatizadas/Centro-Deportivo-Municipal-El-Espinillo/?vgnextoid=9cdc79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=8f86386c8f98f310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Cerro-Almodovar/?vgnextoid=8e96b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Direcciones-y-telefonos/Centro-Deportivo-Municipal-Miguel-Guillen-Prim/?vgnextoid=ecd237c71d4a6110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=9b08151c238fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD

