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¢QUE ES CUBO GYM MADRID? : 4 R

-~
Es un contenedor convertido en gimnasio :
portatil de material deportivo tanto en el interior i :
como en su estructura. -
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cQUIEN PUEDE UTILIZARCUBO <QUE HORARIOS YDURACION
GYM MADRID? TIENEN LAS SESIONES?
Todas aquellas personas mayores de 15 anos Las sesiones seran de 1h de lunes a domingo en
gue quieran inscribirse en las sesiones-dirigidas los siguientes horarios: 7:00h, 8:00h, 9:00h,
que se impartan. 10:00h, 11:00h, 19:00h, 20:00h y 21:00h.

cQUIEN IMPARTE LA ¢cCOMO ME INSCRIBO
ACTIVIDAD? ALAACTIVIDAD?
Licenciado/a o Grado en Ciencias de la Actividad Desde |la APP MADRID MOVIL del
Fisica y el Deporte. Ayuntamiento de Madrid (mas informacién)

.CUAL SERA LA UBICACION DE CUBO GYM MADRID?

Entre los meses de julio a diciembre, Cubo Gym Madrid ira cambiando cada mes entre
diferentes distritos y ubicaciones. Se ird informando en la web www.madrid.es/deporte/

¢cCUALES ELAFORO cQUE PRECIO TIENE LA
MAXIMO POR SESION? ACTIVIDAD?
El aforo maximo sera de 20 personas GRATIS con el Abono Deporte Madrid
. por sesion. y 3€ por sesion sin él.

¢NECESITO TENER UN ESTADO DE CONDICION FiSICA
PARA INSCRIBIRME?

En funcién de cada persona el/la profesional del deporte adaptara las cargas.
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https://sede.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Tramites/Tr%C3%A1mites2020/ficheros/20200830Infografiaappclasesabiertas.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD

