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COMPETICIONES MUNICIPALES

Torneos y Circuitos Deporti-
vos. Entre los días 15 y 31 de marzo
se podrán realizar las inscripciones
para participar en los Torneos De-
portivos Municipales, competición
patrocinada por el diario Marca, diri-
gida a la categoría senior y ofre-
ciendo siete modalidades deporti-
vas, con más de 2.800 equipos y la
celebración de 4.700 partidos. En
total, se espera que participen más
de 37.000 deportistas. + info

DEPORTEY CIENCIAS SOCIALES

I Jornadas Nacionales de Cen-
tros Deportivos Municipales.
Organizadas por el Colegio de Li-
cenciados en Educación Física, y
con la colaboración del Ayunta-
miento de Madrid, los días 2 y 9 de
abril, se organizarán las I Jornadas
de Centros Deportivos Municipa-
les en las que se abordarán po-
nencias en torno a dos áreas de
investigación, el Deporte y la Salud
y la Gestión Pública en la actual si-
tuación de crisis económica. El
plazo de inscripción para asistir a
estas jornada está abierto desde el
pasado 21 de febrero. + info

CARRERAS URBANAS

Los Cien Kilómetros más
duros del Mundo. Cumpliendo
sus bodas de plata, los 100 Kiló-
metros Pedestres Villa de Madrid,
presenta una nueva edición, el
próximo 20 de marzo, a las 7,30
horas. Esta carrera, considerada
como una de las mejores y más
duras del Mundo, transcurrirá en
su recorrido habitual, entre los dis-
tritos de Puente deVallecas y Mo-
ratalaz. Un dato curioso: la termi-
narán poco más de setenta atletas.
+ info

PROMOCIÓN DEPORTIVA

Se reinicia el Aula Deportiva
Municipal de Piragüismo. Tras
superar las condiciones adversas del
invierno, los escolares madrileños rei-
niciarán las sesiones del Aula De-
portiva Municipal de Piragüismo, que
se desarrollarán, entre los meses de
marzo y mayo, en el Parque Juan Car-
los I. Las aulas deportivas municipales
presentan un formato ágil y atractivo
para aprender deporte. + info

Programación Deportiva. Inte-
resantes pruebas de Natación, Atle-
tismo, Duatlón, se alternan con dife-
rentes convocatorias de los XXXI
Juegos Deportivos Municipales y Esco-
lares, resultando un programa hetero-
géneo y con la participación de de-
portistas de todas las edades. + info



Torneos y Circuitos Deportivos
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COMPETICIONES MUNICIPALES

Entre los días 15 y 31 de marzo se
podrán realizar las inscripciones para
participar en los Torneos Deporti-
vos Municipales, competición patro-
cinada por el diario Marca, dirigida a
la categoría senior y ofreciendo siete
modalidades deportivas, con más de
2.800 equipos y la celebración de
4.700 partidos. En total, se espera
que participen más de 37.000 de-
portistas.
El calendario de los encuentros de
deportes colectivos se desarrollará
entre los días 7 de mayo y 26 de ju-
nio, convocándose en las modalida-
des de Baloncesto, Fútbol, Fútbol 7,
Fútbol Sala y Voleibol. Durante este
período, la competición se organi-
zará por el sistema de Liga y diversas
fases eliminatorias.
Una vez finalizada esta competición,
los equipos campeones de cada de-
porte, tanto en la categoría masculina
como en la femenina, disputarán la
Supercopa Municipal - Trofeos
Marca, que se celebrará el día 2 de
octubre de 2011, enfrentándose a
los campeones y campeonas de Ma-
drid, de los XXXI Juegos Deportivos
Municipales.
La participación en estos torneos
está abierta a deportistas mayores de
18 años, federados o no federados,
en las Oficinas de Promoción De-
portiva de los Centros Deportivos
Municipales designadas como sedes
de inscripción, durante el plazo esta-
blecido. Una vez realizado este trá-
mite, el alta de jugadores podrá for-
malizarse a través de Internet, en
www.madrid.es/deportes/

Circuitos Municipales

En deportes individuales se convocan
los Circuitos Municipales 2011, en
las modalidades de Pádel, para ma-
yores de 18 años y deTenis, para de-
portistas mayores de 16 años.
El plazo de inscripción de los Circui-
tos se abrirá entre los días 1 y 15 de
abril, en las sedes de juego de los di-
ferentesTorneos de Pádel y en las se-
des de inscripción para la competi-
ción deTenis. Durante la celebración
de ambos Circuitos, podrán consul-
tarse los cuadros de competición y
los resultados en la Web:
www.puntodeset.com
La competición de Pádel se celebrará
entre los días 16 y 29 de mayo, dis-
putándose dos torneos masculinos,
celebrados en los Centros Deporti-
vos Municipales Gallur y Valdeber-
nardo y otros dos femeninos y mix-
tos que tendrán lugar, a su vez, en
Pradillo y Alfredo Goyeneche.
Al finalizar las cuatro competiciones,
se desarrollará unTorneo Máster, en-
tre los días 6 y 12 de junio, en el Cen-
tro Deportivo Municipal Valdeber-
nardo, al que acudirán los deportistas
que se hayan clasificado para la fase
semifinal.
El Torneo de Tenis se disputará úni-
camente en el Centro Deportivo
Municipal Valdebernardo, contando
con una Fase Previa, no federada, que
se convocará entre los días 14 y 20
de mayo y una Fase Final, federada,
a disputar entre el 21 y el 29 de
mayo. La celebración de este torneo
se realizará por el sistema de elimi-
natoria directa a un único encuentro.
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Sedes y precios
COMPETICIONES MUNICIPALES

• CIRCUITO MUNICIPAL DETENIS

Cuota de Inscripción: 7,10 euros

Sedes de Inscripción:
Centros Deportivos Municipales Alfredo Go-
yeneche, Aluche, Arganzuela, Barajas, , Cerro
Almodóvar, Concepción, Gallur, Gimnasio Mos-
cardó, Hortaleza, José María Cagigal, La Bom-
billa, La Chopera, La Elipa, Luis Aragonés, Mo-
ratalaz, Orcasitas, Palomeras, Plata y Castañar,
Pradillo, San Juan Bautista, San Blas,Tenis Casa
de Campo, Valdebernardo yVicente del Bos-
que.

Sede de celebración:
Centro Deportivo Municipal Valdebernardo.

• CIRCUITO MUNICIPAL DE PÁDEL

Cuota de Inscripción: 11,60 euros

SedeTorneo Gallur
Masculino: Centro Deportivo Municipal Gallur

SedeTorneoValdebernardo
Masculino: Centro Deportivo Municipal Val-
debernardo

SedeTorneo Pradillo
Femenino y Mixto: Centro Deportivo Municipal
Pradillo

SedeTorneo La Bombilla
Femenino y Mixto: Centro Deportivo Municipal
Alfredo Goyeneche.

SedeTorneo Máster:
Centro Deportivo Municipal Valdebernardo.

• TORNEO MUNICIPAL
DE BALONCESTO

Cuota de Inscripción: 71,20 euros

Sedes:

Centros Deportivos Municipales Aluche, Mar-
qués de Samaranch, Moratalaz, Pradillo yTrián-
gulo de Oro

• TORNEO MUNICIPAL
DEVOLEIBOL

Cuota de Inscripción: 41,10 euros

Sedes:

Torneos Femeninos:Centros Deportivos Muni-
cipales Aluche,Arganzuela y Fernando Martín.
Torneos Masculinos: Centro Deportivo Muni-
cipal Gimnasio Moscardó

• TORNEO MUNICIPAL
DE FÚTBOL

Cuota de Inscripción: 94,55 euros

Sedes:
Centros Deportivos Municipales Aluche, Con-
cepción, Luis Aragonés y Orcasitas

• TORNEO MUNICIPAL
DE FÚTBOL SALA

Cuota de Inscripción: 51,10 euros

Sedes:
Torneos Masculinos: Centros Deportivos Mu-
nicipales Aluche,Arganzuela, Barajas, Cerro Al-
modóvar, Concepción, Daoiz yVelarde 1, El Es-
pinillo, Fernando Martín, Gimnasio Moscardó,
La Mina, Luis Aragonés, Marqués de Sama-
ranch, Moratalaz, Orcasitas, Palomeras, Pradillo,
San Blas, PlayaVictoria,Triángulo de Oro,Vicál-
varo yVicente del Bosque.
Torneo Femenino: Centros Deportivos Munici-
pales Aluche, Moratalaz, Pradillo, San Blas y
Triángulo de Oro.

• TORNEO MUNICIPAL
DE FÚTBOL 7

Cuota de Inscripción: 57,80 euros

Sedes:
Torneos Masculinos: Aluche, Cerro Almodóvar,
Concepción, Daoiz y Velarde 1, El Espinillo,
Gimnasio Moscardó, La Mina, Luis Aragonés,
Marqués de Samaranch, Moratalaz, Orcasitas,
Palomeras, Pradillo, San Blas,Triángulo de Oro,
Vicálvaro yVicente del Bosque.

Torneos Femeninos: Vicente del Bosque.
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Se reinicia el Aula Municipal de Piragüismo.
PROMOCIÓN DEPORTIVA

Tras superar las condiciones adversas
del invierno, los escolares madrile-
ños reiniciarán las sesiones del Aula
Deportiva Municipal de Piragüismo,
que se desarrollarán, entre los meses
de marzo y mayo, en el Parque Juan
Carlos I. Las aulas deportivas munici-
pales presentan un formato ágil y
atractivo para aprender deporte.
Este Aula está dirigida a los alumnos
de 5º y 6º de Educación Primaria, de
centros educativos del término mu-
nicipal de Madrid. Los estudiantes
inscritos podrán participar en una
jornada deportivo-recreativa que
comprende una breve clase sobre
Piragüismo, incluyéndose los logros
olímpicos de nuestro país en esta es-
pecialidad, la explicación de unas no-
ciones de seguridad y una descrip-
ción de los materiales que utilizarán
durante la práctica deportiva en pi-

ragua.Todas las actividades están im-
partidas porTécnicos Deportivos.
Al igual que el resto de las Aulas, la
de Piragüismo inicia sus sesiones en
los meses de octubre y noviembre,
período en el que se completa su
primera fase otoñal. Una vez que
haya concluido su segunda fase, ha-
brán participado, aproximadamente,
1.000 alumnos, pertenecientes a 28
centros de enseñanza.

Este Aula Deportiva forma parte del
Programa de Actividades Físico-De-
portivas para Centros Educativos, or-
ganizado por el Ayuntamiento de
Madrid, a través de las Direcciones
Generales de Deportes y de Educa-

ción, contando con la colaboración
de diferentes federaciones deporti-
vas madrileñas.
El programa lo integran también el
tradicional Aula Deportiva Municipal
al Aire Libre y el Aula Deportiva Mu-
nicipal de Esgrima, que se desarrollan
de octubre a junio, ininterrumpida-
mente.
Para la próxima temporada está pre-
vista la incorporación de la Escalada
en el recién inaugurado rocódromo
indoor, situado en uno de los espa-
cios deportivos de Madrid Río.
Los centros educativos que deseen
solicitar cualquiera de estas activida-
des, durante el mes de mayo puede
descargarse la ficha de solicitud de
actividades integradas dentro del
programa Madrid un Libro Abierto y
que está publicado en
www.madrid.es/educacion.

LAS SOLICITUDES PARA LA
PRÓXIMATEMPORADA PODRÁN
TRAMITARSE DURANTE EL MES DE
MAYO.
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I Jornadas Nacionales de Centros Deportivos Municipales.
DEPORTEY CIENCIAS SOCIALES

Organizadas por el Colegio de Licenciados en Educación
Física, y con la colaboración del Ayuntamiento de Madrid,
los días 2 y 9 de abril, se organizarán las I Jornadas de Cen-
tros Deportivos Municipales en las que se abordarán
ponencias en torno a dos áreas de investigación, el De-
porte y la Salud y la Gestión Pública en la actual situación
de crisis económica. El plazo de inscripción para asistir a
estas jornada está abierto desde el pasado 21 de febrero.
Ambas sesiones están planteadas con un marcado ca-
rácter pragmático, proponiendo cuestiones que se plan-
tean los profesionales en el ejercicio de su actividad y que,
además, forman parte del debate público.

En la jornada que tendrá lugar el sábado 2 de abril, se tra-
tarán diferentes materias, como la valoración funcional y
la salud de los deportistas; la prescripción del ejercicio en
el proceso de estrés-ansiedad; la estrategia NAOS, rela-
cionada con la nutrición y la actividad física; la ergoespi-
rometría; el control del lactato; la prevención de lesiones;
la alimentación la nutrición y la hidratación y el control car-
diológico.
Esta primera parte del programa se plantea, entre otros
objetivos, conocer las evidencias científicas sobre el con-
trol, seguimiento y valoración funcional del deportista, do-
tar a los técnicos de elementos para la sistemática, diseño
de programas e intervención en el estado de salud de la
población general, e informar sobre la importancia de la
alimentación en el rendimiento deportivo.
Durante la celebración de la segunda jornada, el sábado
9 de abril, se expondrán los distintos aspectos de la ges-
tión pública deportiva como los nuevos modelos de ges-
tión; los contratos programa; el patrocinio, la fiscalidad y
la colaboración pública-privada; las técnicas de dirección;
la selección, la formación y el desarrollo de competencias
del personal y la regulación profesional en el sector de-
portivo. Como conclusión, los asistentes podrán conocer
la experiencia del Ayuntamiento de Madrid, en el ámbito
de la gestión deportiva.
Esta iniciativa científica está organizada por el Ilustre Co-
legio Oficial de Licenciados en Educación Física y Cien-
cias de la Actividad Física y el Deporte de la Comunidad
de Madrid (COPLEF) y CDM, en colaboración con el
Consejo Superior de Deportes, la Dirección General de
Deportes del Ayuntamiento de Madrid, la Dirección Ge-
neral de Deportes de la Comunidad de Madrid, el INEF
de la Universidad Politécnica de Madrid y la Federación
Española de Municipios y Provincias.

LAS JORNADASABORDAN CUESTIONESA REVISAR
EN LAACTUAL SITUACIÓN DE CRISIS ECONÓMICA.

I JORNADAS NACIONALES DE CENTROS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

1ª Jornada - 2 de abril de 2011
2ª Jornada - 9 de abril de 2011

Lugar de celebración:
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte /
Universidad Politécnica de Madrid. I.N.E.F. de Madrid
C/ Martín Fierro, s/n

Inscripciones:
• En internet: www.coplefmadrid.com
• Por teléfono: 91 455 03 09
(De 10,00 a 14,00 horas)

Precio:
• Colegiados,Ayuntamiento, Comunidad., FEMP

1 jornada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 €
2 jornadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €

• Estudiantes
1 jornada: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 €
2 jornadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 €

• Resto profesionales
1 jornada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €
2 jornadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90 €
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Los Cien Kilómetros más duros del Mundo.
CARRERAS URBANAS

Cumpliendo sus bodas de plata, los 100 Kilómetros Pe-
destresVilla de Madrid, presenta una nueva edición, el pró-
ximo 20 de marzo, a las 7,30 horas. Esta carrera, consi-
derada como una de las mejores y más duras del Mundo,
transcurrirá en su recorrido habitual, entre los distritos de
Puente de Vallecas y Moratalaz. Un dato curioso: la ter-
minarán poco más de setenta atletas.

El circuito establecido tendrá una distancia de 10 Kiló-
metros, al que los corredores que completen la distancia,
deberán dar 10 vueltas, en un tiempo límite de 11horas.
Este itinerario permite convocar también a otros depor-

tistas que deseen participar en distancias menores, que va-
rían entre los 50 y los 90 Kilómetros, en función del nú-
mero de vueltas que realicen. Por este motivo, con la or-
ganización de esta prueba se celebra el “Día del
Ultrafondo”.
El recorrido establecido para este circuito discurrirá por
las calles Payaso Fofó, Avda. de la Albufera, Avda. de Pa-
blo Neruda, Fuente Carrantona, Hacienda de Pavones, Bu-
levar José Prat, Luis de Hoyos Sainz, Riviera, Luis de Ho-
yos Sainz, Fuente Carrantona, Arroyo Fontarrón, Pío
Felipe,Avda. de la Albufera,Teniente Muñoz Díaz,Arroyo
del Olivar y Payaso Fofó, donde estarán situadas la salida
y la meta.
La participación está abierta a corredores de ambos se-
xos, mayores de 20 años, que estén en posesión de li-
cencia federativa. Dado la dureza de la prueba, se reco-
mienda a todos los atletas inscritos que se realicen un
reconocimiento médico previo.
Todos los deportistas que logren completar alguna de las
distancias convocadas recibirán un trofeo y un diploma, es-
tableciéndose diferentes premios en metálico para los diez
primeros corredores de la clasificación general, las tres pri-
meras mujeres y los tres primeros equipos.

Esta competición está inscrita en el calendario de Atle-
tismo de Ultramaratón Internacional y en el del calenda-
rio de la Real Federación Española de Atletismo, contando
también con el apoyo de la Asociación Internacional de
Federaciones de Atletismo (IAAF).
El nivel alcanzado en las sucesivas ediciones, tanto por la
calidad de la organización, como por la presencia de los
mejores especialistas en esta modalidad, permite formar
a la selección española que compite en los Campeona-
tos del Mundo.

LA CARRERA ESTÁ INSCRITA EN EL CALENDARIO DE
ULTRAMARATÓN INTERNACIONAL.

SE RECOMIENDAATODOS LOS PARTICIPANTES QUE
REALICEN UN RECONOCIMIENTO MÉDICO PREVIO.

XXV 100 KILÓMETROS PEDESTRESVILLA DE MADRID

Día de celebración: 20 de marzo de 2011

Inscripciones:Hasta el 10 de marzo

Precio de inscripción: 18 euros.

Lugar: Comité Organizador 100 kms. PedestresVilla de Madrid
C/Volver a Empezar, 4 Portal D – Ático

28018 – Madrid
Teléfono: 913039529

Fax: 91 3039529
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Programación deportiva marzo 2011.

Relación de actos deportivos organizados directamente o en colaboración
con el Ayuntamiento de Madrid – Dirección General de Deportes

AUTOMOVILISMO
PANDA RAID 2011

4 de marzo
15:00 a 18:00 h.
Salida: Estadio Santiago Bernabéu
(Aparcamiento paralelo al Pº de la Castellana)

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
ATLETISMO CONTROLESTÉCNICOS
(Benjamín,Alevín, Infantil y Cadete Equipos
e individuales/Masc. y Fem.)

5 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Moratalaz
C/Valdebernardo, s/n

NATACION
CAMPEONATO MADRID INFANTIL INVIERNO

5 y 6 de marzo
Sábado: De 10:00 a 13:00 y de 17:15 a 20:00 h.
Domingo: De 10:00 a 13:00 y de 17:15 a 20:00 h.
Centro Natación M-86
c/ José Martínez deVelasco, 3

NATACION
CAMPEONATO OPEN FIGURAS DE ESCUELA
DE NATACION SINCRONIZADA

5 y 6 de marzo
De 9:00 a 14:00 h.
Centro Natación M-86
c/ José Martínez deVelasco, 3

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
GIMNASIA ARTÍSTICA JORNADA DE PROMOCIÓN
(Mini-Benjamín, Benjamín,Alevín, Infantil y Cadete
Equipos/Masc. y Fem. )

12 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Arganzuela
c/ Alicante, 14

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
AJEDREZ
(Benjamín,Alevín, Infantil, Cadete Individuales/ Masc.
y Fem.)

12 de marzo
Horario Mañana yTarde
Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim
c/ Fuentidueña, 6
esq. c/ Puerto de Porzuna

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
ATLETISMO CONTROLESTÉCNICOS
(Benjamín,Alevín, Infantil, Cadete: Equipos
e Individuales Masc. y Fem.)
12 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Aluche
Avda. General Fanjul, 14

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
BÁDMINTON. ZONAL 1Y 2
(Alevín, Infantil, Cadete Individuales/Masc. y Fem.)

12 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Barajas
Avda. Logroño, 70

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
NATACIÓN
(Cadete y Juvenil: Equipos de Relevos e Individuales/
Masc. y Fem.)

12 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Puente deVallecas
c/ Payaso Fofó, 7

NATACIÓN
2ºTROFEO PRIMAVERA -VI OPEN COMUNIDAD
DE MADRID

12 y 13 de marzo
Sábado:
de 9:00 a 13:30 y de 17:00 a 20:30 h.
Domingo:
De 9:00 a 13:30 y de 17:00 a 20:30 h.
Centro de Natación M-86
c/ José Martínez deVelasco, 3



volver a sumario

ÁREA DE GOBIERNO DE VICEALCALDÍA
ÁREA DE COORDINACIÓN INSTITUCIONAL
DIRECCIÓN GENERAL DE DEPORTES 8

BOLETÍN INFORMATIVO Nº 47 / MARZO 11

DUATLÓN
XX DUATLÓN VILLA DE MADRID

13 de marzo
De 8:30 a 14:30 h. Parque de la
Casa de Campo
Salida: Paseo de la Puerta del Angel

ATLETISMO
MEDIO MARATÓN CIUDAD UNIVERSITARIA
LA CARRERA PARATODOS, 7, 14, 21 Km.

13 de marzo
De 9:30 a 13:00 h.
Campus Universidad Complutense de Madrid
Salida: Glorieta Cardenal Cisneros
Llegada: Pista de Ateltismo del Complejo Sur

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
GIMNASIA RÍTMICA. JORNADA DE CONTROL
(Conjuntos de Benjamín,Alevín, Infantil y Cadete Fem.)

19 de marzo
Horario
Mañana yTarde
Centro Deportivo Municipal San Blas
c/ Arcos del Jalón, 59

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES JUDO
FINAL (Infantil, Cadete Individual/Mac. y Fem.)

19 de marzo
Horario Mañana yTarde
Centro Deportivo Municipal
Triángulo de Oro
c/ Bravo Murillo, 376

ATLETISMO
100 KILOMETROS PEDESTRESVILLA DE MADRID

20 de marzo
7:00 horas
Salida y Llegada: c/ Payaso Fofó

ATLETISMO
XXXII CARRERA DEL AGUA

20 de marzo
Por determinar
Madrid

CICLISMO
IV GRAN PREMIO INAUGURACIÓN

26 de marzo
De 10:00 a 14:00 h.
Parque de la Casa de Campo
Salida: ParkingTeleférico

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
GIMNASIA RÍTMICA
(Benjamín,Alevín, Infantil y Cadete Equipos/Masc.
y Fem.)

26 de marzo
Horario Mañana yTarde
Centro Deportivo Municipal Hortaleza
Ctra. Estación de Hortaleza, 11

XXXI JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
ATLETISMO. CONTROLESTÉCNICOS
(Benjamín,Alevín, Infantil, Cadete: Equipos
e Individuales/Masc. y Fem.)

26 de marzo
Horario Matinal
Centro Deportivo Municipal Moratalaz
c/Valdebernardo, s/n

Nota importante: Esta programación puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con los organizadores.
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