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PRUEBA DEPORTIVA SOLIDARIA
Carrera Popular Solidaria del
BBVA. El proximo 6 de noviembre, a
partir de las 9 horas, el Paseo de la
Castellana se llenard con los 12.000
atletas que participardn en la Carrera
Popular Solidaria del BBVA, que cum-
ple ya su quinta edicién. Serfa una ca-
rrera mds, si no fuera porque la entidad
bancaria doblard la recaudacién por
inscripcion, para entregarla a favor de
uno de los proyectos humanitarios de
ACNUR El deporte al servicio del bien
a los demds. + info

ENSERIANZA DEPORTIVA

Escuelas de colaboracién, cantera de deportistas. Buceo, BMX vy
Remo se incorporan a las escuelas deportivas municipales que se desarrollan
en colaboracion entre la Direccién General de Deportes, las federaciones v las
entidades deportivas del Municipio de Madrid, para facilitar la incorporacién de
los alumnos dentro de unas estructuras sdlidas, que garanticen una continui-
dad en su trayectoria deportiva y su participacion en competiciones. La oferta
se compone de 34 modalidades deportivas y otras |5 adaptadas, para perso-
nas con discapacidad fisica, intelectual o sensorial. Durante la temporada de-
portiva 201 1-12, estas escuelas tendrdan mas de 7.000 alumnos y la inscripcion
estd abierta. + info

CARRERA POPULAR
Carrera de Canillejas, por la pro-
mocién del Atletismo. La Carrera
de Canillejas 201 | — XXXl Trofeo José
Cano, es una de las pruebas mds em-
blemdticas del calendario deportivo
madrilefio, y su disefio estd especial-

mente dirigido a la promocién del
Atletismo y del deporte, en general. El
proximo 27 de noviembre cumplird
su 32 edicidn, en esta ocasion, sin pre-
mios en metdlico. Habrd carreras para
todas las edades, incluida, la denomi-
nada “‘chupetines”, para menores de 5
afios. + info

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES
Pepu Hernandez, en el Distrito
de San Blas. Inaugurado en fe-
brero de 2008, el Centro Deportivo
Municipal Pepu Herndndez da ser-

Programacién Deportiva. El mes
de noviembre presenta un programa
de actividades para madrilefios de to-
das las edades, con jornadas para ma-
yores, Aerdbic o Patinaje para jovenes
y adultos y carreras populares con par-
ticipacion abierta para atletas de todas
las edades. En deporte federado, el ca-

vicio a los vecinos del barrio de Las
Rosas, en un reciente desarrollo ur-
banistico de la ciudad. La calidad y di-
versidad de las unidades deportivas
que lo componen, y los atractivos
servicios vy actividades que ofrece,
merecen conocerse con detalle. Se
incluye galerfa de fotos. + info

lendario incluye también diferentes
pruebas de Natacion y Remo. + info

PROMOCION DEPORTIVA

Fitness y actividades cuerpo-mente, en el Circuito Municipal de Aerébic
y Fitness. El XVII Circuito Municipal de Aerébic y Fitness Ibercaja celebrara su pré-
xima jornada el sabado 26 de noviembre, entre las | 1:00 y las 13:00 horas, en el Cen-
tro Deportivo Municipal Daoiz yVelarde | (Avda. Ciudad de Barcelona, 162),con un
programa dedicado al Fitness y las actividades cuerpo-mente, en el que se podran

aprender los beneficios de modalidades como Pilates, Bosu y Taichi, entre otras, im-
partidas por los mejores especialistas y con plazo abierto para recoger la invitacion
para participar en el mismo centro.

Se realizard también un taller dedicado al método Pilates y al uso de diferentes ma-
teriales. Este taller se dirigird a los alumnos de nivel avanzado de las clases dirigidas
municipales, invitados por sus profesores.
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Escuelas de colaboracion, cantera de deportistas

Buceo, BMX y Remo se incorporan a las escuelas de-
portivas municipales que se desarrollan en colaboracién
entre la Direccién General de Deportes, las federaciones
y las entidades deportivas del Municipio de Madrid, para
facilitar la incorporacion de los alumnos dentro de unas
estructuras sélidas, que garanticen una continuidad en su
trayectoria deportiva y su participacién en competiciones.
La oferta se compone de 34 modalidades deportivas y
otras |5 adaptadas, para personas con discapacidad fisica,
intelectual o sensorial. Durante la temporada deportiva
201 1-12, estas escuelas tendrdn mas de 7.000 alumnos y
la inscripcion estd abierta.

Las clases se imparten en los Centros Deportivos Muni-
cipales, entre los meses de octubre a junio, con un fun-
cionamiento similar al del resto de escuelas deportivas,
con los mismos plazos, tramites de inscripcidn v tarifas, de-
biendo dirigirse al Centro Deportivo para formalizar la
inscripcion y realizar la prueba de nivel correspondiente.
El desarrollo técnico de estas escuelas deportivas co-
rresponde a las entidades colaboradoras, que aportan su
propio equipo de técnicos deportivos titulados y con ex-
periencia para desarrollar las ensefianzas programadas, de
acuerdo a cada especialidad deportiva.

UNAVEZ FINALIZADO EL PERIODO DE
PERMANENCIA EN LAS ESCUELAS, LOS ALUMNOS
ACCEDEN A UN APRENDIZAJE CON MAYORES
NIVELES DE TECNIFICACION.

En la actualidad, estas entidades poseen una estructura
consolidada, que les permite incorporar a sus alumnos en
equipos con capacidad de participar en competiciones ofi-
ciales municipales y de la Comunidad de Madrid y permitir
el acceso a niveles de tecnificacion, una vez finalizado el pe-
riodo de permanencia en las escuelas.

Con el funcionamiento de estas escuelas, algunos clubes
encuentran una cantera con jovenes deportistas que es-

volver a sumario

tan alcanzando diferentes éxitos deportivos. Dentro de la
modalidad de Balonmano, encontramos diversos ejemplos,
como es el caso del Club Deportivo Elemental de Ba-
lonmano Carabanchel, que en la pasada temporada ha lo-
grado los tftulo de subcampedn de Madrid juvenil mas-
culino, campedén de Madrid en las categorfas Infantil
femenina y Cadete masculino, participando este dltimo
equipo en la fase final del Campeonato de Espafia.
Ademds, la Agrupacién Deportiva Escuela de Balonmano
Villaverde se ha proclamado campedn juvenil femenino de
Madrid y subcampedn de Espafia, obteniendo también el
titulo de mejor club de base de Madrid. En categorfa in-
fantil femenina también ha logrado el titulo de subcam-
peonas de Madrid y en cadete femenino, el equipo ha lo-
grado ser campedn de Madrid y de Espana. En esta misma
modalidad, el Club Atlético Balonmano Concepcidon tam-
bién ha logrado el tercer puesto en el Campeonato de
Madrid, en la categorfa Infantil femenina.

Escuelas de proximidad

El Ayuntamiento de Madrid contempla este tipo de en-
seflanzas para incrementar la oferta de servicios depor-
tivos dirigidos a nifios v jévenes, contando con la colabo-
racion de federaciones y entidades cuyas actividades se
organizan con una estructura cercana a los vecinos, lo que
facilita una comunicacién mds cercana con los ciudadanos.
Desde el punto de vista metodoldgico, junto con la ini-
ciacion deportiva de los nifios en cada modalidad, las es-
cuelas en colaboracidn se plantean una educacién armé-
nica, atendiendo a su desarrollo fisico y psicoldgico; la
integracion y socializacion a través de la prdctica depor-
tiva, convirtiéndose esta en un elemento de ocio y un ha-
bito saludable.

Escuelas de Colaboracion

Atletismo - Bddminton - Baloncesto - Balonmano - Béisbol -
BMX - Boxeo - Buceo - Escalada - Esgrima - Futbol - Fitbol Sala
- Gimnasia Artistica - Gimnasia Ritmica - Hockey Patines - Kenpo
- Lucha - Natacion - Natacién Sincronizada - Padel - Patinaje
Artistico - Patinaje en linea - Piragliismo - Remo - Rugby -
Salvamento Acudtico - Squash y Racketball - Taeckwondo - Tenis -
Tenis de Mesa - Tiro con Arco - Unihockey - Voleibol -
Waterpolo.

Escuelas de Colaboracion Adaptadas

* Personas con discapacidad fisica: Natacién - Polideportiva - Tenis
de Mesa.

* Personas con discapacidad intelectual: Atletismo, Natacion,
Aerdbic, Padel

* Personas con discapacidad sensorial (sordos): Actividad Fisica -
Natacién - Atletismo - Baloncesto - Futbol - Futbol Sala - Padel.
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PRUEBA DEPORTIVA SOLIDARIA

Carrera Popular Solidaria del BBVA

El préximo 6 de noviembre, a partir
de las 9 horas, el Paseo de la Caste-
llana se llenara con los 12.000 atletas
que participardn en la Carrera Popu-
lar Solidaria del BBVA, que cumple ya
su quinta edicién. Serfa una carrera
mads, si no fuera porque la entidad
bancaria doblard la recaudacién por
inscripcion, para entregarla a favor
de uno de los proyectos humanita-
rios de ACNUR. El deporte al servi-
cio del bien a los demas.

LA RECAUDACION SE DONARA
iINTEGRAMENTE PARA UN
PROYECTO HUMANITARIO
DIRIGIDO A NINOS REFUGIADOS
EN SOMALIA.

El recorrido partird desde el paseo de
la Castellana, a la altura del ndmero 81,
donde se encuentra la sede de la en-
tidad Bancaria, con dos circuitos de 5
y 10 Kildmetros, cuyas salidas se dardn
conjuntamente, en sentido hacia la
plaza de Gregorio Marafién, pasando
por la calle de Miguel Angel, glorieta
de Rubén Dario, Serrano, Juan Bravo,
Veldzquez, Diego de Ledn, Principe
de Vergara y O'Donnell, donde los
corredores de la carrera de 5 Kil6-
metros accederdn al Parque del Re-
tiro, hasta llegar a la meta, situada en
el paseo de Ferndn Nufiez. Para com-
pletarlos 10 Kilémetros, a la altura de
O'Donnell, el itinerario continuard por
la avenida de Menéndez Pelayo, glo-
rieta de Mariano de Cavia, calle Reina
Cristina, paseo de la Infanta Isabel, Al-
fonso XII, entrando al parque por la
Puerta del Angel Caido, prosiguiendo
por la curva de la Rosaleda, paseo de
Cuba, paseo del Salén del Estanque,
paseo de Venezuela, para llegar a la
meta, también situada en el paseo de
Ferndn Nufiez.

volver a sumario

Estd previsto que a los |5 minutos de
la hora de inicio, lleguen los primeros
corredores a linea de meta, para la ca-
rrera de 5 Kildmetros y unos 30 mi-
nutos, para la de 10 Kildmetros, es de-
cir; a las 9:30 horas. En funcion de la
distancia, se han establecido clasifica-
ciones por categorias de edad.

Junto con la recaudacién obtenida con
las cuotas de inscripcidn, el BBVA apor
tard una cantidad similar, duplicando
las aportaciones de los corredores y se
habilitard también una “fila cero”, para
las personas que deseen apoyar el
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proyecto humanitario de ACNUR, que
este afio dedicard sus esfuerzos a los
nifios refugiados en Somalia.

Junto con Espafia, la carrera se orga-
niza también en otros paises (Méjico,
Chile, Venezuela, etc.), estimdndose
una participacion global de entre
40.000 y 50.000 corredores. A nivel
nacional, también se pretende crear
una red social en torno al Atletismo,
que se mantenga y perdure en el
tiempo, realizando a traves de laWeb
diversas actividades, relacionadas con
este deporte.
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Carrera de Canillejas, por la promocion del Atletismo

La Carrera de Canillejas 2011 —
XXXl Trofeo José Cano, es una de
las pruebas mds emblemdticas del
calendario deportivo madrilefio, y su
disefio estd especialmente dirigido a
la promocidn del Atletismo y del de-
porte, en general. El proximo 27 de
noviembre cumplird su 32 edicidn,
en esta ocasion, sin premios en me-
tdlico. Habrd carreras para todas las

volver a sumario

edades, incluida, la denominada ““chu-
petines”, para menores de 5 afos.

La Carrera Internacional, de |0 Kilo-
metros de distancia, estd homolo-
gada por la Real Federacién Espafiola
de Atletismo. La salida se dard a las
['1:30 horas, desde la calle Versalles,
esquina con Hermanos Garcia No-
blejas, para continuar por las calles
Toscana, avenida de Guadalajara, Her-

manos Garcia Noblejas, avenida de
Arcentales, Hermanos Garcia No-
blejas, Emilio Mufioz, Cronos y Néc-
tar, situdndose la meta en el Parque
de Canillejas.

Con salida en la calle Esfinge, desde
las 9:00 horas, se organizardn carre-
ras para las categorias menores de
| 6 afios, con diferentes distancias, en
funcidn de las edades.

Aunque es tradicional en esta ca-
rrera que exista igualdad de premios
para hombres y para mujeres, en esta
edicidn no se dardn premios en me-
tdlico, pero, se hard entrega de un
trofeo conmemorativo y una cami-
seta a todos los que finalicen la
prueba, incluyendo un sorteo de re-
galos y la entrega de un certificado
con la marca obtenida. También, se
otorgard un trofeo especial a todos
los atletas masculinos que bajen de
34 minutos y a todas las atletas fe-
meninas que bajen de 42 minutos.

Gran palmarés de la carrera
Gracias a a nivel de participacién in-
ternacional, su calidad y el circuito es-
tablecido, la Carrera Internacional
Popular de Canillejas es la Unica
prueba espafola, en su categoria, que
ha figurado en el Calendario Oficial
de la Federacién Internacional de
Atletismo. En su palmarés figuran
medallistas mundiales como Paul Kip-
koech y William Sigei; medallistas
olimpicos como Paul Bitok, Mike
MclLeod.

Organizada por la Agrupacién De-
portiva CAPOCA, con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Madrid, a
través del Distrito San Blas, la ca-
rrera cumple ya su trigésimo se-
gundo aniversario Y, en esta ocasion,
rendird homenaje al atleta madrilefio
Raul Llamazares.
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Pepu Hernandez, en el Distrito de San Blas

Inaugurado en febrero de 2008, el Centro Deportivo Mu-
nicipal Pepu Herndndez da servicio a los vecinos del ba-
rrio de Las Rosas, en un reciente desarrollo urbanistico de
la ciudad. La calidad y diversidad de las unidades depor
tivas que lo componen y los atractivos servicios y activi-
dades que ofrece, merecen conocerse con detalle. Se in-
cluye galerfa de fotos.

Situado en el Distrito de San Blas, cuenta con una super-
ficie construida de 4.966,29 m?2. El edificio que alberga las
unidades cubiertas se caracteriza por una construccion
basada en criterios de funcionalidad, con pasillos y distri-
buidores amplios y luminosos, situdndose los vestuarios en
la crujia paralela de cada uno de los espacios del pabe-
llén, lo que evita interferencias, entre las diferentes uni-
dades deportivas y dependencias.

En su zona exterior cuenta con un campo de Futbol | |
— en el que se han marcado 2 campos de Fdtbol 7—, pis-
tas de Tenis y de Pddel y aparcamiento con capacidad para
50 plazas y dos reservadas para personas con discapaci-
dad.

Este Centro Deportivo Municipal presenta un sistema de
gestién indirecta, por medio de la concesidn de los ser-
vicios deportivos a la empresa Serviocio Cultura, Deporte
y Recreacion, S.L, garantizandose la misma aplicacion de
tarifas y servicios que las de los centros deportivos mu-
nicipales de gestién directa.
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CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL PEPU HERNANDEZ
* Direccién

Avenida Niza, s/n (c/ esquina ¢/ Los Alpes)

28022 Madrid

* Teléfono: 917 755 866
* Metro: Las Musas, Las Rosas
* Bus: 38, 140

* Horario de funcionamiento:
De lunes a viernes de 08:00 a 23:00 horas ininterrumpidamente.
Sabados: de 09:00 a 22:00 horas ininterrumpidamente.
Domingos v festivos: de 09:00 a 15:00 horas ininterrumpida-
mente.

Confirmar disponibilidad con el propio centro

EQUIPAMIENTOS

Unidades Deportivas al aire libre
Campo de Futbol || (césped artificial y sefializado para Fitbol 7)
- 4 Pistas de Padel - 3 Pistas de Tenis - Pista de Voleibol

Unidades Deportivas Cubiertas

Pabellén Polideportivo (6 pistas de Badminton - 2 pistas de
Baloncesto - | pista de Futbol Sala - | pista de Voleibol) - Sala de
Fisioterapia - 5 Salas multiusos - Sala de Musculacién - 2 Saunas

SERVICIOS

Deportes Practicables

Bddminton - Baloncesto - Futbol — Futbol Sala - Musculacion -

Padel - Tenis - Voleibol

Alquiler y/o uso libre de unidades deportivas

Pista de Bddminton - Pista de Baloncesto - Campo de Futbol 7 -

Campo de Fdtbol |1 - Pista de Fitbol Sala - Sala de Musculacién -

Pabelldn - Pista de Pddel - Pista de Tenis - Sauna - Pista de Voleibol

Ensefianzas Deportivas

* Escuelas Infantiles (6 a 14 afios):
Aerdbic - Baloncesto - Futbol - Futbol Sala - Artes Marciales y
otras - Padel - Polideportiva - Pretenis - Tenis

* Clases para jévenes y adultos (15 a 64 ahos):
Acondicionamiento fisico - Aerdbic - Bailes de Saldn - Ciclo Sala
- Combinada - Defensa Personal - Estiramiento - Fitness - Futbol
- Gap - Gimnasia Suave - Artes Marciales y otras - Padel - Pilates
- Tenis - Tonificacién

* Actividades para mayores:
Actividad fisica

* Actividades para personas con Discapacidad Fisica:
Actividad fisica
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CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Pepu Hernandez, galeria de fotos
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Programacion deportiva noviembre 201 |

Relacidn de actos deportivos organizados directamente o en colaboracién

con el Ayuntamiento de Madrid — Direccidn General de Deportes

JORNADAS DIVULGATIVAS
DE EJERCICIO FISICO PARA MAYORES

3,10y 16 de noviembre
10:00 a 13:30 h.

Parque de la Casa de Campo
Parque del Retiro

ATLETISMO

CARRERA POPULAR SOLIDARIA BBVA
6 de noviembre

9:30 h.

Salida:

P° Castellana, 81, junto al edificio del BBVA
Llegada:

Parque del Retiro

REMO

TROFEO DE YOLAS
VILLA DE MADRID
6 de Noviembre

De 10:00 a 14:00 h.

Centro Deportivo Municipal Lago Casa de Campo
P° del Embarcadero, 8

REMO

TROFEO DE NUESTRA SENORA DE
LAALMUDENA
(INFANTILY ALEVIN)

6 de Noviembre
De 9:00 a 22:00 h.

Centro Deportivo Municipal Lago Casa de Campo
P° del Embarcadero, 8

ATLETISMO

CARRERA MARCA 2011
I3 de noviembre

9:00 h.

Salida:

Junto al estadio Santiago Bernabéu
Llegada:

Junto al estadio Vicente Calderdn

volver a sumario

NATACION

3°TROFEO VII OPEN INVIERNO
COMUNIDAD DE MADRID

19y 20 de noviembre
De 09:00 a 13:30 h.y de 17:00 h a 20:30 h.

Centro de Natacion M-86
José Martinez de Velasco, 3

NATACION

IX CAMPEONATO DE ESPANA
DE FIGURAS INFANTILY JUNIOR
DE NATACION SINCRONIZADA

26 y 27 de noviembre

Sdbado, 26: Sesién de tarde
Domingo, 27: Sesién demafana
(horarios por determinar)

Centro de Natacion M-86
José Martinez de Velasco, 3

17 CIRCUITO MUNICIPAL
DE AEROBICY FITNESS

4 SESION FITNESS / CUERPO-MENTE
26 de noviembre
[0:30 a 13:00 h.

Centro Deportivo Municipal Daoiz y Velarde |
Avda. Ciudad de Barcelona, |62

PATINAJE
RUTA BASICA ViA VERDE GASOLINA
27 de noviembre

De 10:00 a 13:00 h.

Salida:
C/ San Severo
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Distritos

Distrito Barajas
MARCHA

WALK- PASEO SOLIDARIO
SINDROME DE DRAVET

5 de noviembre
9:00 a 14:00 h.
Parque Juan Carlos |

Distrito Carabanchel
ATLETISMO

CROSS ESCOLAR SOLIDARIO
9y 10 de noviembre

10:00 a 13:00 h.

Auditérium Parque de las Cruces

Distrito Barajas

ATLETISMO

CARRERA DE LA SOLIDARIDAD
13 de noviembre

I'1:00 horas

Parque Juan Carlos |

Distrito Tetuan
DEPORTES DE NATURALEZAY MONTANA

CURSO DE ORIENTACION DEPORTIVA
Y SUPERVIVENCIA EN EL MEDIO NATURAL

17 y 24 de noviembre
| de diciembre

18:00 a 20:00 h.

Centro Cultural Eduardo Urculo
Plaza Donoso,5

27 de noviembre
Clase prdctica: (horarios por determinar)

Parque Agustin Rodriguez Sahagiin
P° de la Direccidn, 301

volver a sumario
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Distrito Tetuan

DEPORTES DE NATURALEZAY MONTANA
DE ARBOL A ARBOL

19 de noviembre

De 9:15a 17:00 h

Cercedilla

Salida:
Junta Municipal Distrito de Tetudn
C/ Bravo Murillo, 357

Distrito Tetuan

DEPORTES DE NATURALEZAY MONTANA
MARCHA NORDICAY BICI DE MONTANA
27 de noviembre

De 9:15 a 16:00 h.

Cercedilla

Salida:
Junta Municipal Distrito de Tetudn
C/ Bravo Murillo, 357

Distrito San Blas
ATLETISMO

CARRERA DE CANILLEJAS 2011
XXXIITROFEO JOSE CANO

27 de noviembre

Carrera 10 Kilémetros: | 1:30 horas

Carreras infantiles: desde las 9:00 horas
Salida carrera 10 Kilémetros:

C/ Versalles (esqu. Hemanos Garcfa Noblejas)

Salidas infantiles:
C/ Esfinge

Nota importante: Esta programacion puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con los organizadores.
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