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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2012

El Ayuntamiento de Madrid, a través de la Direccién General de Deportes, organiza y desarrolla un
programa de actividades y servicios deportivos que se caracteriza por seguir un modelo de prestacion
directa con un criterio de igualdad de acceso para todos los ciudadanos y atendiendo a todos los

Este programa deportivo, colectivos sociales, a todos los grupos de edad, a todos los deportes y a todas las manifestaciones de estos:

que se presentay organiza  popfar, escolar, federado o de alta competicidn, entre otros.
en esta informacidn, para

una mejor y rpida com-  ESte programa deportivo, que se presenta y organiza en esta informacion, para una mejor y rdpida
prension y accesbilidad, - comprension y accesibilidad, en formato gufa, surge del estudio de la demanda y de las necesidades de
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Jas necesidades de 2 pobla- - d€recho y una actividad intimamente ligada al bienestar de las personas. De tal pronunciamiento se derivan
cién madrilefia y desde la - |os objetivos concretos: mejorar la salud, fomentar los hdbitos higiénicos, prevenir el sedentarismo, combatir

conceptuacion de la prictica o] ectréds, fomentar la relacién social y ocupar el ocio y el tiempo libre.
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intervienen en el desarrollo de este programa, disponen de la titulacion y preparacién especifica, asi como,
en la mayoria de los casos, de una dilatada experiencia.

El programa deportivo municipal de Madrid se desarrolla, fundamentalmente, en los 70
Centros Deportivos Municipales, en las mas de 400 instalaciones elementales, en los
equipamientos de los centros escolares y en otras zonas deportivas
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NOTA
IMPORTANTE:

Hay que aclarar

que este documento no es un
catdlogo de todos los trabajos que
tiene encomendados la Direccion S
General de Deportes, sino un resumen del
programa deportivo que desarrolla y que, en si
mismo, representa sélo una parte de las misiones que
tiene encomendada esta entidad municipal.
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ENSENANZA DEPORTIVA

COMPETICIONESY

ENCUENTROS DEPORTIVOS

*Escuelas Deportivas
*Clases Deportivas
*Actividades para Mayores
*Escuelas de Promocién
Deportiva en centros escolares
*Escuelas en colaboracién con
federaciones y entidades
*Escuelas de Deporte Adaptado
*Escuelas de Deporte Adaptado
en colaboracién con entidades
*Aula Deportiva Municipal al aire _;I
libre 4
*Aula Deportiva Municipal de
Esgrima
*Aula Deportiva Municipal de
Piraglismo
*Escuela Deportiva Municipal de
Escalada

*Juegos Deportivos Municipales y
Escolares

*Torneos Copa de Primavera

*Torneos y Circuitos Deportivos
Municipales

*Pruebas y competiciones
deportivas en colaboracion

*Encuentro Interciudades ,'

+ info

AYUDAS ECONOMICAS
Y SUBVENCIONES

+i : - .
info *Entidades deportivas madrilefias

*Organizacién de actos deportivos

*Patrocinio de pruebas deportivas
de alta competicién

+ info

PROMOCION DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

*Semana de la Mujer Deportista

*Circuito de Aerdbic y Fitness

*Caminar por Madrid

*Jornadas de ejercicio fisico al aire
libre para mayores

*Actividades deportivas en la
nieve

*Festival Gimndstico Villa de
Madrid -“Memorial Joaquin
Rosado”

OTRAS ACTIVIDADESY SERVICIOS
PRESTADOS EN CENTROS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

ntallebbuinbikaing

* Utilizacién de unidades
deportivas

* Reserva de unidades deportivas
para entrenamientos de
entidades

* Reserva de unidades deportivas
a centros escolares

* Ocio y Recreacién

* Reconocimientos Médicos

* Acondicionamiento
Cardiovascular

* Fisioterapia del Deporte

* Lista de precios * Psicomotricidad

+ info

* Abono Deporte

+ info + info

El Programa Deportivo Municipal puede sufrir modificaciones
a lo largo del ano 2012, por lo que es conveniente consultar la informacién
ofrecida por este Boletin Informativo de periodicidad mensual.

volver a introduccion
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ENSENANZA DEPORTIVA

Objetivos:

* Ensefiar todos los aspectos técnicos de las modalidades deportivas y de las diferentes formas de ejercicio fisico.
* Favorecer los hdbitos saludables y deportivos.

* Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién v la igualdad.

* Iniciar en la competicidn deportiva.

ESCUELAS DEPORTIVAS

Dirigido Pre-infantil (2 a 5 afios de edad) — Infantil (6 a 14 afios).
Fecha Temporada de septiembre a junio.

Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).
Cémo acceder Inscribiéndose directamente en los CDM.

Otros datos Las modalidades deportivas varfan en funcién de los grupos de edad.
En las escuelas pre-infantiles son Matronatacién, Natacién Peques y
Polideportiva. En las escuelas infantiles se ofrecen |14 modalidades
deportivas.

Plaza ofertadas 54.472 plazas

CLASES DEPORTIVAS

Dirigido Jévenes (15 a 20 afos, segiin modalidades) y adultos (de 21 a 64
afios).

Fecha Temporada de septiembre a junio.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).
Cdémo acceder Inscribiéndose directamente en los CDM.

Otros datos |5 modalidades para jovenes y 36 para adultos. Se incluyen:
Acondicionamiento fisico, Combinada, Estiramientos-Relax, Natacién
embarazadas, Oposiciones y Pilates, entre otras.

Plaza ofertadas 74.1 19 plazas

ACTIVIDADES PARA MAYORES

Dirigido Personas mayores de 65 afios.

Fecha De septiembre a junio.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).
Cdémo acceder Inscribiéndose directamente en los CDM.

Otros datos La finalidad es mantener la capacidad de adaptacién y autonomia en el
desarrollo de la vida cotidiana. Se ofrecen 7 actividades: Actividad fisica,

Acuagim, Fitness acudtico, Gimnasia acudtica, Musculacién, Natacién y |
Pilates 8
Plaza ofertadas | 1.562 plazas

volver a sumario
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ESCUELAS DE PROMOCION DEPORTIVA EN CENTROS ESCOLARES

Dirigido Alumnos y alumnas de 3°4° 5° y 6° de Ensefianza Primaria.

Fecha De octubre a mayo.
Lugar Instalaciones deportivas de los propios centros.
Coémo acceder Solicitud del centro escolar, realizada a la Direccién General de Deportes.

Otros datos 363 escuelas, |8 modalidades deportivas en 201 centros escolares, en
los 21 distritos de la ciudad. Dos sesiones semanales de una hora.

Plaza ofertadas 7.500 escolares.

ESCUELAS EN COLABORACION CON FEDERACIONESY ENTIDADES

Dirigido Alumnos con edades comprendidas entre los 6 v |6 afios.

Fecha De septiembre a junio.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).
Coémo acceder Inscripcion en los CDM en los que se desarrollan las escuelas.

Otros datos | 10 escuelas, 14 por colaboracion con federaciones deportivas y 57
con otras entidades. 34 modalidades diferentes y 40 CDM implicados.

Plaza ofertadas 10.050 plazas.

ACTIVIDADES PARA DISCAPACITADOS

Dirigido Desde los 6 afos, para personas con discapacidad fisica.
Fecha De septiembre a junio.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).
Coémo acceder Inscripcidn directa en el CDM elegido.

Otros datos En infantiles se ofrece Gimnasia Ritmica y Natacion y para los adultos
Actividad Fisica, Natacion y Padel, distribuyéndose los alumnos en 80 grupos.

Plaza ofertadas 210 plazas.

ESCUELAS DE DEPORTE ADAPTADO EN COLABORACION CON ENTIDADES

Dirigido Personas con discapacidad fisica, discapacidad intelectual o sensorial

(sordos).
Fecha De octubre a junio.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM).

Cdémo acceder En los CDM que sean sedes de este tipo de escuelas, o a través de la
federacion correspondiente.

Otros datos Actividad fisica, Atletismo, Aerdbic, Natacidn, Tenis de Mesa, Futbol,

Futbol-Sala, Padel, segiin tipo de discapacidad,, distribuyéndose los
alumnos en 76 grupos.

Plaza ofertadas 232 plazas.

volver a sumario
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AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE AIRE LIBRE iPARTICIPACION GRATUITA!

Dirigido Centros escolares. Alumnos y alumnas [°y 2° de la ESO.

Fecha De octubre a junio. Martes y Jueves, de 10 a |5 horas.
Lugar CDM Lago Casa de Campo y CDM José M?* Cagigal.

Cémo acceder Solicitud en la Direccidén General de Educacidn, del Area de Gobierno
de Familia y Servicios Sociales.

Otros datos El programa de cada jornada se compone de senderismo, bicicleta de
montafia, Natacién en piscina climatizada y Remo recreativo, almuerzo,
charla y video-forum relacionado con al prevencién de la drogadiccion.
Incluye transporte desde el centro escolar.

Las sesiones se desarrollan en grupos de 25/30 alumnos.

Plaza ofertadas 59 centros escolares y 1.542 alumnos/afio.

AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE ESGRIMA

Dirigido Centros escolares. Alumnos y alumnas de 6° de Ensefianza de Primaria.
Fecha De octubre a junio. Martes, miércoles y jueves, de 10 a |2 horas.
Lugar CDM Barajas.

Cbmo acceder Solicitud en la Direccidon General de Educacion, del Area de Gobierno
de Familia y Servicios Sociales.

Otros datos Incluye transporte desde el centro escolar. Sesiones tedricas y prdcticas.
Técnicos de la Federacion Madrilefia de Esgrima.

Plaza ofertadas 85 centros escolares y 2.162 alumnos/afio.

AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE PIRAGUISMO

Dirigido Centros escolares. Alumnos y alumnas de 5° y 6° de Ensefianza Primaria. &=
Fecha De marzo a junio. Martes y jueves, de 10 a |12 horas. '
Lugar Parque Juan Carlos |.

Cémo acceder Solicitud en la Direccién General de Educacién, del Area de Gobierno
de Familia y Servicios Sociales.

Otros datos Incluye transporte desde el centro escolar: Sesiones tedricas y précticas.

Plaza ofertadas 38 centros escolares y 1.841 alumnos/afio.

AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE ESCALADA iPARTICIPACION GRATUITA!

Dirigido Centros escolares. Alumnos y alumnas de 5° y 6° de Educacion
Primaria y de 1°y 2° de la ESO.

Fecha De octubre a junio. De lunes a viernes, de 10 a 14 horas.

Lugar Madrid Rio (Rocédromo municipal “Roc30").

Cémo acceder Solicitud en la Direccién General de Educacidn, del Area de Gobierno
de Familia y Servicios Sociales.

Otros datos Incluye transporte desde el centro escolar Técnicos deportivos
durante toda la actividad. Sesiones tedricas y précticas. Material
necesario para el desarrollo de la actividad propuesta.

Plazas ofertadas 43 centros escolares y 1.033 alumnos/afio.

volver a sumario
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PROMOCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivos:

Aungue todas las actividades y servicios incluyen la promocion del deporte y el gjercicio fisico, las recogidas bajo

este enunciado contienen tal promocién como pronunciamiento fundamental.

* Promover la prdctica de la actividad fisica y deportiva saludable v sin riesgos.

* Ofrecer alternativas de prdctica saludable durante el tiempo de ocio, incorporando puntualmente Uttimas tendencias.

* Fomentar la convivencia en un ambiente distendido a través de un formato con espiritu de encuentro que facilite
la participacién espontdnea de los madrilefios.

* Atender especialmente la promocién del deporte entre el colectivo de personas con discapacidad.

SEMANA DE LA MUJER DEPORTISTA {PARTICIPACION GRATUITA!

Dirigido Mujeres jovenes y adultas.
Fecha Del |16 al 22 de abril.
Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM) y Casa de Campo.

Coémo acceder Inscribiéndose en la pagina Web especifica de la actividad, o en el
mismo lugar de su celebracién, antes del comienzo, siempre que haya
plazas disponibles.

Otros datos Se celebra la 7% edicidn, en las modalidades de Futbol, Padel, Fitness,
bicicleta, marcha y otras, segln cada jornada.

Participacién 1.400 deportistas.

CIRCUITO DE AEROBICY FITNESS iPARTICIPACION GRATUITA!

Dirigido Todas las personas entre 4 y 64 afios de edad.

Fecha Entre octubre y junio, 4 jornadas en sdbados.
Lugar Distintos Centros Deportivos Municipales (CDM)
Cdémo acceder Solicitando una invitacién previa en el CDM de la jornada concreta.

Otros datos Se celebra la |8 edicidn, tratdndose en cada sesion un tema
monogréfico sobre el Aerdbic y el Fitness y sus diferentes modalidades.

|.750 deportistas.

CAMINAR POR MADRID i{PARTICIPACION GRATUITA!

Dirigido Personas mayores de |8 afios.

Participacion

Fecha Por determinar. De lunes a viernes, no festivos, con una hora de duracion. -
L . , , _n
Lugar Distritos Arganzuela, Latina, Chamber(y Retiro.

Coémo acceder Pre-inscripcidn en la pagina Web especifica de la actividad o en los
puntos de encuentro.

Otros datos Marcha en grupo organizada para promover la actividad fisica,
favoreciendo también la integracion y la relacién social.

Participacion 450 deportistas.

volver a sumario
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i{PARTICIPACION GRATUITA!

JORNADAS DE EJERCICIO FiSICO AL AIRE LIBRE PARA MAYORES

Dirigido Personas mayores.
Fecha Por determinar
Lugar Por determinar

Como acceder Gratuita, en los Centros de Mayores de los distritos correspondientes
(plazas limitadas).

Otros datos Fomentar la préctica del ejercicio fisico de las personas mayores en los
espacios al aire libre.
Impulsar la utilizacién de los servicios de libre uso de los Centros
Deportivos Municipales.

Participacion 1.200 participantes.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NIEVE

Dirigido Personas de todas las edades, segin condiciones de los mddulos
ofrecidos.

Fecha Enero, febrero y marzo.
Lugar Distintas estaciones de Esqui en Espafa y Andorra.
Cdmo acceder Inscripcidn en diciembre.

Otros datos Cursos de Esqui y Snow y préctica libre.

Plaza ofertadas 4.300 plazas.

iPARTICIPACION
GRATUITA!

FESTIVAL GIMNASTICO VILLA DE MADRID “MEMORIAL JOAQUIN ROSADO”

Dirigido Escuelas deportivas municipales y grupos de otros municipios y
Comunidades Auténomas, que acuden por invitacion.

Fecha 2 de junio.
Lugar CDM San Blas.
Coémo acceder A través de las escuelas deportivas municipales o mediante invitacién
de la Direccién General de Deportes.

Otros datos El Festival se desarrolla como una gran exhibicién en torno a la
actividad fisico-deportiva: Gimnasia Ritmica y Artistica, Danza, Aerdbic
Step, Gim-Jazz, Acrobacia, Artes Marciales y otras.

Participacion 1.200 alumnos y alumnas.

volver a sumario
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COMPETICIONESY ENCUENTROS DEPORTIVOS

Objetivos:

* Ofrecer competiciones y encuentros deportivos en las condiciones dptimas de organizacion e infraestructuras,
favoreciendo el acceso sencillo y llegando a todas las zonas de la ciudad.

* Promover modalidades deportivas minoritarias.

* Implementar las pruebas deportivas como parte de la vida social en cada distrito.

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALESY ESCOLARES

Dirigido
Fecha

Lugar

Cémo acceder
Otros datos

Participacion

{INSCRIPCION GRATUITA EN
DEPORTES INDIVIDUALES

Desde la categorfa Benjamin a la de Veteranos.

De octubre a mayo, durante los fines de semana.

CDM, Instalaciones deportivas elementales y de centros escolares y
otras entidades.

Inscripciones en el mes de septiembre.

Se desarrollan en varias fases -grupo, distrito vy finales-, en los 2|

distritos de la ciudad, con 9 deportes colectivos ( Baloncesto, Balonmano,
Béisbol, Futbol, Futbol-Sala, Futbol 7, Hockey Sala, Voleibol y Waterpolo)
y 10 individuales -en este caso, con participacién gratuita- (Ajedrez,
Atletismo, Bddminton, Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Karate,
Lucha, Natacion, Tenis y Tenis de Mesa).

105.000 deportistas/ 6.000 equipos/ 46.500 encuentros.

TORNEOS COPA PRIMAVERA

Dirigido

Fecha

Lugar

Como acceder

Otros datos

Participacion

Categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete vy Juvenil.
Mayo y junio.
CDM e instalaciones deportivas municipales elementales.

Inscripciones entre el | y el 10 de marzo. Serd gratuita para participantes
en los Juegos Deportivos Municipales (JDM).

Los deportes y otros aspectos de organizacién dependen de cada
distrito. Su organizacién va dirigida a dar continuidad a los Juegos
Deportivos Municipales.

30.000 deportistas.

TORNEOSY CIRCUITOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Dirigido

Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Participacion

volver a sumario

Categorfa Sénior, mayores de |8 afios.

Abril, mayo y junio.

Centros Deportivos Municipales (CDM)
Inscripcion en los CDM sedes de competicidn.

Torneos de Baloncesto, Futbol, Fitbol-Sala, Futbol 7,Voleibol y Circuitos
deTenis y Pddel.

37.434 deportistas.
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PRUEBASY COMPETICIONES DEPORTIVAS EN COLABORACION

Dirigido A todas las personas que quieran participar
Fecha Durante todo el afio.
Lugar Diferentes espacios de la ciudad, CDM vy otras instalaciones deportivas.
Como acceder Mediante las condiciones que cada organizador ponga en cada caso.

Otros datos Esta actuacién recoge la colaboracién de la Direccion General de

Deportes con federaciones, asociaciones, entidades, grupos deportivos
y otras que organizan pruebas y competiciones en el Municipio de
Madrid. La ayuda puede ser econdmica, a través de las

subvenciones enunciadas en otro capitulo, de infraestructura, servicios
municipales, técnica, comunicacién y difusion y otras, todo ello dirigido
a presentar un calendario deportivo anual diverso (todos los deportes
y todas las manifestaciones) y de gran interés para los ciudadanos.

Participacion |150-200 pruebas deportivas/afio.

ENCUENTROS DEPORTIVOS INTERCIUDADES

Dirigido A jovenes deportistas madrilefios y de las ciudad con la que se
realiza un intercambio y que, en 2012, serd Santander.

Fecha Por determinar, al término de cada temporada deportiva de los
Juegos Deportivos Municipales.

Lugar Centros Deportivos Municipales (CDM)

Como acceder Campeones de las categorfas Infantil y Cadete, en las disciplinas
deportivas que se convoquen en los Juegos Deportivos Municipales.

Otros datos Desde 1991, Madrid ha realizado intercambios de sus jévenes
deportistas y con otros procedentes de otras ciudades del
entorno: Lisboa, Burdeos, Roma, Rabat, Praga, Acireale, Barcelona,
Sevilla,Valencia, Palma de Mallorca, entre otras, siendo visitadas vy,
posteriormente, recibidas en Madrid.

Participaciéon 200 participantes.

volver a sumario
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SUBVENCIONESY PATROCINIO

Objetivos:

* Fomentar el deporte entre los madrilefios dentro de la estructura de los clubes y entidades deportivas de base,
mediante la dinamizacién del tejido asociativo de los distritos.

* Promover la mejora de los programas deportivos desarrollados por las entidades deportivas, valorando sus
iniciativas, nimero de deportistas, asi como su viabilidad y calidad técnica.

* Incrementar la participacion y colaboracion de las entidades deportivas de Madrid en las actividades del
Ayuntamiento.

* Impulsar y fomentar la actividad deportiva en el término municipal de Madrid mediante la celebracién de actos vy
pruebas deportivas, fundamentalmente de cardcter aficionado.

ENTIDADES DEPORTIVAS MADRILENAS

Dirigido A entidades deportivas madrilefias: clubes deportivos, agrupaciones deportivas
y secciones de accién deportiva, con domicilio social en el Municipio de Madrid.

Fecha Publicacidn de las bases en primer cuatrimestre de 2012, en el Boletin Oficial
del Ayuntamiento de Madrid.

Cbmo acceder Solicitud dirigida a la Direccidon General de Deportes, seglin bases y condiciones.

Otros datos La concesion de las subvenciones se realizard en régimen de concurrencia
competitiva. Se estima que unas |75 entidades deportivas recibirdn la ayuda.

Presupuesto 440.493 euros

ORGANIZACION DE ACTOS DEPORTIVOS

Dirigido Federaciones deportivas madrilefas, entidades deportivas, fundaciones y otras
entidades sin dnimo de lucro con domicilio social en el Municipio de Madrid.

Fecha Publicacidn de las bases en primer cuatrimestre de 2012, en el Boletin Oficial
del Ayuntamiento de Madrid.

Coémo acceder Solicitud dirigida a la Direccidn General de Deportes, seglin bases ycondiciones.

Otros datos El objetivo es impulsar la organizacidn de actividades, pruebas y eventos
deportivos, fundamentalmente, de cardcter aficionado. La concesion
de las subvenciones se realizard en régimen de concurrencia competitiva. Se
estima que unas |80 entidades recibirdn subvencién.

Presupuesto 499.245 euros

PATROCINIO DE PRUEBAS DEPORTIVAS DE ALTA COMPETICION

Dirigido Clubes, federaciones deportivas espafiolas y madrilefias y otras entidades
deportivas.

Fecha Durante todo el afio
Cdmo acceder Diferentes espacios de la ciudad. CDM y otras instalaciones deportivas.

Otros datos Esta actuacion recoge el patrocinio de la Direccién General de Deportes de
pruebas deportivas de gran relevancia, organizadas por federaciones,
asociaciones y otras entidades deportivas del Municipio de Madrid:
Campeonatos del Mundo, de Europa y de Espafia, Open de Tenis y
otras pruebas internacionales.

Participacion 25-30 pruebas deportivas / afio.

volver a sumario
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OTRAS ACTIVIDADESY SERVICIOS PRESTADOS
EN CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

UTILIZACION DE UNIDADES DEPORTIVAS

Dirigido

Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Dirigido
Fecha
Lugar

Como acceder
Otros datos

RESERVA DE UNIDADES DEPORTIVAS A CENTROS ESCOLARES

Dirigido

Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

RESERVA DE UNIDADES DEPORTIVAS PARA ENTRENAMIENTO DE ENTIDADES

Entidades, personas fisicas o juridicas que deseen utilizar una unidad deportiva
por perfodos superiores a un mes y hasta una temporada deportiva.

De octubre a junio.
Centros Deportivos Municipales (CDM).
Solicitud a cada CDM, en el mes de mayo.

Sus beneficiarios pueden utilizar las diferentes unidades deportivas municipales
durante todo el afo, garantizandose el poder desarrollar sus entrenamientos,
tanto en deportes individuales, como colectivos.

Entidades deportivas.
De septiembre a junio.

Centros Deportivos Municipales (CDM).
Solicitud a cada CDM, en el mes de mayo. - I
Este servicio promueve el deporte de cardcter aficionado, permitiendo el acceso

para el entrenamiento de equipos y deportistas, con vistas a su participaciénen & i

las competiciones federativas o de cardcter municipal. ﬂxﬁf},{
f AL
iSERVICIO GRATUITO!

=

2
. . . Fi
Centros escolares que poseen insuficientes zonas deportivas, o que carecen de ellas. i

De octubre a junio.
Centros Deportivos Municipales (CDM).
Solicitud a cada CDM, en el mes de mayo.

Este servicio facilita el uso de los CDM para el desarrollo de los programas de
Educacion Fisica.

OCIOY RECREACION

Dirigido

Fecha

Lugar

Coémo acceder

Otros datos

volver a sumario

A todas las personas.
Durante todo el afio.
Centros Deportivos Municipales (CDM).

Mediante el abono de la tarifa correspondiente v, en su caso, la reserva del espacio
deportivo solicitado.

Se entiende que cualquier persona, grupo de amigos o equipo pueden utilizar,

de manera puntual, distintas unidades y servicios: piscinas al aire libre o de invierno,
pistas de Tenis, pistas de Padel, campos de Futbol, pabellones deportivos, acceso a
salas de Musculacidn, barcas en los lagos, etc.
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MEDICINA DEPORTIVA - RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Dirigido Usuarios de Centros Deportivos Municipales, deportistas aficionados y de alta
competicion.
Fecha Todo el afio.

Lugar Centros de Medicina del deporte de los CDM Aluche, Centro Integrado
Arganzuela, Concepcidn, Daoiz y Velarde 1, José Marfa Cagigal, Gimnasio Moscardd,
Moratalaz, Palomeras, Pradillo y Vicente del Bosque.

Como acceder Pidiendo cita previa en el CDM elegido.

Otros datos Modalidades: Bdsico y Especial. Se realiza informe médico vy se asesora sobre el
ejercicio fisico o el deporte mds recomendable.

MEDICINA DEPORTIVA - ACONDICIONAMIENTO CARDIOVASCULAR

Dirigido Personas con enfermedades cardfacas o respiratorias, hipertension arterial, ’
trastornos del metabolismo o largos periodos de convalecencia, para quienes el
ejercicio fisico es beneficioso, previo informe de su cardidlogo.

Fecha Todo el afio (salvo mes de agosto).

Lugar Centros de Medicina del Deporte de los CDM Aluche, Concepcidn,
Daoiz y Velarde |, Gimnasio Moscardd, José Marfa Cagigal, Palomeras y Pradillo.

Cdmo acceder Inscribiéndose en alguno de los CDM relacionados.
Otros datos Bajo supervision médica.

MEDICINA DEPORTIVA - FISIOTERAPIA DEL DEPORTE

Dirigido Pacientes con incapacidades, alteraciones fisicas o lesiones relacionadas con la
actividad fisica.

Fecha Todo el afo.

Lugar CDM Centro Integrado Arganzuela, Daoiz y Velarde |, Gimnasio Moscardd, José
Marfa Cagigal, La Masé y Marqués de Samaranch.

Cdmo acceder Peticidn de cita previa en el CDM elegido, debiendo consultar horarios en cada uno
de los centros. Imprescindible presentar evaluacion médica y pruebas diagndsticas.

Otros datos Modalidades: Fisioterapia del deporte y Escuela de espalda.

MEDICINA DEPORTIVA - PSICOMOTRICIDAD

Dirigido Nifios y nifias, de 3 a 8 afios de edad.

Fecha Todo el afio. De lunes a viernes, a partir de las 16,30 horas, con sesiones de 45
minutos de duracidn.

Lugar CDM Barajas, Cerro Almoddvar, Daoiz y Velarde |, El Espinillo, José Marfa Cagigal,
Moratalaz, Palomeras y San Blas.

Cdmo acceder Solicitud en el CDM elegido, rellenando el impreso especifico de esta actividad,
que puede descargarse en www.madrid.es/deportes (Trdmites y gestiones).

Otros datos Favorecer el desarrollo personal, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacidn, a través de juegos en movimiento. Dirigido
por Técnicos Especialistas en Psicomotricidad. Se establecen tutorias para informar
puntualmente a los padres.

volver a sumario
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LISTA DE PRECIOS 2012

Prestacion de Servicios en Centros Deportivos

wweafomommacon | R | oMl | oty | apersee

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

|| CUOTA DE INSCRIPCHON ACTIVIDAD DEPORTIVA DIRIGIDA 1140 €

F CLIOTA MENSUAL | sealbn'seman WMELE ||b.‘.£q|.!|| EI0E (14} us!g.h] SIS (LA AASE (1) %
3| CUDTAMENSUAL HATROMATACKN | sesinisemana . ¥ 15.90-€ {1} ' x
4 | CUDTAMENSUAL TENIS O PADEL ADULTD | seséaisemana 18I0 € {1) . . . X
5| CLOTAMENSUAL 2 seiioneilsemans 00 € (1.2) ne ey ] e smeny] snspg TEOE (1) *
& | CUOTAMENSUAL HATROMATACION 1 sesoneshemana . * 258 € 1) * %
7| CUDTAMENSUAL TENIS O PADEL ADULTO I sesicnesiemana RN * | . . X
B | CLOTAMENSUAL 3 sesioneisemans 00 (17) wEqL3) | 17s0E g [ 50enn | 1amEn.g . X
9 CUOTA MENSUAL TENIS O PADEL ADULTD 3 sesoneshemans mILE ' = " 4
i1 | SESION DE ENTRENAMIENTE INCHVIDUAL W0 €

Il | CURSO INTEMSIVD ESPECIAL 15,40  (5) | 13,356 [5) 3356 [ . X

USO DE ESPACICS DEPORTIVOS

12| PISTA POLIDEPORTIVA {Bc., Ben. y similares) 430 ¢

13| CAMPO DEFUTBOL 7 UH5E

14 | GRANDES CAMPOS (Rugbi, Fitbol ¥ similares) IS0 €

15 | PABELLOMES, PISCINAS PISTAS DEATLETISMOY AUDITORICS Eh Y]

16| AULASY SALAS K

17 | CALLE DE PISCINA O ATLETISMO 4570 €

18 PISTA DE TENIS, PADEL, FRONTON, SQUASH O BADMINTON LTHE A0 € 5 AL E ) LIS E (8

19 | TARJETA DETEMPORADA wiem| msem | msem | woem | mwoem | amem '

M | TARJETA DE TEMPORADA DEPORTE ADAPTADG 1355 € *

JUEGOS DE COMPETICION

1| INSCRIPCION JUEGOS DEPORTIVOS HUNICIPALES TMESE [ 13T A5 €% IO E (5

1| CUOTA DE INSCRIPCION RANKING JUEGOS DE RAGUETA BISE

1 | TORMED MUMICIFAL DE BALONCESTD THis &

u TORNEQ MUMICIPAL DE FUTBOL 7 SH45 €

1| TORMEQ MUMICIPAL DE FUTBOL 1| LT

| TORMED MUMICIFAL DE FUTBOL SALA 51556

1| TORMED MUMICIFAL DE PADEL ns0€

| TORMEQ MUMICIPAL DE TEMIS EAT

Y| TORMED MUMICIPAL DEYWOLEIBOL 41156

59 | BRATIDO DETORMEG EN MSTA POLIDEMORTIVA CUBIERTA O CAMPO AUTROLT 415 €

& PARTIDG DE TORMED EM RABELLON SIS €

6 | PARTIDO DETORMED EN GRAN CAMPO ET 1

SERVICIOS DE MECHCINA

| RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO BI0E W06 15,10 € 155€

3| RECONOCIMIENTO MEDICO DEPGRTIVG ESPECIAL 4830€ S E B 450 €

1| ACONDHCIONAMIENTC CARDIOVASCULAR e

3| SESION DE FISIOTERAPLA B0E

M BOMO DE FISIOTERAPLA (3 sestons) 13020 €

| 35 | CLOTADE ESCUELA DE ESPALDA B30 E

SUPLEMENTOS

£ SUPLEMENTC DE RECINTO CUBIERTO 1035 €

17| SUPLEMENTC DE RESERVA DE PISTA 135€

1| SUPLEMENTO ILUMIMACION DE PISTAS i€

3 | SUPLEMENTO ILUMBNACION (Grandes campon, pabellonts y pisdisa) RIS €

41 | DUPLICADO DE TARJETA 155 €

41| SUPLEMENTC HIERBA ARTIFICIAL GRANDES CAMPOS W€

41 | SUPLEMENTC HIERBA ARTIFICIAL CAMPOS FUTBOL T 510€

SO LIBRE

41 | EMTRADA PESCINA, MUSCULACION, SAUNA O CICLO SALA Ty | LSE (I L0 € (1% [ %
# | BARCAS DE RECREC 445 E 140 € (11§

4 | MOTORA 130§

4% UTILEZACION POLIDEPORTIVA pr-11 k4
47| BOMO HULTIUSD (10 seslones) WISE | 80 € (1 NBE(Y 1150€

4| BOMO CICLO SALA {10 seviones) 41156

L] ABOMNO DEPORTE YERAND 12550 € | HOTEE TRES € THE %
8| ABONO ANUAL DEVESTUARIO L{LT

5| ABONO ANUAL USO LIBRE b & [ LOWE(I0) 165,15 € {10 B0 € E
57 | EMTRADA ZOMATERMAL R E(1 . FLT X
& | UTILIZACION CIRCUITO BHX “HADRID RIO" FILT e [T .

ABOMO DEPORTE MADRID

4 | CUOTA MENSUAL ABONO DEPORTE MADRID 4505 € IS €10 WI0E (1Y 1355 € X
L] CLUOTA MENSUAL ABOND DEFORTE MADRID REDUKCIDO 1350€ 1T, I‘.ﬁ[l]p . X € x
51| CUOTA MENSUAL ABONO DEPORTE MADEID FIN DE SEMAMA. EEE 1805 € (193 13556 (10) LE0E X
51 | CUOTA HENSUAL ABONO DEPORTE MADRID FAMILIAR BLYS € {19 X
S| CLOTA DE INSCRIPCION ABONOC DEPORTE MADRID BT E

59 | CUMOTA HENSUAL TOMA TERMAL PARA ASONADGS CEPORTE HADRID TR | ’ LI0E %

volver a sumario

Ver condiciones en pdgina siguiente
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LISTA DE PRECIOS 2012

Condiciones de los Servicios

* Tarifa no aplicable a esta categorfa.

(0

Si la inscripcion se realiza a partir del dia 15, se establece una reduccion del 50%
para la cuota de dicho mes.

Excepto en actividades de Tenis y Padel.

Actividades en recinto cubierto, Tenis y Pédel.

Actividades al aire libre excepto Tenis y Padel.

Precio para una semana (de lunes a viernes no festivos) con una sesion diaria.

En Squash y Badminton el precio serd igual (tarifa general) independientemente de
la categorfa de edad.

Precio para una temporada deportiva y miembro de un equipo de deporte colectivo
por hora/semana de entrenamiento.

Precio para una temporada deportiva y deportista de deporte individual por hora/
semana de entrenamiento.

Los equipos no inscritos en los Juegos Deportivos Municipales deberén abonar el
25% de la tarifa para participar en los Torneos de Primavera.

Las personas menores de 18 afios no podran acceder al servicio de sauna. Las
personas menores de 16 afios no podrdn acceder a los servicios de musculacion y
ciclo sala.

Si no existe profesor consultor presente, la edad de acceso a las salas de muscula-
cién sera a partir de los 18 afios cumplidos.

La reduccion para la categorfa mayor se aplica de lunes a viernes no festivos hasta
las 14:00 h. y siempre y cuando uno de los ocupantes sea mayor de 65 afios.

volver a sumario

(12) Las personas menores de 18 afios no podrén acceder al servicio de sauna. Las
personas menores de 16 afios no podran acceder al servicio de musculacion.
Sino existe profesor consultor presente, la edad de acceso a las salas de muscula-
cion serd a partir de los 18 afios cumplidos.

(13) A partir de 18 afios cumplidos.

(14) Precio de la cuota mensual de un abono familiar hasta 3 miembros de una unidad fa-
miliar. EI 4° y sucesivos miembros deben abonar una cuota mensual de 10,25 euros
cada uno.

Las personas con discapacidad y en su caso los acompafiantes obligatorios no abonaran
la tarifa 43 en el servicio de piscina.
Las personas con discapacidad no abonaran las cuotas mensuales de las actividades
deportivas dirigidas especfficas para este colectivo.
Los integrantes de una familia numerosa gozaran en las tarifas 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9, 11, 43,
46, 49, 50, 51,52 53, 56, 57 y 58 de una bonificacion de:

*50,00% en la categoria general.

*90,00% en la categoria especial.
Consultar en las oficinas de los Centros Deportivos Municipales los servicios de uso libre,
actividades deportivas dirigidas y usos de espacios deportivos a los que tiene derecho
el titular de un Abono Deporte Madrid, asi como las reducciones en otros servicios ofer-
tados por el centro.
Tarifas conforme a la norma que establece los precios plblicos por prestacion de servi-
cios de centros deportivos y casas de bafios del Ayuntamiento de Madrid vigente.



EL DEPORTE
MAS COMODO

Abono Deporte Madrid

EL DEPORTE MAS ECONOMICO

Por una cuota mensual disfruta
de todo lo que desees

* Piscinas al aire libre * Piscinas cubiertas
* Salas de Musculacion * Saunas
* Sesiones de Ciclo-Sala ¢ Pistas de Tenis
* Padel * Frontones * Rocodromos
* Pistas de Atletismo ¢ Pistas de Patinaje
* Minifrontones ¢ Tenis de Mesa
* Circuitos de Footing.

* Incluso te puedes inscribir gratis a una
actividad dirigida de ensefianza deportiva.

Existe una modalidad de abono para cada
necesidad
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