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Avance del Plan Estratégico.
La Junta de Gobierno de la ciudad,
presenta el Avance del Plan Es-
tratégico para el Fomento del De-
porte de Base de la ciudad 201 3-
2020, dando el pistoletazo de
salida para la fase de participa-
cién ciudadana y de los colectivos
implicados de Madrid, para que el
proyecto sea de todos en benefi-
cio del futuro deporte madrilefio.
Su lectura y aportaciones se pue-
den realizar a través de:
www.madrid.es/deportes.

+ info
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Programacion deportiva Marzo.
Marzo es un mes de calentamiento de
motores para el inicio de la tempo-
rada deportiva que comienza con la
Primavera, con las carreras urbanas
como protagonistas. + info

COMPETICIONES MUNICIPALES

Se abre la inscripcion para los
Torneos Deportivos. La Direc-
cién General de Deportes del Ayun-
tamiento de Madrid, abre el el 19 de
marzo el plazo de inscripcién para
los Torneos Deportivos Municipales,
patrocinados por el diario MARCA.
Cinco deportes de equipo: Balon-
cesto, Futbol, Fitbol Sala, Futbol 7'y
Voleibol y uno individual: Tenis. Par-
ticipardn cerca de 40.000 deportistas
mayores de |8 afios. + info

EVENTOS DEPORTIVOS
El Dia de la Psicomotricidad.
Con el lema de “Jugando juntos”, el
dfa 26 de marzo, a partir de las 16,45
horas, en el CDM Daoiz y Velarde, se
celebrard una jornada dedicada a
esta importante actividad, a la que se
convoca a todos los alumnos de las
nueve escuelas de Psicomotricidad
que funcionan en la ciudad. El obje-
tivo principal, celebrar los diez afios
de esta actividad. + info

SERVICIOS

Todo sobre las piscinas climati-
zadas municipales. De los 69
Centros Deportivos Municipales, 44
de ellos ponen al servicio de los ma-
drilefios el servicio de piscina clima-
tizada o cubierta, a la que se puede
acceder a nadar libremente o inscri-
birse en las numerosas propuestas de
aprendizaje de la Natacion, para to-
dos los grupos de edad. Informacién
completa con lista de precios y acti-
vidades. + info

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
Moratalaz, en el distrito del
mismo nombre. El Centro De-
portivo Municipal de Moratalaz es
uno de los mds grandes de la ciu-
dad con una completa lista de uni-
dades deportivas y un curriculo
excelente de servicio al ciudadano
y celebracidn de grandes eventos
deportivos. + info
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Avance del Plan Estratégico

La Junta de Gobierno de la ciudad, presenta el 7 de marzo
el Avance del Plan Estratégico para el Fomento del De-
porte de Base de la ciudad 2013-2020, un documento que
entra en su fase de exposicién publica, a partir de ahora,
para recoger las aportaciones de los ciudadanos a través
de su consulta en madrid.es/deporte, y con el mismo ob-
jetivo, se debatird en mesas técnicas en las que estardn re-
presentados todos los colectivos deportivos de la ciudad
y representantes de todas las administraciones, para que
el Plan sea participativo y global.

Tras la realizacién del Diagndstico del Deporte de Base en
Madrid y como respuesta a las conclusiones el Ayunta-
miento de Madrid ha elaborado este Plan como un pro-
yecto de actuaciones, para el perfodo 2013 — 2020, dirigi-
das al desarrollo y la mejora de la actividad fisica y del
deporte de base de Madrid, que desde la asuncion de las
directrices internacionales, estatales y comunitarias, se con-
vierta en un compromiso con la participacion de todos los
agentes y colectivos ciudadanos implicados en el sectory en
un motor de proyeccidn social y econdmica de la ciudad.
Estd compuesto por nueve dmbitos de actuacién, con sus
lineas estratégicas y el conjunto de programas y sus actua-
ciones correspondientes, entendiendo que surge en una
nueva situacion econdmica y social en la que se estdn
produciendo un cambio de valores en la concepcién del
deporte v el gjercicio fisico y en un contexto econémico
que obliga al trabajo conjunto y a la busqueda de nuevos
recursos y férmulas de gestion.

En el marco de la estructura propia de este tipo de do-
cumento, el Plan tiene su misidn y visién. La primera se
enuncia en el pronunciamiento de “Fomentar e impulsar
la actividad fisica y deportiva entre los ciudadanos ma-
drilefios como actividad que mejora la salud de los ciu-
dadanos y como elemento de integracion y cohesion so-
cial y cultural, a través de los valores que le son
inherentes”.

LaVisién se plasma en tres objetivos, identificados también
como dmbitos de actuacién: la mejora la oferta de equi-
pamientos y servicios a disposicion del ciudadano, optimi-
zar la gestion de los servicios deportivos y aprovechar el
potencial del deporte como sector de actividad econémica
y elemento de proyeccidn y promocidn internacional.

En definitiva, el Avance del Plan Estratégico para el fo-
mento del deporte de Base en Madrid, se fundamenta en
el incremento de la oferta garantizando un éptimo estado
de los equipamientos, el fomento de la actividad fisica en-

volver a sumario

BOLETIN INFORMATIVO N°73/MARZO 13

AVANCE PLAN
ESTRATEGICO PARA
FL FOMENTO DEL
DEPORTE DE BASE
EN MADRID

tre colectivos concretos de la poblacion madrilefia, el
aprovechamiento de las Nuevas Tecnologfas para mejo-
rar la calidad del servicio v la satisfaccién del usuario, in-
crementar el conocimiento de los servicios mediante una
major comunicacion, buscar nuevos modelos de gestion
y de cooperacién publico-privada, en el marco de un etu-
dio permanente de la demanda y la mejora de la calidad,
y todo ello, sin perder la perspective del la necesidad de
aprovechar el Deporte como sector de actividad eco-
ndémica, obteniendo el mdximo rendimiento con la cele-
bracion de grandes eventos en el objetivo de proyectar
la ciudad internaionalmente y en la promocion turistica.
Todos los aspectos del Avance del Plan Estratégico para el
Fomento del Deporte de Base en Madrid 2013 -2020, se
pueden consultar en la pagina www.madrid.es/deportes



DEPORTE

AREA DE GOBIERNO DE LAS ARTES,
DEPORTES Y TURISMO
AYUNTAMIENTO DE MADRID

COMPETICIONES MUNICIPALES

MADRID

BOLETIN INFORMATIVO N°73/MARZO 13

Se abre la inscripcion para los Torneos Deportivos

La Direccién General de Deportes
del Ayuntamiento de Madrid, abre el
dl 19 de marzo, al 5 de abril el plazo
de inscripcion para los deportes de
equipo, Baloncesto, Futbol, Futbol
Sala, Futbol 7 y Voleibol, y del 29 de
abril al 17 de mayo, para participar en
el Circuito de Tenis, en los Torneos
Deportivos, mds conocidos como
Trofeos MARCA, por contar con el
patrocinio del conocido diario de-
portivo.

Podrdn inscribirse jugadores federa-
dos o no federados, de la categorfa
Senior, mayores de |8 afios, con ex-
cepcidn del Tenis, que se permite a
partir de los |6 afios, esperdndose en
total, que participen cerca de 40.000
deportistas, de 2.800 equipos, que

volver a sumario

disputardn mds de 5.000 partidos, ci-
fras que demuestran el éxito de esta
convocatoria.

Los encuentros de los deportes de
equipo se iniciardn el fin de semana
del 20y 2| de abril, con una moda-
lidad de competicidn que se des-
arrollard en una fase de liga y diver-
sas fases eliminatorias, con el aliciente
de que todos los equipos que
superen la Fase Previa serdn obse-
quiados con un baldn de juego, que
podrdn retirar en el Centro Depor-
tivo Municipal donde realizaron la
inscripcion. Obtendrdn trofeo los
equipos Campedn y Subcampedn de
Madrid masculino y femenino, junto
con un premio especial. Ademds los
Campeones se clasificardn para dis-

putar la Supercopa Municipal al Cam-
pedn de Madrid de los XXIII Juegos
Deportivos Muncipales en el mes de
septiembre de 201 3.

En cuanto al Circuito deTenis, la fase
previa se celebrard del 25 al 3| de
mayo VY la fase final del | al 9 de ju-
nio, en el Centro Deportivo Munici-
pal Valdebernardo, convocdndose las
siguientes categorfas : Absoluto Mas-
culino (nacidos entre 1997 y 1979)
Veteranos + 35 Masculino (nacidos
entre 1978 y 1969).

y Veteranos +45 Masculino (nacidos
en 1968 y anteriores) En el cuadro
femenino, las categorfas seran: Abso-
luto Femenino (nacidas entre 1997 y
1974), y Veteranas + 40 Femenino
(nacidas en 1973 y anteriores).

+ info en pagina siguiente
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Precios de inscripcion y sedes

TORNEO DE BALONCESTO

- Cuota de Inscripcion: 60 €, mds el abono de los arbi
trajes de la Fase Previa a la Federacién correspon-
diente.

- Sedes de inscripcion Masculina: Centros Deportivos
Municipales: Aluche, Concepcidn, Daoiz y Velarde, Mar-
qués de Samaranch, Moratalaz, Tridngulo de Oro, Val-
debernardo, Vicente del Bosque.

- Sedes de inscripcién Femenina: CDM Aluche, Concep-
cion, Moratalaz y Tridngulo de Oro.

TORNEO DE FUTBOL

- Cuota de Inscripcion: 60 €, mds el abono de los arbr-
trajes de la Fase Previa a la Federacién correspon-
diente.

- Sedes de inscripcion Masculina: CDM Aluche, Concep-
cion, Luis Aragonés y Orcasitas

TORNEO DE FUTBOL-SALA

- Cuota de Inscripcion: 60 €, mds el abono de los arbr-
trajes de la Fase Previa a la Federacién correspon-
diente.

- Sedes de inscripcion Masculina: CDM Aluche, Arganzuela,
Barajas, Cerro Almoddvar, Concepcidn, Daoiz y Ve-
larde, El Espinillo, Fernando Martin, Gimnasio Moscardd,
La Mina, Luis Aragonés, Marque de Samaranch, Mora-
talaz, Palomeras, Playa Victoria, Pradillo, Orcasitas, San
Blas, Tridngulo de Oro,Vicédlvaro vy Vicente del Bosque.

- Sedes de Inscripcién Femenina: CDM Aluche, Moratalaz
y Tridngulo de Oro

TORNEO DE FUTBOL-7

- Cuota de Inscripcion: 60 €, mds el abono de los arbr-
trajes de la Fase Previa a la Federacién correspon-
diente.

- Sedes de Inscripcion Masculina: CDM Aluche, Barajas,
Daoiz y Velarde, Cerro Almoddvar, Concepcidn, El Es-
pinillo, Gimnasio Moscardd, La Mina, Luis Aragonés,
Marqués de Samaranch, Moratalaz, Orcasitas, Palome-
ras, Pradillo, San Blas, Triangulo de Oro, Vicélvaro y Vi-
cente del Bosque.

- Sede de inscripcién Femenina: CDM Vicente del Bosque
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TORNEO DEVOLEIBOL

- Cuota de Inscripcién: 60 €, més el abono de los arbi-
trajes de la Fase Previa a la Federacién correspon-
diente.

- Sede de Inscripcion Masculina: CDM Gimnasio Mos-
cardé.

- Sedes de Inscripcion Femenina: CDM Aluche, Arganzuela
y Fernando Martin

CIRCUITO DETENIS

- Cuota de Inscripcion: 8,20 €

- Sedes de inscripcion: CDM Alfredo Goyeneche, Aluche,
Arganzuela, Barajas, Cerro AlImoddvar, Concepcidn, Ga-
llur, Gimnasio Moscardd, Hortaleza, José Maria Cagigal,
La Bombilla, La Chopera, La Elipa, Luis Aragonés, Mo-
ratalaz, Orcasitas, Palomeras, Plata y Castafiar;, Pradillo,
San Juan Bautista, San Blas, Tenis Casa de Campo, Val-
debernardo y Vicente del Bosque

- Sede de juego unica: CDM Valdebernardo

Tré[nites de inscripcion para los deportes de

equipo

|.- Abonar la cuota de inscripcidn en cada deporte por
los derechos de participacion e inscripcidn en el Cen-
tro Deportivo Municipal correspondiente. El precio in-
cluye organizacién técnica y administrativa del Torneo
y uso de instalaciones. NO incluye derechos de arbitraje
de la Fase Previa

2.- Inscribir a los componentes en Internet a través de
www.marca.es, desde donde se accederd a laWeb del
Ayuntamiento de Madrid. Una vez en ella , se deberd
introducir la CLAVE que se habrd entregado a cada equi-
po al haber abonado la cuota en el CDM.

3.- Una vez inscritos, se deberd imprimir 2 copias de la
Hoja de Inscripcion y volver al CDM para presentarlas
para su sellado acompafadas de la fotocopia del DN,
Pasaporte o NIE de todos los jugadores/as. Una vez se-
llada la Hoja de Inscripcién no se admitirdn cambios ni
nuevas incorporaciones.

- Para el deporte individual solo es necesario abonar la
cuota establecida para cada deporte segin el punto |.
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Todo sobre las piscinas climatizadas municipales

De los 69 Centros Deportivos Mu-
nicipales, 44 de ellos ponen al servi-
cio de los madrilefios el servicio de
piscina climatizada o cubierta, a la
que se puede acceder a nadar libre-
mente o inscribirse en las numerosas
propuestas de aprendizaje de la Na-
tacién, para todos los grupos de
edad. Informacién completa con lista
de precios y actividades.

La lista de servicios dirigidos o de
aprendizaje, en torno a las piscinas
climatizadas municipales es muy ex-
tenso. Los pre-infantiles (de 2 a 5
afios) pueden acceder a Matronata-
cion y Natacion Peques; los infantiles
(de 6 a 14 afos), tienen Buceo, Na-
tacion, Natacidn Sincronizada, Salva-
mento Acudtico y VWaterpolo; los j6-
venes y adultos (de |5 a 64 afios)

pueden elegir entre Acuagim, Aqua-
running, Fitness Acudtico, Gimnasia
Acudtica, Natacion, Natacion de
Compensacién, Natacion Embaraza-
das, Salvamento Acudtico y Water-
polo; las personas Mayores (a partir
de los 65 afios) también disponen de

Lista de CDM con piscina climatizada y horarios de servicio

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Alberto Garcia
Alfredo Goyeneche
Almudena

Aluche

Antonio Diaz Miguel
Barajas

Casa de Campo

Centro Integrado Arganzuela
Cerro Almoddvar
Concepcién

Chamartin

Daoiz y Velarde |
El Espinillo

Entrevias

Escuelas Pias

volver a sumario

LABORABLES

9.00-21.00
9.00-21.00
7.30-23.30
8.30-21.30

7.00-22.00

9.00-20.45

9.00-21.00
9.00-20.30
9.00-23.00
8.45-20.00
7.00-23.00

9.00-21.00
10.00-21.00

9.00-21.30
7.00-22.30

actividades adaptadas en la piscina:
Acuagim, Gimnasia Acudtica y Nata-
cién. Por Uttimo, las personas con al-
gun tipo de discapacidad, tienen clases
de Natacidn. De todo ello, conviene
consultar precios y horarios.

SABADOS/DOMINGOS/FESTIVOS

9.00-14.00
8.00-22.00

Sdbados: 9.30-20.00
Domingos vy Festivos: 9.30-15.00
Sdbados: 9.00-20.00
Domingos vy Festivos: 9.00-15.00

Sébados: 10.00-20.00
Domingos y Festivos: 10.00-15.00

10.30-14.00

Sdbados: 07.00-21.00
Domingos vy Festivos: 8.00-15.00

10.15-21.00

Sabados y Domingos: 10.00-14.00
Festivos Cerrado

Sabados: 8.00-20.30
Domingos vy Festivos: 9.00-18.30

+ info en pagina siguiente
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Lista de CDM con piscina climatizada y horarios de servicio /continuacion

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES LABORABLES SABADOS/DOMINGOS/FESTIVOS
Fabian Roncero 7.00-23.00 Sabados: 9.00-20.00
Domingos vy Festivos: 9.00-15.00
Fernando Martin Cerrada Cerrada
Francisco Fernindez Ochoa 7.00-22.00 Sabados: 8.00-20.00
Domingos y Festivos: 9.00-15.00
Fuente del Berro 7.00-23.00 9.00-20.30
Gallur 9.00-22 Sdbados y Domingos: 9.00-14.30
Festivos: cerrada
Gimnasio Moscardo Vaso 1:8.15-21.45 Vaso 1:9.00-14.30
Vaso 2:9.00-21.00 Vaso 2:9.00-15.00
Hortaleza 9.30-21.30 10.00-20.00
José M*® Cagigal 9.00-18.00 -
Las Cruces 7.00-23.00 Sdbados: 9.00-20.00
Domingos y Festivos: 9.00-15.00
Los Prunos 8.00-23.00 Sédbados: 9.00-22.00
Domingos y Festivos: 9.00-15.00
La Masé 9.00-21.00 9.00-20.00
La Mina Cerrada Cerrada
La Vaguada 9.00-21.00 -
Luis Aragonés 9.00-21.15 -
Marqués de Samaranch 9.00-21.00 Sdbados y Domingos: 9.00-14.30
Festivos: cerrada
Moratalaz 9.00-18.00 10.00-20.00
Moscardo 8.30-22.30 10.00-14.00
Orcasitas 10.00-21.00 ---
Orcasur 9.00-21.00 9.00-14.30
Palomeras 9.00-20.00 10.00-20.00
Plata y Castafar 9.00-21.00 9.00-21.00
Playa Victoria Cerrada Cerrada
Pradillo 9.00-21.00 -
Pueblo Nuevo 9.00-21.00 Sadbados y Domingos: 9.00-14.00
Festivos: cerrada
Puente de Vallecas 9.00-20.00 -
San Blas 9.00-18.00 Sdbados y Domingos: 9.00-15.00
Festivos: cerrada
Raul Gonzilez 10.00-21.00 -
San Juan Bautista 9.00-21.00 [1.00-21.00
Triangulo de Oro 8.30-21.30 9.00-15.00
Valdebernardo 9.00-21.00 ---
Vicalvaro 9.00-21.00 ---
Vicente del Bosque 9.00-20.45 10.00-19.45

volver a sumario
+ info en pagina siguiente
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Lista de precios de uso libre de piscinas

TARIFA  DENOMINACION ADULTO JOVEN INFANTIL MAYOR BONIFICACION
FAMILIA
NUMEROSA

43 ENTRADA PISCINAMUSCULACI ON,SAUNA O CICLO-SALA 500 € 4,00 € 300 € 1,50 € X

44 ENTRADA PISCINADEVERANO O CICLO-SALA 6,00 € 4,80 € 3,60 € 1,80 € X
SABADOS DOMINGOSY FESTIVOS

48 UTILIZACION POLIDEPORTIVA 2,70 € X

49 BONO MULTIUSO (10 SESIONES) 4290 € 3435 € 2575 € 1290 €

55 ABONO DEPORTE VERANO 12590 € 100,75 € 7555 € 37,80 € X

57 ABONO ANUALVESTUARIO 6180 €

58 ABONO ANUAL USO LIBRE 33030 € 264,25 € 198,20 € 99,10 € X

59 ENTRADA ZONATERMAL 9,85 € * 9,85 € X

51 CUOTA MENSUAL ABONO DEPORTE MADRID 47,40 € 3795 € 2845 € 1425 € X

52 CUOTA MENSUAL ABONO MADRID REDUCIDO 3560 € 28,50 € * 10,70 € X

53 CUOTA MENSUAL ABONO DEPORTE MADRID FIN DE SEMANA 23,70 € 19,00 € 1425 € 7,15 € X

54 CUOTA MENSUAL ABONO DEPORTE MADRID FAMILIAR 81,25 € (1) X

56 CUCTA DE INSCRIPCION ABONO DEPORTE MADRID 8,10 €

60 CUOTA MENSUAL ZONATERMAL
PARA ABONADOS ANUALESY DEPORTE MADRID 740 € * 740 € X

* - Los integrantes de una familia numerosa gozaran en las tarifas 43,44,48,51,52,53,54,55,58,59 y 60 de una bonificacién de:
- 50,00% en la categoria general
- 60,00 % en la catagorfa especial

(1) Precio de la cuota mensual de un abono familiar hasta 3 miembros de una unidad familiar: El 4° y sucesivos miembros,
deben abonar una cuota mensual de 10,25 euros cada uno.

volver a sumario
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EVENTOS DEPORTIVOS

El Dia de la Psicomotricidad

Los objetivos de esta jornada son
celebrar que el Programa General
de Psicomotricidad Infantil ha cum-
plido diez afios desde que comenzd
su andadura, participar en una se-
sién “grande” de Psicomotricidad
abierta a todos los alumnos usuarios
de esta actividad de los distintos
CDM en los que se imparte, al
tiempo que la comparten con un
amigo/a al que deseen invitar y faci-
litar que padres, familiares y amista-
des de este modo puedan ver como
se desarrollan la sesiones de Psico-
motricidad.

Las inscripciones serdn gratuitas y
podran formalizarse del 13 al 19 de
marzo, pudiéndose recoger, y poste-
riormente entregar cumplimentado,
el impreso en el mismo CDM, rese-
fiando que se realizard un reportaje
en video que en el momento de la
inscripcion los padres firmen la au-
torizacion corre.

26 de Marzo en CDM

Daoiz y Velarde

Avda. Ciudad de Barcelona, 162
(28007) Madrid

Tel: 914 338 950

Bus: 37,57

Metro: Pacffico;

Renfe: Méndez Alvaro

Horarios:

|9 Sesidn:

Edad Participantes: nacidos en los
afios 2009 y 2008

Convocatoria: a las |6:45

Sesion: de 17:.00 a 17:45

29 Sesion:

Edades Participantes: nacidos a partir
del 2007 hasta el 2004
Convocatoria: a las 18:15

Sesién: de 18:30 a 19:45

volver a sumario
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Moratalaz, en el distrito del mismo nombre

Datos de localizacion y contacto

Direccion: CALLE VALDEBERNARDO, S/N
28030 MADRID

Barrio / Distrito: PAVONES / MORATALAZ
Teléfono: Work 917 727 100Work 917 727 121
Fax: Fax 917 720 964

Taquilla:

De lunes a domingo, de 9 a 20,30 horas

Consultar disponibilidad de unidades deportivas con el propio
centro.

Cierre completo del Centro Deportivo Municipal durante los
dias 24,25 y 3| de diciembre, | de eneroy | de mayo.

Coémo llegar

* Transporte mas proximo
Metro: Pavones
Bus: 8,20,32,71, 142, 144

Mas informacion

* Forma de Gestion

Directa, por parte del Ayuntamiento de Madrid
* Superficie

108.300 m2

EQUIPAMIENTOS

* Unidades Deportivas al aire libre
Campo de Futbol (de césped artificial) - 3 Pistas de Ftbol Sala
- Campo deTiro con Arco - 2 Frontones - Piscina (3 vasos de
50 m.y una vaso infantil) - Pista de Atletismo - Pista de Ba-
loncesto - Pista de Patinaje - 6 Pistas de Tenis - Pista de Voley
Playa

* Unidades Deportivas cubiertas
Pabellén polideportivo - Piscina (vaso de 25 m.) - Sala de Mus-
culacién - Sala de Artes Marciales - Sala multiusos (Psicomo-
tricidad) - Sala multiusos (Ciclo Sala)

* Unidades con servicios auxiliares:
Sala de Reconocimientos Médicos
* Accesibilidad:
Instalacion practicable, con | ascensor y 2 grias de piscina.

volver a sumario

SERVICIOS

* Deportes practicables
Atletismo - Baloncesto - Balonmano - Deportes de Pelota -
Fdtbol - Futbol Sala - Fdtbol 7 - Musculacidn - Natacion - Pa-
tinaje Artistico - Tenis - Tiro con Arco - Voley Playa

* Uso de espacios deportivos
Campo de Futbol - Campo deTiro con Arco - Frontdn - Pa-
bellén - Piscina - Pista de Atletismo - Pista de Baloncesto -
Pista de Patinaje - Pista polideportiva - Pista de Tenis

* Ensefanzas Deportivas

Escuelas pre-Infantiles: Natacion peques (4 y 5 afos) - Psico-
motricidad (3 a 8 afios)

Escuelas infantiles: (6 a |4 afios, segiin modalidades): Atletismo
- Baloncesto - Futbol - Gimnasia Rftmica - Judo - Karate
Shyto - Natacion - Patinaje - Polideportiva (Educacion Fisica
de Base) - Tenis - Tiro con Arco

Clases para Jovenes: ( |5 a 20 afios, segiin modalidades): Atle-
tismo - Baloncesto - Futbol - Natacion

Clases para adultos: (21 a 64 afios): Acondicionamiento Fisico
Deportivo - Aerdbic - Ciclo Sala - Combinada (Educacién Fi-
sica Permanente y Deportes) - Fitness - Gimnasia Acudtica -
Gimnasia de Compensacion - Gliteos, Abdomen y Piernas
(GAP) - Judo - Karate Shyto - Natacion - Natacién de Com-
pensacidn - Natacién embarazadas - Patinaje - Pilates - Tenis
- Tonificacién con pesas

Actividades para mayores de 65 afios: Actividad Fisica, Gimnasia
Acudtica - Natacion

Actividades para personas con discapacidad fisica: Natacién
(infantiles)

Actividades para personas con discapacidad intelectual: Atle-
tismo - Natacion (adultos)

* Servicio de medicina deportiva
Reconocimientos médicos para deportistas - Psicomotricidad
Infantil

* Oficina de promocion deportiva
Juegos deportivos Municipales - Torneos y Circuitos Munici-
pales - Copas de primavera - Informacion sobre Escuelas de
Promocion Deportiva.

+ info en pagina siguiente
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Programacion deportiva marzo 2013

Relacién de actos deportivos organizados directamente o en colaboracién con el Ayuntamiento de Madrid -

Direccién General de Deportes

AUTOMOVILISMO

PANDA RAID

| de marzo

Viernes, |:8 a |5h.

Madrid

Categorfa: Internacional

Organizacién: Automode Events, S.L.

Informacion e inscripciones: www.pandaraid.com

DUATLON
VILLA DE MADRID

2 de marzo

Sabado, 2: 9:00 h.

Casa de Campo

Categorfa: Autondmica

Organizacién: Laetus Sport

Informacidn e inscripciones: www.laetus.es

ATLETISMO
CARRERA DE LAS ENFERMEDADES RARAS

3 de marzo

Domingo, 3: | 1:00 h.

Casa de Campo

Categorfa: Autondmica

Organizacién: Federacién Espafiola de Enfermedades Raras
Informacidn e inscripciones: www.enfermedades-raras.org

PATINAJE

RUTA BASICA
MEDITERRANEO-PARQUE FONTARRON
3 de marzo

10a I3h.

Madrid

Categorfa: Autondmica

Organizacién: Asociacion Madrid patina
Informacion e inscripciones: www.madridpatina.es

PATINAJE

2% JORNADA DE CARRERAS ESCOLARES
8 de marzo

Viernes, 8: De 18:00 a 19:00 h.

Centro Deportivo Municipal Aluche

Avenida General Fanjul, 14

Categorfa: Local

Organizacién: Club de Patin de Oro

Informacion e inscripciones: www.elpatindeoro.es

volver a sumario

ATLETISMO

MADRID CORRE POR EL 2020
9 de marzo

Sdbado, 9: 20,00 h.

Madrid Rio

Categorfa: Autondmica

Organizacién: Madrid 2020 Ciudad Candidata
Informacién e inscripciones: www.madrid2020.com

ATLETISMO

MEDIO MARATON CIUDAD UNIVERSITARIA
|10 de marzo

Domingo, 10:9,30 h.

Campus Universidad Complutense de Moncloa

Salida: Avda. Juan de Herrera (Gta. Cardenal Cisneros
Categorfa: Nacional

Organizacién: Corricolari Outside Comunicacion Integral
Informacion e inscripciones: www.corricolari.es

PATINAJE

RUTA MEDIO PARQUE RETIRO-PARQUE
JUAN CARLOS |

|7 de marzo

Domingo, | 7:De 10 a I3 h.

Madrid

Categorfa: Autondmica

Organizacién: Asociacion Madrid Patina

Informacion e inscripciones: www.madridpatina.com

ATLETISMO

CARRERA DE BOMBEROS DE MADRID

24 de marzo

Domingo, 24:9:30 h.

Madrid

Categorfa: Autondmica

Organizacion: Sport Life Eventos Motorpress Iberica, S.A.
Informacion e inscripciones: www.carrerabomberosmadrid.es

ATLETISMO

ViIl CARRERA POPULAR DISTRITO DE RETIRO
24 de marzo

Domingo, 24: 09:30 h.

Parque del Retiro

P° de Coches. P° del Duque de Ferndn Nufez

Categorfa: Local

Organizacién: Federacién Madrilefia de Esgrima y

Real Federacién Espafiola de Esgrima

Informacion e inscripciones: www.clubakiles.com

Nota importante: Esta programacion puede sufrir modificaciones,
por lo que se recomienda consultar con los organizadores.



EL DEPORTE MAS COMODO

Abono Deporte Madrid

EL DEPORTE MAS ECONOMICO

Por una cuota mensual disfruta
de todo lo que desees

* Piscinas al aire libre ® Piscinas cubiertas
* Salas de Musculacion ® Saunas
* Sesiones de Ciclo-Sala ® Pistas de Tenis
* Padel ® Frontones ® Rocddromos
* Pistas de Atletismo * Pistas de Patinaje
* Minifrontones ¢ Tenis de Mesa
* Circuitos de Footing.

* Incluso te puedes inscribir gratis a una actividad
dirigida de ensefanza deportiva.

Existe una modalidad de abono para cada preferencia y muchas mas ventajas
* Preferencia en la inscripciéon y en la renovacién en actividad de ensefianza deportiva.

* Reduccion del 25 por ciento en las cuotas mensuales de la segunda y sucesivas inscripciones en
actividades de sala.

* Uso de las zonas termales por solo 7,40 € al mes.

* Reduccién del 25 por ciento en reconocimientos médicos basicos y en fisioterapia.

* Descuento del 60 y del 90 por ciento para familias numerosas.

* 20 por ciento de descuento a los participantes del programa municipal “Aprende Espafiol en
Madrid”.

NOTA: PRESTACIONES SUJETAS A CADA MODALIDAD DE ABONO. VER CONDICIONES EXPRESAS.

volver a sumario
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