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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Caminar por Madrid. Esta activi-
dad, formada por caminatas depor
tivas por las zonas verdes de la ciu-
dad, se ha puesto en marcha el dia 3
de noviembre en |0 distritos. Todas
ellas dirigidas por personal técnico-
deportivo y presentadas como una
alternativa de ocio vy salud, cuentan
ademds con otros muchos benefi-
cios. Inscripcién gratuita. + info

CAMINAR
POR MADRID

CAMINATAS DEPORTIVAS SEMANALES

SERVICIOS ELECTRONICOS

Reserva y alquiler de pistas por
Internet. Coincidiendo con el ini-
cio de la temporada deportiva, se ha
puesto a disposicién de los madrile-
fios la posibilidad de reservar y tra-
mitar, a través de internet, el alquiler
de 233 unidades deportivas al aire
libre de los centros deportivos mu-
nicipales. Consultar detalle de presta-
ciones. + info

PROGRAMACION DEPORTIVA

Las carreras urbanas acaparan el
protagonismo del deporte po-
pular de este mes, con pruebas

dedicadas a las mds diferentes
causas, incluida, la deportiva.
+ info

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Se abri6 Vallehermoso. Tras 2 afios de obras, desde el pasado 22 de sep-
tiembre ya estd en funcionamiento este importante equipamiento deportivo
del distrito de Chamberf. En un total de 26.724 metros cuadrados, se desa-
rrolla un atractivo programa de actividades y servicios, a los que ya se han
apuntado mas de 14.000 usuarios.Ver galerfa de fotos. + info

SERVICIOS DEPORTIVOS

Nadar en invierno: piscinas
climatizadas. Este mes se ofrece
toda la informacién detallada para
practicar la Natacién en los meses
de invierno. Un total de 44 piscinas
climatizadas, distribuidas por toda la
ciudad. Se adjunta lista de piscinas y
precios. + info

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
Comienza la competicion BA-
SE. Comenzadas vya las competicio-
nes de la categoria senior, el fin de
semana |5y |6 de noviembre, co-
mienzan los encuentros de las ca-
tegorfas BASE. Este afio se prevé la
participacion de 2.500 equipos, distri-
buidos en 10 deportes. Informacién
con el calendario de competiciones y
las cifras de inscripcion. + info

> Enviar a un amigo > Ir a nuestra web



& e

i MADRID,’

DEPORTE

BOLETIN INFORMATIVO ANOVIII / N° | / NOVIEMBRE 2014

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Caminar
por Madrid

Las inscripciones son gratuitas y ya
estdn abiertas para mayores de |5
afios, en los |4 centros deportivos
municipales, organizadores de los 10
distritos que ofrecen este servicio -
ver lista -, teniendo en cuenta que las
plazas son limitadas.

Cada grupo consta de 25 partici-
pantes, y cada sesién tiene una du-
racién de 75 minutos y 3 partes:
calentamiento, caminata y vuelta a la
calma, ofreciendo los conocimientos
bdsicos para la préctica de caminar e
incluyendo un seguimiento técnico-
deportivo y una evaluacién de los
avances de cada participante.

Los itinerarios transcurrirdn por Par-
ques y zonas verdes cercanas a cada
Centro Deportivo y por circuitos se-
fializados dentro del Proyecto WAP
(Walking People, It is never too late
to start).

Este nuevo servicio sirve también
de apoyo al trabajo de los Centros
Madrid Salud (CMS) especialmente
al programa ALAS, ya que comple-
menta las actividades y talleres de fo-
mento de alimentacion saludable y la
prevencién del sedentarismo.

B WALKING PEOPLE

PROYECTO WAP - WALKING PEOPLE
Para aquellas personas que quieran cami-
nar por su cuenta, solas o en grupo, exis-
ten en nuestra ciudad mas de 50 kilome-
tros de rutas sefializadas con indicaciones
sobre como caminar de modo seguro y
cémo mejorar progresivamente. Un total
de 9 rutas, que se utilizan por el progra-
ma ALAS desarrollado por Madrid Salud,
dirigido a mejorar la vida y la salud de los
madrilefios.

http://madridsalud.es/alimentacion/

> Informacion completa
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ALGUNOS BENEFICIOS DE CAMINAR

- Estimula el pensamiento positivo y la autoestima.

- Mejora el estado fisico y el mantenimiento de las capacidades
motoras.

- Aumenta el tono y la fuerza muscular.

- Mantiene la flexibilidad de las articulaciones.

- Ayuda a controlar el apetito y el aumento de peso.

- Regula el insomnio.

- Alivia tensiones y ayuda a manejar el estrés.

- Contribuye a la mejora de las relaciones sociales.

- Afianza la regularidad en la practica del ejercicio fisico.

Relacion de centros organizadores

Distrito Inscripcion Horario inicio
Villaverde C.D.M Félix Rubio Lunes y miércoles 11:00 h.
Moratalaz
C.D.M. La Elipa Miércoles 12:30 h.
C.D.M. Moratalaz Viernes 11:00 h.
Retiro C.D.M. Chopera Miércoles 9:30 h.
Moncloa-Aravaca C.D.M. Casa de Campo Viernes 10:30 h.
C.D.M. Jose Marfa Cagigal Martes 12:00 h.

Puente de Vallecas

Barajas
Carabanchel
Vicdlvaro
Usera

Villa de Vallecas

C.D.M. Entrevias

C.D.M. Puente de Vallecas
C.D.M. Palomeras

C.D.M. Barajas

C.D.M. La Mina

C.D.M. Vicélvaro

C.D.M. Orcasur

C.D.M. Miguel Guillén Prim

De lunes a jueves 9:30 h.
De lunes a viernes 15:30 h.
Viernes 10:45 h.

Lunes 12:15 h.

Miércoles 10:00 h.
Viernes 9:00 h.

Martes 9:15 h

Viernes 12:00 h.

Martes 09:30 h.
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SERVICIOS ELECTRONICOS

Reserva y alquiler de pistas por Internet

Los madrilefios ya pueden reservary
alquilar campos y pistas municipales
a través de una sencilla gestidon por
Internet. Un servicio electrénico que
adquiere su maxima dimension por
el hecho de que el Ayuntamiento
de Madrid es el principal proveedor
de servicios deportivos del pais, con
mds de 30 millones de usos al afio.

Mediante este trdmite, se puede ac-
ceder al alquiler de un total de 233
unidades deportivas al aire libre, de
los centros deportivos municipales
de la ciudad, tales como campos de
futbol, frontones, pistas de tenis, pa-
del y pistas polideportivas, ademas
de poder abonar recibos devueltos.

En una segunda fase, se incorporaran
a la web municipal nuevos servicios
electrénicos, como la preinscripcidn
a las distintas actividades disponibles
en los centros, la gestidon de la lista
de espera v la inscripcidn y pago de
dichas actividades, entre otras, con la
posibilidad de consultar las plazas va-
cantes en las clases y la de abono de
los recibos.

Cuando se culmine este proyecto, los
usuarios de las actividades municipa-
les, podrdn consultar el “histérico”
de su trayectoria deportiva (alquile-
res, clases, preinscripciones, listas de
espera, recibos y pagos) aportando
asi una informacién global sobre su
relacién con los centros deportivos.

La modernizacién y aplicacion de las
nuevas tecnologfas forma parte de las
actuaciones del Plan Estratégico del
Deporte Base 2013 — 2020, que tiene
como uno de los objetivos principales,
mejorar y facilitar el acceso del ciuda-
dano al deporte, con la moderniza-
cién de los sistemas y tramites.

> Informacion completa

Tramites

SOLICITUD DE RESERVA, PAGO DE
SERVICIOSY CONSULTA DE PLAZAS EN
ACTIVIDADES DIRIGIDAS

La reserva de la unidad deportiva,
Unicamente podréd ser realizada para
su utilizacién en las fechas y horarios
especificados para cada uno de los
centros deportivos.

El pago se realizard mediante tarjeta
bancaria en el mismo momento de la
solicitud. El usuario deberd imprimir
el justificante de reserva y de pago
para su presentacion en el control de
acceso, en el momento de la presta-
cion del servicio.

Las plazas vacantes son las existentes
en el momento de la consulta. En ca-
so de estar interesado, la inscripcidn
se debe realizar presencialmente en
el centro deportivo municipal donde
se desarrolla la actividad y dentro de
los plazos establecidos y expuestos
en el propio centro deportivo.
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EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Se abrio Vallehermoso

Chamberi ya tiene un Centro De-
portivo Municipal, el de Vallehermo-
so, que tras 2 afios de obras, abrid el
pasado 22 de septiembre, construido
y gestionado mediante la férmula de
colaboracién publico-privada, por la
que el Ayuntamiento de Madrid ad-
judicdé —tras un concurso publico- su
explotacidn durante 40 afios a la em-
presa Ingesport, para la aplicacion de
su proyecto Go Fit y asumiendo una
inversién de 17 millones de euros, el
coste integro de las obras.

El nuevo equipamiento ofrece mds de
200 servicios y actividades dirigidas
semanales, a las que se puede acceder
libremente adquiriendo las diferentes
modalidades de abono que se comer-
cializan, cuyos precios coinciden con
los municipales.

El nuevo polideportivo ocupa una
parcela de 7.800 metros cuadrados,
cuenta con casi 27.000 metros cua-
drados (26.724 m?2) de edificabili-
dad. El inmueble tiene 3 plantas en
superficie y un aparcamiento sub-
terrdneo y otro en superficie con
capacidad para 400 plazas para los
usuarios, Cuyos accesos estdn en las
calles de Santander vy Jesus Maestro.
El peatonal estd en la avenida de las
Islas Filipinas.

r
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Equipamientos y servicios
EQUIPAMIENTOS

*Unidades deportivas cubiertas:
Pabelldn - Piscina (vaso de 25 me-
tros y vaso de ensefianza) - Sala
Fitness - 5 Salas Multiusos - Zona
termal (spa, sauna y bafio de vapor)

*Unidades deportivas al aire libre:
Piscina (vaso de 25 metros) - 3 Pis-
tas de Padel - Zona termal (jacuzzi,
spa y solarium)

* Accesibilidad: instalacion accesible,
con ascensor y grua de piscina).

*Otros equipamientos: aparcamien-
to gratuito para 400 plazas

Teléfono: 918 298 899

Direccion: AVENIDA FILIPINAS, 7.28003 MADRID
Barrio/Distrito: VALLEHERMOSO/CHAMBERI

Metro: Islas Filipinas, Canal. Bus: 2, 12,202

Horario de taquilla y de uso de espacios deportivos:

De lunes a viernes de 6 a 00 horas . Sabados de 9 a 21| horas
Domingos y festivos: de 9 a 20 horas

Cierre completo del Centro Deportivo Municipal durante el mes de
agosto y en los dias 24,25 y 31 de diciembre, | de enero y | de mayo

> Informacion completa

SERVICIOS DEPORTIVOS

*Deportes Practicables:
Baddminton - Baloncesto - Futbol
Sala - Judo - Natacién
*Uso de espacios deportivos:
Pista de Baloncesto - Pista de Fut-
bol Sala - Pista de Bddminton - Pista
de Voleibol Piscina - (Tatami) Judo
*Ensefianzas deportivas:
Escuelas Preinfantiles (3 a 5 afios):
Matronatacion - Natacién peques
. Educacion Fisica de Base (polide-
portiva)
Infantiles (de 6 a 14 afios): Bddmin-
ton - Baloncesto - Boxeo - Gimnasia
Artistica - Gimnasia Ritmica - Judo
- Natacion - Pddel - Polideportiva -
Taekwondo - Voleibol
Jévenes (de |5 a 20 afios): Aerdbic
(Adaptiv Aerdbic) - Baloncesto -
Boxeo - Judo - Natacién - Pédel -
Taekwondo - Voleibol
Adultos (de 21 a 64 afios): Acon-
dicionamiento  fisico  deportivo
(Adaptiv Hit / Kangoo Boot) - Ae-
rébic (Adaptiv Aerdbic / Adaptiv
Box / Adaptiv Step / Kango Power /
Latino / Zumba) Acuagim (Adaptiv
Aqua) - Boxeo - Capoeira - Ciclo
sala (Adaptiv Bike) - Fitness (Co-
rebar) - Judo - Natacién - Nata-
cion embarazadas - Pddel - Pilates
(Adaptiv Pilates / Fitball) - Tonifica-
cion (Adativ Core / Adaptiv Streng-
th) Yoga
Mayores (a partir de 65 afos): Ae-
rébic (Adaptiv Aerdbic / Latino)
- Aquagim (Adaptiv Aqua) - Ciclo
Sala (Adaptiv Bike) - Natacién - Pi-
lates (Adaptiv Pilates / Fitball) - To-
nificacion (Adaptiv Core / Adaptiv
Strenght) - Yoga
Personas con Discapacidad:
Natacion
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EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Galeria de fotografias
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SERVICIOS DEPORTIVOS

Nadar en invierno: piscinas climatizadas

DISTRITO CENTROS DEPORTIVOS LUNES A VIERNES SABADOS DOMINGOS FESTIVOS
MUNICIPALES
Centro Escuelas de San Antdn 7a23 8a2l 9al9 9al9
Arganzuela Centro Integrado Arganzuela 9a2l 9a 14,30 9al430 9a 14,30
Marqués de Samaranch 9a?2l 9a 14,30 9a 1430 Cerrada
Retiro Daoiz y Velarde | 8,30a2l 10,15a 2l 10,15a 21 10,1522l
Salamanca Gimnasio Moscardd 9a2l 10al5 10a 15 10al5
Fuente del Berro 7a23 9a2l 9a2l 9a2l
Chamartin Pradillo 830a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Chamartin 7a23 8a2l 8al5 8al5
Tetudn Antonio Diaz Miguel 7a22 9a20 9al5 9al5
Playa Victoria 8,30a2l 9al4 9al4 9al4
Triangulo de Oro 8,30a21,30 9al5 9als5 9al5
Fuencarral El Pardo La Masd 9a2l 9a220 9a220 9a220
La Vaguada 9a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Vicente del Bosque 9 a 2045 10a 1945 10a 1945 10a 1945
Moncloa Aravaca Alfredo Goyeneche 9a2l 9al4 9al4 Cerrada
Casa de Campo 9a2l Cerrada Cerrada Cerrada
José M* Cagigal 9al8 Cerrada Cerrada Cerrada
Latina, Aluche Piscina 25 mts. de 08:30 a 21:30 9,30a20 930al5 930al5
Piscina 50 mts. de 09:00 a 21:30
Las Cruces
7a23 9al4 9al5 9als5
Gallur 9a2l45 9a 14,30 9a 14,30 Cerrada
Carabanchel La Mina 9a2l 10:30 a 14:45 10:30 a 14:45 10:30 a 14:45
Francisco Ferndndez Ochoa 7a22 8a20 9als 9als
Puente de Vallecas Alberto Garcia 9a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Palomeras 9a20 10220 10220 10a20
Ciudad Lineal Almudena 730a23,30 8 a22 8a22 8 a22
Concepcién 8:45a 20 Cerrada Cerrada Cerrada
Pueblo Nuevo 9a2l 9al4 9al4 Cerrada
San Juan Bautista 9a2l 10a2l 10a2l 10a2l
Hortaleza Hortaleza 830a22 10a20 10a20 10a20
Los Prunos 8al5 9a2l,30 9a 14,30 9a 1430
Luis Aragonés 9a22 Cerrada Cerrada Cerrada
Moratalaz Moratalaz 9al8 10a20 10a20 10220
Usera Moscardd LXV 8,30al7,15 M) 830a l4y 10a 1445 10a 1345 10a l4
15a 17,15
Orcasitas 10a2l 9a 1430 9a 14,30 9al430
Orcasur 9a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Villa de Vallecas Cerro Almoddvar 9al645,19,15a21,30 Cerrada Cerrada Cerrada
Villaverde El Espinillo 10a2l 10a l4 10a I4 Cerrada
Raul Gonzélez 10a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Plata y Castafiar 9a2l 10a l4 10a l4 10a 14
Vicélvaro Valdebernardo 9a2l,30 9al5 9al5 Cerrada
Vicdlvaro 8a2l,30 Cerrada Cerrada Cerrada
San Blas-Canillejas Fabidn Roncero 7a23 9a20 9al5 9als
San Blas 9al8 9als5 9al5
Cerrada
Barajas Barajas 9a2l 10220 10al5 10al5
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SERVICIOS DEPORTIVOS

Nadar en invierno: piscinas climatizadas

DISTRITO CENTROS DEPORTIVOS LUNES A VIERNES SABADOS DOMINGOS FESTIVOS
MUNICIPALES

Villaverde El Espinillo [0a2l 10a 14 10a 4 Cerrada
Radl Gonzdlez 10a2l Cerrada Cerrada Cerrada
Plata y Castafiar 9a2l 10a 14 10a 14 10a 14

Vicélvaro Valdebernardo 9a2l,30 9al5 9al5 Cerrada
Vicdlvaro 82a2l,30 Cerrada Cerrada Cerrada

San Blas-Canillejas Fabidn Roncero 7a23 9a20 9al5 9 als
San Blas 9al8 9alb 9al5

Cerrada

Barajas Barajas 9a2l 10220 10a IS5 10al5

PRECIOS 2014

Entradas

Piscina Adulto 500€

Piscina Joven 4.00 €

Piscina Infantil 300€

Piscina Mayores 65 .50 €

Entradas

Sébados, domingos y festivos

Piscina Adulto 6.00 €
Piscina Joven 4.80 €
Piscina Infantil 3.60€
Piscina Mayores 65 1.80 €

Bonos 10 bafos

Multiuso Adulto 4295 €
Multiuso Infantil 25.80 €
Multiuso Jéven 3440 €
Multiuso Mayores 65 1290 €

Consultar ventajas con la adquisicién del Abono Deporte Madrid.
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JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
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Comienza la competicion BASE

El fin de semana |5 y 16 de noviembre comienzan las
competiciones de equipo de las categorias BASE (pre-
benjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete vy juvenil) de
esta nueva edicién que presenta 25 modalidades deporti-
vas. Como novedad, la incorporacién de la Esgrima y una
prevision de 140.000 participantes, con la celebracion de
55.000 encuentros y 6.000 equipos en total.

La competicidn, al igual que en las categorfas senior, se de-
sarrollard en varias fases: Zona, Distrito (en los 21), Area
y Finales, para dar oportunidad de participacion a depor-
tistas y equipos de todos los rincones de la ciudad, y en
esta categorfa Base, la inscripcidn incluye la utilizacion de
los campos v pistas de juego y los arbitrajes.

La competicién se desarrollard en los deportes de ba-
loncesto, balonmano, béisbol, futbol, futbol 7, fitbol-sala,
hockey, minibaloncesto, voleibol y waterpolo.

El objetivo de los Juegos Deportivos Municipales estd aso-
ciado a la promocién deportiva en la ciudad, a través de
una competicién en la que prima la participacion, sobre
los grandes resultados o clasificaciones, y con un mensaje
claro en la convocatoria de impulsar los valores y benefi-
cios de la actividad deportiva: compafierismo, convivencia,
diversion, integracién y sociabilidad.

(Estas fechas podran verse modificadas por necesidades
de organizacion)

> Informacion completa
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Calendario Temporada 1014-2015. Deportes de Equipo

JORNADAS SENIOR/VETERANOS PREBENJAMIN A JUVENIL
OCTUBRE El Espinillo 1022l 10a 14
2014 11-12 12 -
18-19 20 -
25-26 3
NOVIEMBRE 1-2 4° -
2014 8-9 RECUPERACION -
15-16 5° ?
22-23 6 20
29-30 7 3
DICIEMBRE
2014 6-7-8 RECUPERACION RECUPERACION
13-14 8 4
20-21 9° 5°
ENERO
2015 10-11 10 6°
17-18 1 7
24-25 12* 8
3l RECUPERACION RECUPERACION
FEBRERO
2015 I RECUPERACION RECUPERACION
7-8 13* 9*
14-15 14* 10°
21-22 15° 1
28 16 122
MARZO
2015 | 16* 12*
7-8 17* 13*
14-15 RECUPERACION RECUPERACION
21-22 18* 14
28-29 Fase de Distrito Fase de Distrito
ABRIL
2015 11-12 Fase de Distrito Fase de Distrito
18-19 Fase de Distrito Fase de Distrito
25-26 Torneos Municipales Fase Final de Madrid/Copa
MAYO
2015 1-2-3 RECUPERACION RECUPERACION
9-10 Torneos Municipales Fase Final de Madrid/Copa
15 RECUPERACION RECUPERACION
16-17 Torneos Municipales Fase Final de Madrid/Copa
23-24 Torneos Municipales Fase Final de Madrid/Copa
30-31 Torneos Municipales Fase Final de Madrid/Copa
JUNIO
2015 6-7 Torneos Municipales Copa
13-14 Torneos Municipales
20-21 Torneos Municipales
27-28 Torneos Municipales
SEPTIEMBRE
2015 12-13 Final de Madrid
19-20 Final de Madrid

26-27

Final de Madrid
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Inscripcion de equipos - categoria senior y veteranos

N° EQUIPOS

Equipos Masculino Femenino

Baloncesto 561 138
Fatbol 11 93 --
Fuatbol Sala 856 66
Fatbol 7 1.192 9
Voleibol 24 60
SUBTOTAL 2.726 273
TOTAL 2999

N° EQUIPOS

Equipos Encuentros

Baloncesto 330
Fatbol 11 45
Futbol Sala 425
Fatbol 7 560
Voleibol 40
Total 1,400

DISTRITOS CON MAS EQUIPOS INSCRITOS

Distritos Equipos

Latina 383

Retiro 285

Hortaleza 267

Ciudad Lineal 262

N° EQUIPOS

Equipos Masculino Femenino
Baloncesto 7709 1938
Fatbol 11 1.960 --
Fitbol Sala 1151 853
Fitbol 7 17.580 139
Voleibol 336 776
SUBTOTAL 38.736 3.706

TOTAL 42442
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Programacién Deportiva Municipal - Noviembre 2014
Relacién de actos deportivos organizados directamente o en colaboracién

con el Ayuntamiento de Madrid — Direccion General de Deportes.

AREA DE GOBIERNO DE LAS ARTES, DEPORTES Y TURISMO
AREA DELEGADA DE DEPORTES,

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE MADRID

RELACION DE ACTOS DEPORTIVOS ORGANIZADOS DIRECTAMENTE O EN COLABORACION

CON EL AYUNTAMIENTO DE MADRID — DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

Denominacion

Fecha / Hora

Lugar de Celebracion

ATLETISMO 3* Carrera Popular
Madrid También Solidario

2 de noviembre 9 h.

Parque Juan Carlos |

XXXV JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES.
Fatbol Sala.
Categoria Sefior

2y 16 de noviembre. Jornada de Mafana

Centro Deportivo Municipal San Blas. ¢/ Arcos del Jalén 59.
Pabellén circular

Atletismo.lV Carrera
Popular Corre por el Nifio

9 de noviembre. 10 h.

Parque del Retiro

Atletismo. XXIX Cross del distrito

17.580

139

Esgrima. Campeonatos Autondmicos
de Esgrima

8 de noviembre. 9 h.

Pabellén Villa de Madrid. ¢/ Brezos, s/n

XXXV JUEGOS DEPORTIVOS MUNCIPALES.
Futbol Sala . Categorfa Prebenjamin

14 de noviembre. Jornada de Tarde

Centro Deportivo Municipal San Blas. ¢/ Arcos del Jalén 59.
Pabellén Antonio Mata

XXXV JUEGOS DEPORTIVOS MUNCIPALES.
Futbol Sala. Categorfa Base

15,22 y 29 de noviembre. Jornada de Mafana

Centro Deportivo Municipal. San Blas. ¢/ Arcos del Jalén 59.
Pistas Exteriores y Pabellén

Atletismo. Sanitas MARCA Running Series

|6 de noviembre. 9 h.

Santiago Bernabéu

Atletismo. lll Carrera y Caminata Popular
por la Diabetes

|6 de noviembre. 9 h.

Parque Juan Carlos |

Dia del Deporte

22 de noviembre. 9 h.

Centro Deportivo Municipal. San Blas. ¢/ Arcos del Jalén 59.
Pabellén circular

Atletismo. Carrera Popular de Canillejas .
XXXV Trofeo José Cano”

23 de noviembre . 9 h.

Madrid

Atletismo. IV Carrera de los Emprendedores

23 de noviembre. 9 h.

Parque del Retiro

Atletismo. VI Carrera Ponle Freno Madrid

Esta programacion puede
sufrir modificaciones, por lo
que se recomienda consul-
tar con los organizadores

30 de noviembre. 9 h.

Parque del Retiro
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Imagen del mes

En octubre se estrend la temporada de las escuelas municipales en colaboracién con la Fundacidon Real Madrid, en el
CDM Luis Aragonés, que cuenta con 320 alumnos, de los 1.800 que participan en otros tanto | | centros deportivos
del Ayuntamiento. Junto a los alumnos y el equipo técnico, posaron para la foto de familia, el Concejal Delegado de las
Artes, Deportes y Turismo, Pedro Corral; la Concejal Delegada de Deportes, Patricia Lézaro, el Director General de
Deportes, Enrique Herrero, el Director Gerente de la Fundacion Real Madrid, Julio Gonzdlez, el Director de las escuelas,
Rafael Cortés y el jugador del primer equipo del Real Madrid, Asier lllaramendi.
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