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ABONO DEPORTE MADRID

iMucho mas abono!

El Abono Deporte Madrid ha ampliado en 2014 sus prestaciones,
dando acceso a casi todas las actividades dirigidas sin haber incre-
mentado sustancialmente el precio. Ahora la oferta deportiva muni-
cipal es mucho mds ventajosa. + INFO

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Nueva instalacion
deportiva basica de padel

Desde el pasado |6 de enero
de 2014, la ciudad cuenta con un
nuevo equipamiento, la Instalacion
Deportiva Padel Madrid-Las Tablas.
[1.50 m? 12 pistas de pddel de cris-
tal y 4 pistas de tenis, con vestuarios,
cafetera y otros servicios. + INFO

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
Atletismo

Uno de los pocos deportes que se
practican universalmente, un éxito
que se explica por la simplicidad vy
los pocos medios necesarios para
su prdctica.

En este ndmero se informa del atle-
tismo, con grupos de infantiles, jove-
nes y adultos. + INFO

PRUEBAS INTERNACIONALES

Copa del Mundo de
sable masculino XXXIII
Villa de Madrid

Los dias 7,8 y 9 de Febrero, se cele-
brard en el CDM Barajas, la 33 edi-
cién de este trofeo, que se disputa
en la modalidad de sable masculino
y reunird a |70 tiradores de 33 pai-
ses.Todo un gran espectdculo de Es-
grima, con entrada gratuita. + INFO

CUADERNO

DE LAS COMPETICIONES

DEPORTIVAS
MUNICIPALES

El salvamento acudtico deportivo
también forma parte de las com-
peticiones deportivas municipa-
les. Se convoca por segundo afio
en los Juegos Deportivos Munici-
pales, el préximo dia 8 de febrero,
comenzard la competicién en el
CDM Puente de Vallecas.

PROGRAMACION
DEPORTIVA

FEBRERO. + INFO
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Desde el | de enero de 2014, el
Abono Deporte Madrid, ha incre-
mentado de forma importante las
prestaciones y derechos, al incluir
todas las Actividades Dirigidas, es
decir, las clases y escuelas que se
prestan en los centros deportivos
municipales, incluidas todas las mo-
dalidades de agua, que son las mds
demandadas, asi como los depor
tes de equipo, a los que antes no
se podia acceder mediante este
sistema.

Los abonados seguirdn teniendo la
cuota de inscripcidn anual gratuita.
Ademds, se podra disfrutar de una
reduccidn en el pago de las cuotas
mensuales en la segunda y sucesi-
vas actividades deportivas, quedan-
do Unicamente excluidas, las clases
de tenis, pddel, matronatacién y los
cursos intensivos especiales. Todo
ello, supone una accién en el tra-
bajo de promocion del deporte, a

A volver a sumario

partir de ahora, todos los alumnos
de las clases y escuelas encontrardn
mucho mds ventajoso y econdmico
acceder al programa de ensefianza
a través del abono, favoreciendo la
promocién del ejercicio fisico vy el
deporte, objetivo Ultimo del Abo-
no Deporte Madrid.

El incremento de las prestaciones
no ha supuesto un aumento signi-
ficativo de los precios: un 0,11 %
el ordinario, un 0,14 % el reducido,

manteniéndose el mismo precio
para el de fin de semana y un 0,18
% el familiar; facilitandose asi un abo-
no que mejor se ajuste al tiempo
libre y los deportes de cada ciuda-
dano. La inscripcidn al abono es de
solo 8,10 euros, vdlida para un afio
natural y la cuota mensual va desde
los 7,15 alos 47,5 euros.Y toda una
familia de 3 miembros paga 81,40
euros, con bonificaciones para fami-
lias numerosas desde un 50 % para
la categorfa general, hasta un 90 %
para la categorfa especial.

Otras ventajas son el uso libre de
las salas de musculacion, saunas y
piscinas, pistas de atletismo, pati-
naje, minifrontones, rocédromos,
entre otras unidades deportivas y
muchas otras prestaciones de re-
ducciones de precio y bonificacio-
nes en el uso de las instalaciones,
las actividades y servicios deporti-
vOs municipales.

Ademads, reducciones y bonificacio-
nes muy interesantes: un 25 % del
precio de los reconocimientos mé-
dicos bdsicos y en fisioterapia, un
25% en el alquiler de pistas de te-
nis, padel y frontones, el uso de las
zonas termales por sdlo 7,40 euros
al mes para los abonados, un 20 %
para los titulares de la tarjeta “Club
del Producto de Turismo Idiomdtico”.
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Precios

Ordinario

CUOTA MENSUAL:

Infantil (hasta 14 afios): 28,50 €
Joven (I5 - 20 afos): 38,00 €
Adulto (21- 64 afos): 47,45 €
Mayor (+ 65 afos): 14,25 €

Reducido

CUOTA MENSUAL:

Joven (15 - 20 afios): 28,55 €
Adulto (21- 64 afios): 35,65 €
Mayor (+ 65 afios): 10,70 €

Fin de semana

CUOTA MENSUAL:

Infantil (hasta 14 afios): 14,25 €
Joven (15 - 20 afios): 19,00 €
Adulto (21- 64 afios): 23,70 €
Mayor (+ 65 afos): 7,15 €

Familiar

CUOTA MENSUAL:
Familiar: 81,40 €
Nuevo miembro: 12,25 €
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Cuota de inscripcion: 8,10 €
Ver condiciones de utilizacion

Cuota mensual de zona
termal para abonados: 7,40 €

Bonificaciones familia
numerosa:

50 % en la categorfa general
90 % en la categoria especial

20 % de descuento para los
titulares de la tarjeta “Club de

producto de Turismo Idiomdtico”

Nota: Los Abonos adquiridos en
centros de gestion directa podran
ser utilizados en cualquiera de los
mismos que comparten este tipo
de gestién. Los Abonos adquiridos
en centros deportivos municipa-
les de gestidn indirecta (Almude-
na, Antonio Dfaz Miguel, Daoiz y
Velarde 2, Escuelas San Antdn,
Chamartin, Fabidn Roncero, Fran-
cisco Ferndndez Ochoa, Fuente
del Berro, Las Cruces, Los Prunos,
Moscardd, y Pepu Hernandez)
solo podrdn utilizarse en el cen-
tro en el que se hayan adquirido.

Informacién completa

Lista de precios


http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Descriptivos/ficheros/folletodeportemadrid.pdf
http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/EspecialInformativo/DGDeportes/InformacionRelacionada/SinVigencia/Cartelistaprecios2014.pdf
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PRUEBAS INTERNACIONALES

Copa del mundo de sable masculino

XAXXIVilla de

Patrocinado por el Ayuntamien-
to de Madrid, y organizado por la
Federacién Madrilefia de Esgrima,
la ciudad acogerd los dias 7,8 y 9
de Febrero, en el Centro Deporti-
vo Municipal Barajas, la 33 edicién
de este trofeo, que se disputa en
la modalidad de sable masculino y
reunird a 170 tiradores de 33 pai-
ses. Todo un gran espectdculo de
Esgrima, con entrada gratuita.

Este torneo, que se disputard en
individual y por equipos, tiene ca-
tegorfa Grand Prix, concedida por
la Federacidn Internacional de Es-
grima, y es un cldsico ya de nuestra
ciudad, que comenzd disputdndose
en la categoria junior, se incluyd en
el calendario internacional senior
en el afio 1992, convirtiendo a la
cita madrilefia en una de las de ma-
yor prestigio internacional.

La competicién se desarrollard
durante tres dias. El primer dia se
celebrardn las “poules” y las elimi-
natorias necesarias, hasta clasificar
a 48 tiradores, estos, junto a los 16
primeros clasificados del Ranking
FIE, que estdn exentos de partici-
par el primer dfa, disputardn al si-
guiente un tabldn de Eliminacidn
Directa de 64 tiradores, hasta de-
terminar el campedn. El tercer dia
se disputard la competicion por
equipos.
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Madrid

CALENDARIO DE LA COMPETICION:

Viernes 7
Competicion Individual. Rondas Preliminares.
Comienzo a las 10,00 horas.

Sabado 8

Competicién Individual (continuacién)
Tablén Eliminacién Directa 64:

de las 9,00 a las 14, 30 horas (final)

Domingo 9
Competicidn Equipos.
Comienzo a las 9,00 horas

LUGAR:

Centro Deportivo Municipal de Barajas
Avenida de Logrofio, 70

28042 Madrid

Tlfno. 91 329 42 19

TRANSPORTE:

Metro: Alameda de Osuna (L-5)
Bus urbanos 105, 112, 115, 151
Bus interurbanos 211,212,827
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Nueva instalacion deportiva basica de padel

Desde el pasado |6 de enero de
2014, la ciudad cuenta con un nue-
vo equipamiento en el barrio de
las Tablas: la Instalacion Deportiva
Padel Madrid-Las Tablas, ubicada
en una zona desarrollo del distrito
Fuencarral-El Pardo.

Sobre una parcela de | 1.50 metros
cuadrados, la instalacién dispone de
doce pistas de Péddel, diez de ellas
cubiertas y dos descubiertas, una
de estas con gradas. Todas cons-
truidas en cristal. La cubierta de las
pistas de pddel tiene unos 3.000
m2. También cuatro pistas de Tenis,
dos de ellas en césped artificial y

A volver a sumario

dos en pavimentos de resinas. Todo
el conjunto iluminado con led.
Ademds, el nuevo equipamiento,
Cuya gestidn serd indirecta a cargo
de Concesiones Deportivas Rega
S.L., cuenta con vestuario femenino
y masculino, con noventa taquillas,
aproximadamente, en cada uno,
cafeteria e instalaciones comple-
mentarias a la misma, recepcion y
salas para usos mutltiples, 25 plazas
de aparcamiento 2 de minusvali-
dos, zona de juegos infantiles para
menores de cinco afios, con pro-
teccién de suelo de caucho.

En la actualidad, el Ayuntamiento
pone a disposicidn de los madrile-
fios casi 200 pistas de tenis y 225
de pddel. Mds de 800 personas
participan en competiciones mu-
nicipales de deportes de raqueta.
Hay 225 grupos de Tenis y 63 de
ensefanza de Padel, de los que 17
son para personas con discapaci-
dad. Se trata del mayor programa
de ensefianza de estos deportes
de todo el pafs.

Mds informacién
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MUNICIPALES

Atletismo

En el particular repaso a las escue-
las municipales, en este nimero se
informa del Atletismo, con grupos
de infantiles, jovenes y adultos,
uno de los pocos deportes que se
practican universalmente, un éxito
que se explica por la simplicidad y
los pocos medios necesarios para
su practica. Se incluye informacién
util para acceder a los diferentes ti-
pos de escuelas.

La Direccién General de Deportes,
a través de su programa de
actividades dirigidas en Centros
Deportivos, imparte la modalidad
de atletismo a infantiles, jévenes y
adultos.

Infantil:
4 centros. | 3 grupos. 285 plazas

Jovenes:
| centro. 2 grupos. 50 plazas

En colaboracion:
3 centros. 3 grupos. 405 plazas

Adultos:
| centro. | grupo. I5 plazas

Dentro del Programa de Escue-
las Deportivas en Colaboracion,
el Ayuntamiento de Madrid, en
colaboracién con la Federacion
Madrilefia de Deportes para Dis-
capacitados Fisicos, la Federacidn
Madrilefia de Deportes para Dis-
capacidades Intelectuales, la Fe-
deracién Madrilefia de Deportes
para Sordos y la Asociacion de Pa-
del para todos, desarrolla diversas
Escuelas impartidas por personal
técnico especializado dependiente
de las Entidades y cuyo nimero de
participantes, mayores de 6 afios,
por grupo, estd en funcion del gra-
do de discapacidad:

A volver a sumario
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Federacion Madrilena de Dis-
capacitados Intelectuales:
Moratalaz. | grupo

Federacion Madrilena de De-
portes para Sordos: Orcasitas.
2 grupos

Las Escuelas Municipales de Pro-
mocion Deportiva en Centros
Escolares, estan organizadas por la
Direccién General de Deportes,
en colaboracion con la Direccién
General de Educacién y Juventud
del Area de Gobierno de Familia y
Servicios Sociales y con la finalidad
de fomentar la prdctica deportiva
entre la poblacién escolar.

El programa se desarrolla mediante
la firma de un convenio de colabo-
racién con cada una de las federa-
ciones madrilefias implicadas, y la
financiacion corresponde en su to-
talidad al Ayuntamiento de Madrid,
que abona a cada Federacidn los
costes gue suponen su aportacion:
técnicos deportivos, disefio de los

contenidos técnicos y coordinacion.
Para el curso que se desarrollard de
octubre de 2013 a mayo de 2014,
hay previstos un total de 500 gru-
pos. Los mds de 196 Centros Edu-
cativos Publicos y Concertados par-
ticipantes en el programa, suponen
la presencia en mds del 70% de los
Centros Publicos del municipio de
Madrid. El total de deportistas pre-
visto es de 7.600 alumnos de 3°,4°,
5%y 6° de Educacion Primaria, en
los 21 distritos de Madrid.

Centros deportivos municipales
con pistas de atletismo:

Aluche: distrito Latina
Concepcion: distrito Ciudad Lineal
Moratalaz: distrito Moratalaz
Orcasitas: distrito Usera
Palomeras: distrito Puente Vallecas
Vicélvaro: distrito Vicalvaro
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PROGRAMACION DEPORTIVA

Febrero 2014

Actos deportivos organizados directamente o en colaboracidn con el Ayuntamiento de Madrid - Direccidn
General de Deportes

KARATE
XXXIV Juegos
Deportivos Municipales

Katas, Karatekas individuales de
prebenjamin a cadete (mas.y
fem.)

Sabado,| de febrero

CDM San Blas
CDM Plata y Catafiar

ATLETISMO

LV Trofeo Marathon de
Campo a Través. XVII
Gran Premio Villa de
Madrid

Domingo 2 de febrero: 9:00 h.
Parque de las Cruces

ESGRIMA

XXXIll Torneo Copa
del Mundo de Sable
Masculino Villa de
Madrid

7,8 y 9 de Febrero

Viernes, 8: 10:00 h.
Sdbado, 9: 9:00 h.
Domingo, 10: 9:00 h.

CDM Barajas

PATINAJE

Ruta media Rio
Manzanares

8 de febrero: 18 a 21 h.
Madrid

A volver a sumario

SALVAMENTOY SOCORRISMO
XXXIV Juegos
Deportivos Municipales

Individual de benjamin a juvenil
(mas.y fem.)
Sabado 8 de febrero

CDM Puente de Vallecas

ATLETISMO

Medio Maraton del
distrito de Fuencarral-
El Pardo

Domingo 9 de febrero: 9,30 h.

Instalacién Deportiva Santa Ana

BADMINTON
XXXIV Juegos
Deportivos Municipales

Final individual alevin y cadete
(mas.y fem.)
Sabado|5 de febrero

CDM Barajas

NATACION
XXXIV Juegos
Deportivos Municipales

Final Madrid cadete vy juvenil
(mas.y fem.)
Sabado |5 de febrero

CDM Palomeras

JUDO
XXXIV Juegos
Deportivos Municipales

Jornada de Promocién
Individual benjamin y alevin
(mas.y fem.)

Sabado 15 de febrero

CDM Tridngulo de Oro

PATINAJE

Ruta Basica Moncloa-
Dehesa de La Villa

Domingo| 6 de febrero: [0 a |3 h.
Madrid

ATLETISMO

Raid Villa de Madrid de
Senderismo

22 de febrero: 9 a |7 h
Madrid

ATLETISMO

Medio Maratén del
Distrito de Latina
Domingo 23 de febrero: 9,30 h.
Salida: C/ Guarefia

TENIS

XXXIV Juegos
Deportivos Municipales
Fases de Area

hasta el 21 de abril

Febrero y Marzo

Centros Deportivos Municipales

Nota importante: Esta programacion
puede sufrir modificaciones, por lo que
se recomienda consultar con los organi-

zadores
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CUADERNO

DE LAS COMPETICIONES

DEPORTIVAS
MUNICIPALES

El dia 8 de febrero,
en el CDM Puente
de Vallecas se inicia
la competicion en
este deporte, con
pruebas en natacion
obstdculos, relevos
obstdculos y arrastre

de maniquif.
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Salvamento y socorrismo

en los Juegos

La clasificacion de los deportistas se ob-
tendrd segln el tiempo realizado en la
ejecucion de cada prueba, es decir, con-
trarreloj, asignando el primer puesto al
nadador que realice el menor tiempo vy
asf sucesivamente.

Al final, se entregardn medallas a los na-
dadores clasificados en 1% 2% y 3% posi-
cidn en cada prueba, por categoria y
Sexo.

El Salvamento Acudtico Deportivo tiene
su origen a finales del siglo XIX, cuando
comienzan a organizarse competiciones
relacionadas con aspectos propios de
este deporte.

Desde entonces ha ido evolucionando,
credndose instituciones que reglamen-
tan tanto su vertiente profesional y de-
portiva. La Federaciéon Espafiola (FESS)
de este deporte se crea oficialmente
en 1961,

En los dltimos tiempos, Espafia ha con-
seguido situarse en la élite internacional,
con el quinto puesto por pafses en el
Campeonato del Mundo celebrado en

Sydney (Australia) en el afio 2000, y
recientemente el 7° puesto en el afo
2002 (Estados Unidos), siendo ademds
campeones de Europa por pafses en el
dltimo campeonato europeo.

En el Salvamento y Socorrismo se re-
quiere una gran variedad de destrezas,
dominar diversos materiales y técnicas.
En las competiciones oficiales existen
una gran variedad de pruebas, desde, el
remolque, natacién con aletas, aproxi-
macién con material, pruebas en coo-
peracidn con un compafiero, o diferen-
tes entradas al agua, natacion adaptada,
el picado etc.

Las caracteristicas de las mismas deter-
minan unos aspectos técnicos y utiliza-
cién de materiales que lo diferencian
de otras practicas deportivas como la
nataciéon, waterpolo o la sincronizada,
convierten en un deporte muy atracti-
VO Y espectacular y una actividad fisica
variada, gratificante y divertida para el
practicante.
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DEPORTIVAS
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Programa

de las
Jornadas
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PRIMERA JORNADA
8 de Febrero

ALEVINY BENJAMIN
25 m. Natacidon con obstaculos
4X25m. Relevo con obstaculos

Calentamiento 11:00 h.
Competicion: | 1:30 h.

SEGUNDA JORNADA
8 de Febrero

CADETE E INFANTIL
50 m. Natacidén con obstaculos
4X50m. Relevo con obstaculos

Calentamiento: 16:00 h.
Competicion: 16:30 h.

JUVENIL
|00 m. Natacidon con obstaculos
4X50m. Relevo con obstaculos

Calentamiento: 16:00 h.
Comepeticion: 16:30 h.

TERCERA JORNADA
26 de Abril

ALEVINY BENJAMIN
25 m. Arrastre de maniquf

4x25 m. Relevo de arrastre de maniqui
Calentamiento: | 1:00 h.

Comepeticion: | 1:30 h.

¢/ 54
DEPORTE

CUARTA JORNADA
26 de Abril

CADETE E INFANTIL
50 m. Arrastre de maniquf
4x50 m. Relevo de arrastre de maniquf

Calentamiento: 16:00 h.
Competicion: 16:30 h.

JUVENIL

50 m. Arrastre de maniquf
4x50 m. Relevo de arrastre de
maniquf

Calentamiento: 16:00 h.
Competicion: 16:30 h.

CATEGORIAS

Benjamin: nacidos en 2004 y 2005
Alevin: nacidos en 2002 y 2003
Infantil: nacidos en 2000 y 2001
Cadete: nacidos en 1998 y 1999
Juvenil: nacidos en 1996 y 1997

LUGAR DE CELEBRACION

CDM Puente de Vallecas
C/ Payaso Fofd, 7



