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COMPETICIONES MUNICIPALES
Se abre la inscripcién de los

“Trofeos Marca”

Del 14 de marzo vy al | de abril, para
los deportes de equipo, y entre el 25
de abril y 13 de mayo de 2016, para
el tenis, con la interesante novedad
de ser gratuita, para los equipos de la
categorfa sénior que hayan participa-
do en los 36 Juegos Deportivos Mu-
nicipales. Participaran 2.000 equipos
y mas de 30.000 jugadores.

+ info
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TORNEOS
DEPORTIVOS
MUNICIPALES

INSCRIPCIONES DESDE EL 14 DE MARZO
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PROGRAMACION
DEPORTIVA MARZO

Se adjunta lista completa de
eventos deportivos organiza-
dos en colaboracion con el
Ayuntamiento de Madrid.

+ info

PRUEBAS ALTA COMPETICION

Campeonato de Espafia
de Atletismo en pista

cubierta

Los difas 5 y 6 de marzo, la pista cu-
bierta de atletismo de Gallur, aco-
gerd el LIl Campeonato de Espafia
Absoluto de Atletismo en pista cu-
bierta, organizado por la Real Fede-
racion Espafiola de Atletismo, todo
un acontecimiento deportivo de
primer nivel para ver a los mejores
atletas del momento.Ver precios de
entrada y horarios.

+ info

CARRERAS URBANAS
XVI Medio Maratén Villa
de Madrid

Del | al 26 de marzo estard abierto
el plazo de inscripcion para participar
en esta prueba que ostenta el titulo
de ser una de las cldsicas de la ciudad
y que incluye también una carrera de
promocion de 5 kilémetros. Se cele-
brard el 3 de abril y las inscripciones
se pueden formalizar en este enlace.
+ info
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PRECIOS 2016
Nuevos Abonos
deporte Madrid

Los abonos ya son cuatro, con los dos
nuevos que recogen los Precios 201 6.
Merece la pena conocerlos bien y ha-
cer cdlculos econémicos para benefi-
ciarse de precios muy econdmicos vy
accesos mas cdmodos vy rapidos a los
servicios e instalaciones. Informacion
estructurada, amplia y detallada de los
cuatro Abonos Deporte Madrid.

+ info

EL DEPORTE @
MUNICIPAL N

MAS COMODO \l
Y ECONOMICO

GALERIA DE FOTOS

Por fin se abrid la pista cubierta de
atletismo del centro deportivo mu-
nicipal Gallur con una prueba tan im-
portante como el Meeting de Atletis-
mo. Fotos espectaculares del nuevo
equipamiento y de la competicidn.

+ info

ESPECIAL NATACION PEQUES

Este epigrafe recoge actividades muy interesantes y provechosas que se prestan en los centros

deportivos municipales, para la salud, la diversidn y el bienestar de los ciudadanos.
Amplio informe, con caracteristicas y precios.
+ info

> Enviar a un amigo

> Ir a nuestra web


http://www.deporticket.com/dpk-detalle-evento/evento/1656-xvi-asics-medio-maraton-villa-de-madrid
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COMPETICIONES MUNICIPALES

Se abre la inscripcion para los Trofeos Marca

Este mes de marzo se abrird el plazo de inscripcion para
participar en la 2| edicién de los Torneos Deportivos
Municipales — Trofeos Marca, que este aiflo presentan la
novedad de ser de inscripcidn gratuita para los equipos
de la categorfa sénior que hayan participado en los 36
Juegos Deportivos Municipales. El resto de los equipos
también se verdn favorecidos por tener que abonar diez
euros menos, 50 euros, frente a los 60 del afio anterior.

Las inscripciones se podran tramitar del 14 de marzo al
| de abril, para los deportes de equipo, y entre el 25 de
abril y 13 de mayo de 2016, para el tenis, esperdndose
una participacién de 2.000 equipos y mds de 30.000
jugadores, que disputardn mds de 4.000 encuentros.

El diario deportivo MARCA colabora con la organiza-
cién de los Torneos Deportivos Municipales, aportando
interesantes premios y reconocimientos que se entrega-
rdn a los equipos: balones y cheques-regalo canjeables
por material deportivo, valorados en 1.500 euros.

TROFEOS MARCA

TORNEOS
DEPORTIVOS
MUNICIPALES

INSCRIPCIONES DESDE EL 14 DE MARZO

Asi mismo, ofrecerd una amplia informacién del desarro-
llo de los torneos, dénde cada equipo podrd consultar
los resultados v las clasificaciones de cada competicién
en www.marca.com/mundomarca/trofeosmarca

Deportes

* Baloncesto masculino y femenino.
* Futbol masculino.

* Fitbol 7 masculino y femenino.

* Futbol-sala masculino y femenino.
* Voleibol masculino y femenino.

* Tenis masculino y femenino.

Categorias

DEPORTES COLECTIVOS:

Senior, deportistas nacidos en 1997 y anteriores, en mas-
culino y femenino, excepto futbol que sélo se convoca
en masculino.

CIRCUITO MUNICIPAL DE TENIS:

Absoluto Masculino: Nacidos entre 2000 y 1982
Veterano +35 Masculino: Nacidos entre 1981 y 1972
Veterano +45 Masculino: Nacidos en 1971 y anteriores
Absoluto Femenino: Nacidas entre 2000 y 1977
Veterano +40 Femenino: Nacidas en 1976 y anteriores

Fechas de competicion

INICIO:
Los dias 23 y 24 de abril en deportes colectivos.
Los dias 28 y 29 de mayo, el circuito municipal de tenis.

FINALES DE MADRID:

Voleibol: 12 de junio en el CDM Fernando Martin.
Baloncesto, Futbol, Futbol 7, Fitbol-sala: 26 de junio en
CDM Marqués de Samaranch.

Circuito de tenis: 12 de junio en CDM Valdebernardo.


http://www.marca.com/mundomarca/trofeosmarca
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Inscripciones

PRECIOS DE INSCRIPCION

El precio incluye la organizacién técnica y administrativa
de los torneos, el uso de las instalaciones y el arbitraje
de la fase eliminatoria y la fase final.

INSCRIPCION GRATUITA

Equipos de la categoria senior de las disciplinas de ba-
loncesto, futbol, futbol a 7, futbol-sala y voleibol, partici-
pantes en los 36 Juegos Deportivos Municipales y que se
mantengan en su deporte y con el mismo nombre. Los
derechos de arbitraje si los deben pagar.

50 € (el afo pasado eran 60)
Resto de equipos

7,50 €
Cada jugador de tenis

PRECIOS DE ARBITRAJE
Baloncesto: 57 €
Futbol: 102 €

Futbol 7:54 €
Futbol-sala: 51 €
Voleibol: 63 €

TRAMITES

Los equipos participantes en los 36 Juegos deportivos
Municipales, deberan solicitar la gratuidad en la taquilla
del Centro Deportivo Municipal, sede de la organizacién
de los Juegos deportivos Municipales del distrito, y pre-
sentar la"Hoja de Inscripcidn Equipos”, dnico documen-
to vdlido que les acredita.

Una vez realizada la inscripcidn en el Centro, el equi-
po dispondrd de 5 dfas para efectuar el abono de los
arbitrajes de la fase previa, en la federacion deportiva
correspondiente, quedando asi, el equipo definitivamen-
te inscrito.

El resto de equipos deberd seguir los siguientes pasos:

|. Abonar la cuota de inscripcidn establecida en el centro
deportivo municipal correspondiente.

2. Inscribir a los componentes del equipo en www.marca.
es, desde ddnde se accederd a la Web municipal, para
introducir la clave que se habrd recibido al abonar la
cuota en el CDM.

3. Imprimir 2 copias de la hoja de inscripcidn y volver al
CDM para su sellado, junto a una fotocopia del DN,
pasaporte o NIE de todos los jugadores/as.

4. Justificante de abono de los derechos de arbitraje.

> Informacién completa


http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Deportes/Avance-Torneos-Deportivos-Municipales-Trofeos-Marca-2016?vgnextfmt=default&vgnextoid=a550858fbefc2510VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=cb1a171c30036010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
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PRUEBAS ALTA COMPETICION
Campeonato de Espana de
Atletismo en pista cubierta

Ver en directo los atletas, Ruth Beitia en altura, Orlan-
do Ortega en 60 metros vallas, Eusebio Cdceres en
Longitud, y Kevin Lépez en 800 metros, entre otros,
forma parte del atractivo de acudir a la nueva pista
cubierta de atletismo del centro deportivo municipal
Gallur, en el marco del LIl Campeonato de Espafia, que
no se celebra en nuestra ciudad desde 2005.

Es la prueba mds importante del calendario nacional
en pista cubierta, y es la Ultima que tendran los atletas
para hacer la marca minima para poder participar en el
Mundial de la modalidad que se celebrard dos semanas
después en Portland (EE.UU.).

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, organizado-
ra de esta nueva edicidn, ha puesto precios asequibles
para poder presenciar este espectdculo deportivo: 10
euros la entrada de adulto, o un abono de |5 euros,
vélido para los dos dias. Los nifios entre 4 vy 14 afios,
pagarian la mitad, 5 euros.

HORARIO DE LAS PRUEBAS

I* jornada. Sdbado, 5 marzo — mafana

[0:00 60 m.vallas  Pentatldn Mujeres
[0:15 60 m.vallas  Eliminatorias Hombres
1040 60 m. Heptatldn Hombres
1045  Altura Pentatlon Mujeres
[1:00 60 m. Eliminatorias Mujeres
[1:15  Longitud Heptatldn Hombres
[1:30  Pértiga FINAL Hombres
[1:30 200 m. Eliminatorias Mujeres
[2:10 200 m. Eliminatorias Hombres
2:15  Peso Heptatldn Hombres
12:30  Longitud FINAL Mujeres
12:45 400 m. Semifinales Mujeres
13:05 400 m. Semifinales Hombres
13:30  Altura Heptatidn Hombres
13:30  Peso Pentatldn Mujeres
14:35  Longitud Pentation Mujeres
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I* jornada. Sdbado, 5 marzo — tarde

[7.00  60m Hombres RI

1725  60m.wv. Mujeres RI

750  60m.v. Hombres Semifinales
18:05 200m Mujeres Semifinales
1810  Triple Mujeres Final

[8:15  Altura Hombres Final

1820  Pértiga Mujeres Final

1825  200m Hombres Semifinales
1845  1500m Mujeres Semifinales
19:00  800m Mujeres Semifinales
1920 60m.v. Hombres Final

19:30  800m Mujeres Pentatlén
19:45  800m Hombres Semifinales
19:50  Longitud Hombres Final

2005  60m Mujeres Semifinales
20:10  Peso Hombres Final

2020 3.000m Hombres Final

20:35  1.500m Hombres Semifinales
20:55  3.000m Mujeres Final

21:10  60m Mujeres Final

3% jornada. Domingo, 6 marzo — mafana

10:00  60m.v. Hombres Heptatlon
1025  Altura Mujeres Final

10:35  60m.v. Mujeres Semifinales
1045  Pértiga Hombres Heptatlon
[0:50  60m Hombres Semifinales
[1:00 Peso Mujeres Final

[1:05  1.500m Mujeres Final

[1:220  400m Mujeres Final

[1:30  400m Hombres Final

[1:45  60m.v. Mujeres Final

1200  60m Hombres Final

[2:10  Triple Hombres Final

[2:15  200m Hombres Final

12:30  200m Mujeres Final

12245  1.500m Hombres Final

13:00 800m Mujeres Final

[3:10  800m Hombres Final

1320  1.000m Hombres Heptatlon

<
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PRECIOS 2016

Nuevos Abonos deporte Madrid

Al Abono deporte Madrid TOTAL y al de USO LIBRE,
ya disponibles, este afio se afiaden dos nuevos: el Abono
Deporte Madrid ACTIVIDAD DIRIGIDA vy el de SALA
MULTITRABAJO.

Surge esta informacién de cardcter préctico para explicar,
lo mds claramente posible,cada uno de ellos, con todos
los datos para poder elegir aquel que sea mds ventajoso,
y demostrandose asf, el logro del objetivo de maxima faci-
litacion del deporte que se pretende con este sistema de
acceso econémico a la oferta deportiva municipal.

Abono deporte Madrid
TOTAL

Para utilizar libremente casi todas las unidades deportivas
existentes e inscribirse en la mayor parte de las activida-
des dirigidas en condiciones muy ventajosas. Ademds, aho-
ra también se puede participar de un gran ndmero de cla-
ses abiertas, en cualquier centro deportivo, permitiendo
flexibilizar el horario en funcién de las necesidades v los
habitos de vida de cada deportista, aumentando el nivel
de actividad todo lo que se quiera por el mismo precio.

Se ofrecen 4 modalidades para elegir el que mejor se
ajuste al tiempo libre de cada persona: Ordinario, Reduci-
do, Fin de Semana y Familiar.

Con este abono se pueden utilizar las siguientes instala-

ciones y servicios:

* Piscinas de Invierno: acceso libre hasta un médximo de 2
horas por uso.

* Piscinas de Verano: horario ilimitado.

* Salas Multitrabajo: acceso libre hasta un maximo de 90
minutos por sesion.

* Saunas: maximo 45 minutos por sesidn .

* Utilizacidn polideportiva: acceso para | hora para una
practica deportiva libre no organizada en pistas de atle-
tismo, circuitos de footing, patinaje, tenis de mesa, rocd-
dromos...

Todas las clases abiertas en cualquier centro deportivo
municipal de forma libre y flexible que estén programadas
con este sistema y de forma ilimitada hasta cubrir aforo.
No es necesaria la inscripcidon nominal. Sélo se necesita
informarse previamente de las actividades, dias y horas y
elegir la que se adapte mejor a los deseos y necesidades.

75% de reduccidn en las cuotas mensuales de cualquier
grupo de actividad dirigida de inscripcién fija (horario li-
mitado, con reserva de plaza y control de asistencia). Asf
como preferencia en los trdmites de inscripcién y renova-
ciéon. En los abonos adquiridos hasta el 31 de agosto, esta
primera actividad dirigida serd gratuita.

|00% de reduccidn en las cuotas mensuales de un grupo
de escuela deportiva (horario limitado, con inscripcidn y
control de asistencia). Si te inscribes en una segunda es-
cuela o mds, el 75% de reduccion.

Uso gratuito de las pistas de tenis, padel y frontdn, de lu-
nes a viernes, hasta las 15.00 horas, de septiembre a mayo,
excepto suplementos (o reduccién del 25% en todo el
resto de horario de apertura).

* Tarjeta Deporte Madrid gratuita en clases y escuelas de-
portivas.

* Reduccion del 25 9% en reconocimientos médicos bdsi-
cos y servicios de fisioterapia.

* Uso de las zonas termales por solo 7,40 € mds al mes
para abonados.

* Descuento del 50% vy del 90 % para familias numerosas.

La inscripcién al abono es de | 1.00 €. La cuota mensual
va desde los 7,15 a los 47,45 €, con reducciones por ca-
tegorfas de edad: 40% infantil, 20% joven y 70% mayor.Y
toda una familia de 3 miembros por 81,40 € al mes y una
gran bonificacién para los siguientes.
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Abono deporte Madrid
USO LIBRE

Acceso a todo el deporte libre en cualquier centro de-
portivo municipal de la ciudad: piscinas de invierno o de
verano, salas de musculacién y saunas.

Utilizacidn polideportiva de pistas de atletismo, circuitos
de footing, patinaje, tenis de mesa, rocdédromos. ..

El acceso a los diferentes recintos para el uso libre, tendrd
las siguientes excepciones en funcidn de las edades de los
usuarios:

* Los menores de |8 afios no podrdn acceder a los ser-
vicios de musculacidn, salvo que se encuentre en la sala
un técnico consultor-supervisor de la actividad, en cuyo
caso, se tendrd acceso a partir de los 16 afios.

* Los menores de |8 afios no podran acceder a los servi-
cios de sauna.

* Los menores de |4 afios no podrdn acceder al servicio
de piscina si no van acompafiados por un mayor de 18
afos, en posesion del titulo acreditativo valido de acceso
al servicio de piscina.

* Los rocédromos podrdn ser utilizados por mayores
de 18 afios y menores acompafiados por un mayor de
edad y la autorizacién de su madre, padre o tutor/a.

Reduccidn del 25% en el alquiler de pistas, o su utilizacién
gratuita, de lunes a viernes no festivos, hasta las 15 horas
(de septiembre a mayo), para el desarrollo de estas mo-
dalidades deportivas. (La mitad de los jugadores, al menos,
deben tener el Abono Deporte Madrid Total en cualquie-
ra de sus modalidades de uso).

La inscripcién al abono es de |1.00 €. La cuota mensual
va desde los 8,85€ hasta los 29,50€. Con reducciones por
categorias de edad: 40% infantil, 20% joven y 70% mayorY
del 50% o del 9% si perteneces a familia numerosa.

Abono deporte Madrid
ACTIVIDAD DIRIGIDA

Acceso a todas las clases abiertas en cualquier centro de-
portivo de la ciudad, de forma ilimitada, hasta cubrir aforo.

|00% reduccidn en las cuotas mensuales de un grupo de
actividad dirigida de inscripcion fija (horario limitado, con
reserva de plaza y control de asistencia). Asi como prefe-
rencia en los tramites de inscripcion y renovacion.

75% reduccidn en las cuotas mensuales del resto de acti-
vidades dirigidas de inscripcién fija (horario limitado, con
reserva de plaza y control de asistencia). Asi como prefe-
rencia en los tramites de inscripcion y renovacion.

La inscripcién al abono es de |1.00 €. La cuota mensual
va desde los 28,00 € hasta los 35,00€. Con reduccién del
20% para la categorfa de edad joven.Y del 50% o del 90%
si perteneces a familia numerosa.

Abono deporte Madrid
SALA MULTITRABAJO

Permite el uso libre de cualquiera de las 40 salas multitra-
bajo, distribuidas por los centros deportivos municipales
de toda la ciudad.

La inscripcién al abono es de |1.00 €. La cuota mensual
va desde los 19,20 € hasta los 24,00€. Con reduccién del
20% para la categorfa de edad joven.Y del 50% o del 90%
si perteneces a familia numerosa.
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PRECIOS 2016

Nuevos Abonos deporte Madrid

TOTAL

LO QUIERESTODO...

Uso libre de las instalaciones de cualquier centro
deportivo.

Todas las clases abiertas.
75% De reduccidn en las todas las clases fijas.

Cuatro modalidades, cuatro precios:
¢ Ordinario: 4745 €

* Reducido: 35,60 €

* Fin de semana: 23,75 €

e Familiar: 81,40 €

Reducciones por edad:

* 40% infantil

* 20% joven

* 70% mayor

* 50% & -90% familia numerosa

USO LIBRE

SITU PRACTICA DE ACTIVIDAD SIEMPRE ES LIBRE
Y AUTONOMA....

Todo el deporte libre en cualquier centro deportivo:
* Piscinas de invierno o de verano

* Salas de musculacién

* Pistas de atletismo

* Saunas

* Running

* Patinaje

* Tenis de mesa

* Rocdédromos. ..

Solo una modalidad:
*«2950 €

Reducciones por edad:

* 40% infantil

* 20% joven

* 709% mayor

* 509% 6 -90% familia numerosa

ACTIVIDAD DIRIGIDA

SITE GUSTA QUE SIEMPRE DIRIJAN TU PRACTICA
DEPORTIVAY NUNCA HACES USO LIBRE...

Todas las clases abiertas en cualquier centro depor-
tivo.

Una clase fija.
75% De reduccidn en el resto de clases fijas.

Solo una modalidad:
« 3500 €

Reducciones por edad:
* 20% joven
* 50% & -90% familia numerosa

SALA MULTITRABA)JO

SI SOLO QUIERES DESARROLLAR TU RUTINA LIBRE DE
MUSCULACION...

Todas las salas multitrabajo para tus rutinas de mus-
culacién en cualquier centro deportivo.

Solo una modalidad:
«2400 €

Reducciones por edad:
* 20% joven
* 509% 6 -90% familia numerosa

> Informacién completa



http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Deportes/Tarifas-de-las-Instalaciones-Deportivas-2016?vgnextfmt=default&vgnextoid=74a56823cf377310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=cb1a171c30036010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
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CARRERAS URBANAS

XVI Edicion Asics Medio Maraton Villa de Madrid

El préximo 3 de abril, a partir de las 9 de la mafiana, se ce-
lebrard la 16 edicidn de esta prestigiosa carrera, pero, llega
este mes a la revista porque el periodo de inscripcién
estard abierto entre el dia | y el 29 de marzo, tanto para
el medio maratdn, como para la prueba de 5 kilémetros.

Se podran inscribir todos los corredores, federados o no, na-
cidos antes del afio 1998 (en el caso de los 5 kildmetros, naci-
dos antes de 2003) habiendo puesto la organizacion el limite
en 21.000 participantes (3.000 en el caso de los 5 Kms.) para
garantizar la seguridad y la calidad de la carrera.

> INSCRIPCIONES

* Inscripcidn ordinaria:
28,75 €y 1375 € para los 5 km

* Inscripcion Titulares Carnet Corredor Plus:
2575 €

* Inscripcion Atletas Federados:
25.75€

RECORRIDO 5 KILOMETROS

El recorrido de la prueba discurrird por la C/. O" Donnell , Avda. de
Menéndez Pelayo, Glorieta de Mariano de Cavia, Paseo de la Reina
Cristina, Paseo de la Infanta Isabel, Alfonso XIl, entrada al Parque del
Retiro por la Puerta del Angel Caido, Plaza del Angel Caido, Avenida
del Duque de Ferndn Nufez, Avenida Cuba, Av.Venezuela , Paseo de
Coches del Retiro, donde estard situada la meta.

Colle O 'Gonngy

La salida estard situada en el Paseo del Prado, entre Nep-
tuno y Atocha, y la llegada, como es tradicional y todo un
lujo, en el Paseo de Coches del Parque del Retiro. La salida
de la carrera de Hand- Bike serd 5 minutos antes que la
salida oficial del medio maratdn, a las 9:00.

La carrera de 5 kildmetros tendrd la salida en el P° del
Dugue de Ferndn Nufez, en el interior del Retiro, a unos
|00 m. de la puerta de Madrid (¢/ O'Donnell) y la llegada,
igualmente, en el Paseo de Coches. (Se adjunta planos de
salida, meta vy recorrido, de las dos carreras)

RECORRIDO MEDIO MARATON

Salida del Paseo del Prado, Plaza de Neptuno, Plaza Cibeles, Puerta de
Alcald, Calle Veldzquez, Diego de Ledn, Almagro, Santa Engracia, Cuatro
Caminos, Bravo Murillo, Plaza de Castilla, Mateo Inurria, Principe de
Vergara, Avenida Menéndez Pelayo, Paseo Reina Cristina, Calle Alfonso
XlI, Calle Alcald, entrada al Parque del Retiro, meta Paseo de Coches.
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> Informacién completa


http://www.deporticket.com/dpk-detalle-evento/evento/1656-xvi-asics-medio-maraton-villa-de-madrid
http://www.mediomaratonmadrid.es/
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ESPECIAL NATACION PEQUES

La “Natacion peques” se encuentra dentro de las activi-
dades denominadas “preinfantiles”, dirigidas a nifios y ni-
fias de 3 a 5 afios, cuyo objetivo es ofrecerles su primer
contacto con la actividad fisica mediante juegos ludicos y
recreativos. En este caso concreto, se trata de familiari-
zar a los alumnos con el medio acudtico, de manera que
aprendan a moverse en este medio con seguridad.

La actividad se realiza en los vasos de ensefianza de las
piscinas climatizadas, con grupos de un mdximo de 5
alumnos para los de 3 afios de edad, y de 7 alumnos para
los de 4 y 5 afios. Las clases pueden ser de una, dos o
tres a la semana, y cada una tiene una duracién de media
hora. Los nifios que cumplan los seis afios continuardn
su aprendizaje incorpordndose a la escuela de actividad
acudtica infantil.

Los grupos se forman bajo el principio de homogenei-
dad, bien por edades o por desarrollo motor con re-
lacion a la actividad, para favorecer el aprendizaje y en
la actualidad funcionan, en el conjunto de los centros
deportivos (ver lista adjunta) un total 667 grupos, con
mds de 4.500 alumnos.

En cuanto a las edades, existen actividades programadas
con nifios mds pequefios: En las actividades familiares de
Matrogimnasia, los alumnos tienen de 3 meses a 4 afios; y
en la de Matronatacion se desarrolla para alumnos/as de
| a4 afios.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

* Formar al nifio y la nifia en su globalidad mediante la
adquisicidn de recursos motrices bdsicos.

* Crear la base para el aprendizaje posterior de modalida-
des deportivas.

» Establecer la base de valores que influyan en la convi-
vencia, la no discriminacién y la igualdad de género.

* Favorecer hdbitos saludables.

PRECIOS

* Tarjeta Deporte Madrid: | 1.00 €

*» Cuota mensual dirigida. | sesion semanal: 7.80 €

* Cuota mensual dirigida. 2 sesiones semanales:|5.60 €
* Cuota mensual dirigida. 3 sesiones semanales:19.50 €

(Para inscribirse, a principios de cada mes, consuttar con el
centro deportivo para ver horarios y disponibilidad de plazas).

CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

CON "NATACION PEQUES"

Aluche, Alberto Garcfa, Alfredo Goyeneche, Barajas,
Casa de Campo, Centro Integrado Arganzuela, Cerro
Almoddvar, Concepcidn, Daoiz vy Velarde, El Espinillo,
Entrevias, Fernando Martin, Fuente del Berro, Gallur,
Gimnasio Moscardd, Hortaleza, José Marfa Cagigal, La
Almudena, La Masd, La Mina, La Vaguada, Luis Arago-
nés, Marqués de Samaranch, Moratalaz, Orcasitas, Or-
casur, Palomeras, Plata y Castafar, Playa Victoria, Pradi-
llo, Pueblo Nuevo, Puente de Vallecas, Radl Gonzdlez,
San Blas, San Juan Bautista, Tridngulo de Oro,Valdeber-
nardo,Vicdlvaro y Vicente del Bosque.
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PROGRAMACION DEPORTIVA.MARZO 2016

Relaciéon de actos deportivos organizados directamente o en colaboraciéon con el Ayuntamiento de Madrid
— Direccién General de Deportes

Denominacion Fecha / Hora Lugar de Celebracion

ATLETISMO 5 de marzo Parque Juan Pablo Il (acceso por
ENCUENTRO DE ATLETISMO DE HORTALEZA  9:00 h. la Avenida del Papa Negro)
ATLETISMO 5y 6 de marzo Pinar entre la A2 y Conde de
CROSS DE HORTALEZA 10:00 h. Orgaz

ATLETISMO 5y 6 de marzo Centro Deportivo Municipal

LIl CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
EN PISTA CUBIERTA

Sabado: 10:00 h. (1* Jornada) Gallur (entrada por Avda. Angel
|'7:40 h. (2% Jornada) Sanz Briz, s/n
Domingo: 10:00 h.

(3% Jornada)
ATLETISMO 6 de marzo Parque Juan Carlos | (salida desde
VI CARRERA DELTALLER 10:00 h. las inmediaciones de IFEMA)

ATLETISMO 9y 16 de marzo Centro Deportivo Municipal
JUEGOS DE CONVIVENCIA ENVILLA DEVALLE- 10:30 h, Cerro Almodévar
CAS C/ Cerro Almoddvar, 9
ATLETISMO 12 de marzo Club de Campo Villa de Madrid
I CARRERA SOLIDARIA CCVM 10:00 h. Crta. Castilla, Km. 2
36° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES 12 de marzo Centro Deportivo Municipal
FINAL DE MADRID DE AJEDREZ 10:00 h. Miguel Guillén Prim
C/ Fuentiduefia, 6
36° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES |2 de marzo Centro Deportivo Municipal Félix
FINAL DE MADRID DE JUDO 9:00 h. Rubio
C/ Alianza, 4
ATLETISMO I3 de marzo Parque de la Casa de Campo
VII CARRERA POR LA ESPERANZA [ 1:00 h.
PARA LAS ENFERMEDADES RARAS
ATLETISMO I3 de marzo Salida: Puerta del Sol
CARRERA DE LOS BOMBEROS 9:30 h. Llegada: Paseo de Recoletos
ATLETISMO | I3 de marzo Campus de la Universidad
MEDIO MARATON CIUDAD UNIVERSITARIA 12:00 h. Complutense
Salida: Glorieta del Cardenal Cis-
neros. Meta: Complejo Deportivo
Universitario Madrid Sur
36° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES I3 de marzo Centro Deportivo Municipal
FINAL DE MADRID DE BADMINTON 9:00 h. Barajas

Avda. Logrofio, 70

Esta programacion puede sufrir modificaciones, por lo que se recomienda consultar con los organizadores
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GALERiA DE FOTOS. MEETING DE ATLETISMO 201 6.

La Concejala Delegada de Cultura y Deportes del Ayuntamiento de Madrid, Celia Mayer, acompafiada del Presidente del C.OE, Ale-
jandro Blanco; del Presidente de la Real Federacidn Espafiola de Atletismo, José Maria Odriozola; del Director General de Juventud y
Deporte de la Comunidad de Madrid, Pablo Salazar;y del Director General de Deportes del Ayuntamiento de Madrid, Javier Odriozola.
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GALERiA DE FOTOS. MEETING DE ATLETISMO 201 6.

i

1.000 €

MEJOR MARCA FEMENp
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