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EL 12 DE MAYO
iAbren las piscinas municipales!

Con entrada gratuita, en la tradicional Jornada de Puertas
Abiertas para celebrar la festividad de San Isidro, el 12 de
mayo se abren las piscinas municipales de verano que daran
servicio hasta el 16 de septiembre, en horario de 11 a 21
horas y al mismo precio que el ano pasado.

La Direccion General de Deportes vy los Distritos también han
disenado un programa deportivo-recreativo para la época
estival: cursos de natacion, polideportivos y campus para tener
a los ninos dedicados a actividades deportivas toda la manana.
Sin olvidar la psicomotricidad infantil, en el Centro Deportivo
Municipal de Moratalaz, durante el mes de julio.

PRECIOS ENTRADA A PISCINA BONOS MULTIUSO DE 10 SESIONES ABONO DEPORTE MADRID TOTAL (CUOTA MENSUAL)
Adulto 4.50€ Adulto 40.00€ Adulto 47.45€
Joven 3.60€ Joven 32.00€ Joven 38.00€
Infantil 2.70€ Infantil 24.00€ Infantil 28.50€
Mayores 65 afos* 1.35€ Mayores 65 afios* 12.00€ Mayores 65 anos* 14.25€
(Valido para piscina, musculacion o sauna) (*) y tarjeta madridmayor.es

Nota: Las personas desempleadas tendran una reduccion del 70% en la entrada de piscina de verano
de lunes a viernes no festivos durante el tiempo de apertura de la piscina
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RELACION DE PISCINAS MUNICIPALES AL AIRE LIBRE

Penuelas Moscardé (*) Concepcion
Arganda, 25 Andrés Arteaga, 5 José del Hierro, 5
914 732 491 915 003 940 914 039 020
Orcasitas
Santa Ana Rafaela Ibarra, 52 Hortaleza
P° Alamedillas, 5 914 692 374 Estacion de Hortaleza
913721 138 913 821 965
San Fermin
Vicente del Bosque San Mario, 18 Luis Aragonés
Monforte de Lemos, 13 917 922 102 El Provencio, 20

913 147 943

MONCLOA- ARAVACA
Casa de Campo (*)

P° Puerta del Angel, 7
914 630 050

Francos Rodriguez
Numancia, 11
914 599 871

LATINA

Aluche

Avda. General Fanjul, 14
917 062 868

PUENTE DE VALLECAS

Entrevias (*)
Ronda Sur, 4
917 854 214

Palomeras
Tranvia de Arganda,4
917 774 901

Vallecas (*)
Arroyo del Olivar, 51
913 030 608

VICALVARO

Vicalvaro
P° del Polideportivo,3
917 769 874

(*) Piscinas que abren en diferentes fechas. Consultar en el propio centro.

913 003 612

VILLAVERDE

Plata y Castafiar (*)
P° Plata y Castanar, 7
915051 532

Cerro de Almodaévar (*)

C/ Cerro Almodovar,?

913 314 047

(abierta solo piscina infantil)

La Elipa (*)
Alcalde Garrido Juaristi, 17
914 303 511

Moratalaz (*)
Valdebernardo, 2
917 727 100

PLAN DE SEGURIDAD
EN LAS PISCINAS

Para preservar la calidad de los servicios

prestados, durante toda la temporada se

desarrolla un riguroso plan de Seguridad

e Higiene, que cumple con todo lo dispuesto en las
ordenanzas vy los reglamentos vigentes, concerniendo
tanto al estado de los vasos de piscina, como a sus playas
y a los espacios auxiliares.

Antes del inicio y durante toda la temporada de verano,

los Centros Deportivos Municipales analizan el estado

del agua y examinan las zonas de bano, sus servicios adyacentes
y accesos. Ademas, se revisan salas de depuracion,

duchas y areas complementarias. En todos los recintos

se realizan limpiezas en profundidad en zonas de playas,
equipamientos complementarios y vestuarios.

Para controlar el agua, diariamente se efectiian cuatro anélisis,
vigilando diversos parametros fisico-quimicos y microbiolégicos,
como el cloro, el phy la turbidez. Los resultados obtenidos se
exponen diariamente en los carteles colocados a la entrada de los
recintos, quedando también anotados en los registros oficiales de
cada Centro Deportivo Municipal.

En el area médico-sanitaria, todos los Centros Deportivos

disponen de médicos, ATS vy socorristas que desarrollan un protocolo
de actuacion para prevenir los posibles incidentes que puedan
producirse. De forma complementaria, se realiza una campana

de informacion, con recomendaciones y consejos sobre el bano,

la exposicion al sol y la correcta utilizacion de las piscinas.
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PROGRAMA DEPORTIVO DE VERANO

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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CURSOS DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Cursos semanales, quincenales o mensuales organizados por grupos
de edad: pre-infantiles (3 a 5 afos), infantiles (6 a 14 anos), jovenes

(15 a 26 anos), adultos (27 a 64 anos) y mayores (a partir de 65 anos).

Informacion sobre programaciones, horarios y precios, en CDM

CURSOS DE NATACION

Julio y Agosto
Infantiles, jovenes y adultos

Aprendizaje de la natacion, en sesiones de 30 minutos,
de lunes a viernes

CURSOS POLIDEPORTIVOS

Julio, de lunes a viernes, entre una vy seis horas diarias (segiin CDM)
Infantiles y jovenes

Varias actividades deportivas y de caracter recreativo (modalidades
acuaticas, juegos alternativos y otros deportes, etc.)

CAMPUS

Julio, de lunes a viernes, minimo de 2 horas al dia y 5 dias.
Infantiles y jovenes
Iniciacion y perfeccionamiento

Julio, de lunes a viernes, sesiones diarias o bien, en 1, 2 o 3 sesiones
semanales, con una duracion de 45 minutos a 1 hora (segln deporte)

Jovenes, adultos y mayores

Aerdbic, Acondicionamiento Fisico-Deportivo, Acuagim, Tenis, Padel,
Ciclo Sala, Combinada con Natacion, etc.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

Julio.
Dirigida a ninos y ninas nacidos entre los anos 2011y 2014

Juegos, de variadas actividades de movimiento, con aprendizaje
de nuevos comportamientos sociales y mejora de los habitos
higiénicos y de seguridad.

Centro Deportivo Municipal de Moratalaz (Valdebernardo, s/n.)
Teléfono: 91 772 71 00
Fechas 1° Ciclo: del 2 al 13 de julio (10 jornadas)
Fechas 2? Ciclo: del 16 al 27 de julio (10 jornadas)

Enlace web: Haz clic aqui



http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/Piscinas-campus-cursos-de-natacion-y-cursos-polideportivos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=6ce273e6bbe3c510VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD

ENTRE EL 5 DE MAYO Y EL 24 DE JUNIO

Comienzan los 23 Torneos
Deportivos Municipales

TEMPORADA DEPORTIVA 2017 - 2018
OFERTA DEPORTIVA MUNICIPAL

Torneos

deportivos

o MUNICIPALES

INSCRIPCIONES

DEL 12 AL 31 DE MARZO (DEPORTES DE EQUIPO)
Y DEL 23 DE ABRIL AL 16 DE MAYO (TENIS)

Gratuita para los equipos de los 38 DM
50 % de la cuota para los equipos femeninos

B | seporee | MADRID

Finalizado el plazo de inscripcion, mas 30.000 deportistas, mayores de
18 anos, participaran en esta nueva edicion de los Torneos Deportivos
Municipales, mas de 2.000 equipos gue disputaran, entre el 5 de mayo
y el 24 de junio, mas de 4.000 encuentros, cifras impresionantes de una
competicion municipal que cumple 23 anos.

Este ano repiten los 6 deportes en categoria masculina y femenina:
baloncesto, futbol-sala, futbol 7, voleibol, futbol (sélo masculino) v tenis,
con precios de inscripcion que han sido los mismos del ano pasado y
con el mismo descuento del 50 por ciento para los equipos femeninos
y la gratuidad para todos los equipos participantes en los Juegos
Deportivos Municipales.

Las finales se celebraran los dias 10 y 24 de junio, con el patrocinio
del diario AS que cubre los premios en material deportivo para los
campeones y subcampeones.

“Participardn mds 2.000 equipos, con mds
de 30.000 jugadoras y jugadores, que disputardn
mds de 4.000 encuentros”

MAS INFORMACION

Enlace a la web de los Torneos Deportivos Municipales aqui
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http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/Torneos-Municipales-2018/?vgnextfmt=default&vgnextoid=b5976d6ff6803210VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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Copa del Mundo
de Esgrima Villa de Madrid

HORARIOS DE LA COMPETICION

JUEVES, 17 DE MAYO:
17.00 h. a 21.00 h.: Control de armas y registro
en el lugar de la competicién (Sala Municipal
de Esgrima)

Las instalaciones del CDM Vallehermoso — Go Fit, acogeran, del 18 al 20
de mayo, la XXXVII Senior World Cup de Sable masculino, competicion Y :
subvencionada por la Direccion General de Deportes y organizada por la o ' VIERNES, 18 DE MAYO:

Real Federacion Espanola de Esgrima vy la Federacion Madrilefa de Esgrima. - i - e - 09.00 h.: Control de armas e inscripcion
' ] i 11.00 h.: Comienzo de la ronda de poules

Mas de 200 tiradores, representantes de 40 paises, disputaran Seguido por tablon preliminar 128

las rondas preliminares el viernes 18 de mayo. Tras la primera jornada, T 3 SABADO, 19 DE MAYO:

los 64 mejores tiradores accederan a las rondas finales del sabado, > ‘ 08.00 h.: Control de armas e inscripcion
en las que se esperan que sean unas jornadas espectaculares entre - 10.00 h.: Comienzo del tablon de 64
los mejores sablistas del mundo. 16.00 h.: Final (horario indicativo)

DOMINGO, 20 DE MAYO:
08.00 h.: Control de armas e inscripcion
10.00 h.: Comienzo del tablon
de eliminacion directa
15.30 h.: final (horario indicativo)

ENLACES

Copa del Mundo de Esgrima: www.esgrima.es




Del 4 al 6 de mayo el Club de Campo Villa de Madrid acogera la 1082
edicion del Concurso de Saltos Internacional de Madrid que, por sexto ano
consecutivo formara parte del Longines Global Champions Tour, el circuito
hipico mas importante del mundo.

Madrid sera este ano la cuarta etapa del circuito y la primera competicion
europea de un torneo considerado como la Férmula 1 de la hipica, por ser
el méas prestigioso del mundo vy el que tiene mayor dotacion econdmica en
premios, 35 millones de euros.

Durante tres dias, se sucederan 17/ concursos de saltos de maxima categoria

internacional, con mas de 200 caballos y de 120 jinetes. Y como dato de la

consolidacion y la buena imagen de este torneo, senalar la calificacion de 10

sobre 10 gue le otorgod el pasado ano la Federacion Ecuestre Internacional.

El programa deportivo lo componen dos competiciones simultaneas: una
reservada a los mejores jinetes del ranking internacional (CSI5%) y otra mas
enfocada a amateurs (CSI2¥). El montante de premios de Madrid se acerca
al millon de euros. La cita culminara el dia 6 por la tarde con el LGCT Gran
Premio de Madrid. Ademas de la trascendencia deportiva, tiene una gran
repercusion internacional para Madrid, ya que cuenta con una cobertura
televisiva en todos los continentes.
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Una ocasion para disfrutar del Club de Campo

Pueden acudir todos los madrilenos que lo deseen, aungque no sean
abonados del club, con precios entre 10y 15 euros, segun el dia,

y bonos para los tres dias, por 30 euros, con descuentos del 50 por
ciento para los ninos entre /7y 13 anos y gratuidad para los menores
de esa edad.

Junto a la competicion, el Club de Campo ofrece una zona infantil
donde los mas pequenos podran disfrutar de un Poni Park solidario,
patrocinado por Massimo Dutti en colaboracion con la Fundacion
Theodora, ONG que trabaja con los ninos y ninas hospitalizados.
Ademés tendran talleres, carrusel y un buen punado de actividades
pensadas para ellos.

Una zona comercial con mas de 50 expositores y otra de restauracion
con bares vy foodtrucks completan la oferta para disfrutar de un fin de
semana hipico.
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CONCURSO INTERNACIONAL DE SALTOS

Club de Campo Villa de Madrid

Carretera de Castilla, km. 2 (solo peatones y vehiculos acreditados)
Carretera de Castilla, km. 4 (resto de publico)

Bus: A160, 161 (desde Moncloa)

Tfno. 91 550 20 10

Mas informacion: Club de Campo Villa de Madrid. www.ccvim.es
Global Champions Tour. www.globalchampionstour.com
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43 EDICION

Copa del Rey de Balonmano

Del 4 al 6 de mayo Madrid acogerd, por primera i .

vez en su historia, la fase final de la Copa del Rey ' . o

de Balonmano que se desarrollard en el Pabellon QR ID 2015
Multiusos Madrid Arena, escenario municipal con
capacidad para 8.200 espectadores, en el que
también se programaran actividades para que
todos puedan conocer vy disfrutar del balonmano.

Organizada por la Real Federacion Espanola de
Balonmano, la Federacion Madrilena y ASOBAL
contara con la colaboracion de la Comunidad y
del Ayuntamiento de Madrid para conseguir el
mayor logro de esta competicion, que cuenta con
gran numero de seguidores en nuestra ciudad.

La Copa del Rey de Balonmano sera una
oportunidad Unica para disfrutar del balonmano de élite en Madrid, Junto a su fase final,

a parhr de 16€ y con la presencia .de |o§ mejores jugadores se disputard el Torneo
de la Liga Asobal, entre ellos a varios Hispanos Campeones de

Europa. Los ocho equipos clasificados son: FC Barcelona Lassa, f’e la M’ma’pa f’ue
ABANCA Ademar Ledn, BM. Logrono La Rioja y Fraikin BM. jugardn los equipos
Granollers, Recoletas At. Valladolid, Angel Ximénez - Avia Puente cadetes de los ocho

Genil, Helvetia Anaitasuna y Quabit Guadalajara. participantes en la ronda

final de la Copa.

43 EDICION COPA DEL REY DE BALONMANO

Pabellon Multiusos Madrid Arena Avenida de Portugal, s/n

Mas informacién: Real Federacion Espafiola de Balonmano. Haz clic aqui
Venta de entradas. Haz clic aqui



https://www.rfebm.com/noticias/copa-de-s-m-el-rey
https://entradium.com/entradas/final-copa-rey-balonmano-madrid

APUNJATE Y CONSIGUELA'CAMISETA S

.‘ t]FI(hf-;! MNEW BALANCE
:MDE \d

MADRID: 25 DE MAYO DE 2018

VALENCIA: TOOET UGRE DE 2018

Touds L jflirmsc s oo

fitnightoul.es
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SOLO PARA MUJERES

Fit Night Out

Mas de 4.000 mujeres se reuniran el 25 de mayo, entre las 18 y las 22 horas, en |a
Plaza de Colon, para celebrar la quinta edicion de la Fit Night Out Women's Health,
organizada por Motorpres Ibérica para promocionar la actividad fisica entre Ia
poblacion femenina, con la colaboracion del Ayuntamiento de Madrid.

La inscripcion estara abierta hasta el dia 23 de mayo, al precio es de 4 euros,
incluyendo camiseta y pack de bienvenida y, por supuesto, el disfrute de
todas las actividades programadas en torno al fitness, en la que también sera
una jornada de puertas abiertas gratuita en todos los gimnasios de la ciudad
adscritos a la convocatoria.

FIT NIGHT OUT

Doénde: Plaza de Coldn. Jardines del Descubrimiento

Mas informacién: www.fitnightout.es

Inscripciones: Pincha en este enlace



https://www.ticketsport.es/tcs-detalle-evento/evento/3263-fit-night-out-madrid-2018

MUTUA
REDRIE

Muy rdpido...

Carrera de la Mujer.

El 6 de mayo, a partir de las 9 de la manana, saldran

desde la calle Princesa, las 34.000 corredoras de esta nueva
edicion, que tras 6,3 kilometros, llegaran a la meta situada
en el Paseo de Camoens.

www.carreradelamujer.com

Mutua Madrid Open

El 4 de mayo, y hasta el 13 de mayo, se desarrollara

el Mutua Madrid Open de Tenis 2018, en las pistas

de la Caja Magica, con los y las mejores tenistas del mundo.
Adquisicion de entradas en www.tickets.madrid-open.com

Vuelta Ciclista a la Comunidad de Madrid

Del 4 al 6 de mayo, se celebrara la 31 Vuelta Ciclista

a la Comunidad de Madrid con 430 kilometros en tres etapas:

Manzanares El Real, Alcobendas-San Sebastian de los Reyes,
y Madrid, en un circuito urbano en el Paseo de la Castellana.
Participaran 17 equipos de diferentes paises.
www.vueltamadrid.fmciclismo.com
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Sabias que...

Segun la Organizacion

Mundial para la Salud (OMS)

la prdactica de actividad fisica
mejora las funciones
cardiorrespiratorias, musculares
y la salud ésea; reduce

el riesgo de enfermedades,

de depresion y de deterioro
cognitivo en las personas

de mds edad y en cambio,

estd comprobado que la inactividad
fisica y el sedentarismo es el cuarto
factor de riesgo de enfermedades
(no transmisibles), y de mortalidad
mds importante en el mundo.
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https://tickets.madrid-open.com/12601-mutua-madrid-open/#/session
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Agenda Mayo. Actos y eventos municipales

Relacion de actos deportivos organizados directamente o en colaboracion con el Ayuntamiento de Madrid.

Fechay hora Lugar

Fecha y hora Lugar

03 al 06/05/2018 / 11:00 horas

XLIII Ediciéon Copa Del Rey De Balonmano

Organiza: Federacion Madrilefia de Balonmano
Lugar: Madrid Arena

18 al 20/05/2018 mafanay tarde

Copa del Mundo de Esgrima

Organiza: Federacién Espanola de Esgrima
Lugar: Go Fit Vallehermoso

4 al 13/05/2018 /mafana-tarde

X Mutua Madrid Open

Organiza: Mutua Madrid Open
Lugar: Caja Mdgica

20/05/2018 9:30 horas

X Carrera de la Solidaridad- Colores Contra la Violencia

Organiza: Mundo Unido Cooperacién
Lugar: Paseo de la Castellana

5/05/2018 /por determinar

X Encuentro Ciclista Amigos de Domingo Savio

Organiza: Club Amigos Domingo Savio
Lugar: Casa de Campo

20/05/2018 9:00 horas

I1l Carrera Popular del Magarifios al Palacio

Organiza: Club Estudiantes SAD
Lugar: Calle Serrano,129

06/05/2018/ 9:00 horas

XV Carrera de la Mujer

Organiza: Motorpress Ibérica
Lugar: Calle Princesa

20/05/2018 / 9:30 horas

11l Milla Popular de Chamberi

Organiza: Impulse+ FAM
Lugar: Glorieta de Quevedo

06/05/2018 / 9:00 horas

3? etapa de la XXXI Vuelta Ciclista Internacional
a la Comunidad de Madrid
XVI Challenge FMC (Llegada cadetes) 12:00 horas

Organiza: Federacion Madrilefia de Ciclismo
Lugar: Casa de Campo

25/05/2018 / horario por determinar

Fit Night Out

Organiza: Motorpress
Lugar: Plaza de Colén

06/05/2018 / 9:30 horas

X Carrera Popular Vuelta a la Casa de Campo
Il Carrera de la Familia

Organiza: Club Atletismo Interval
Lugar: Casa de Campo

26/05/2018 / 9:00 horas

VIII Carrera Corre por la Esclerosis Mdltiple

Organiza: Fundacion Esclerosis Multiple Madrid
Lugar: Casa de Campo

04 al 06/05/2018

Concurso Internacional de Saltos
Madrid Global Champion Tour

Organiza: Club de Campo
Lugar: Club de Campo Villa de Madrid

26/05/2018 / 8:00 horas

Madrid-Segovia MTB

Organiza: LAST-LAP
Lugar: Avenida Montecarmelo

12/05/2018 / por determinar

IX Trofeo El Pardo

Organiza: Federacion Madrilefia de Orientacion
Lugar: Mingorubio

27/05/2018 / horario por determinar

| Libros a la Carrera

Organiza: MAPOMA
Lugar: Biblioteca Nacional

12/05/2018 / por determinar

11l Duatlén Down Solidario

Organiza: Down Madrid y Challenge Madrid
Lugar: Centro Deportivo y Sociocultural La Dehesa

27/05/2018 / 9:00 horas

VIl Carrera Popular de Hortaleza

Organiza: Eventsthinker
Lugar: Avenida Francisco Javier Sdenz de Oiza

13/05/2018 / 9:00 horas

| Carrera del Rayismo

Organiza: Plataforma ADRV
Lugar: Calle Payaso Fofo

27/05/2018 / 8:00 horas

| Carrera Solidaria el Porvenir pro UNICEF

Organiza: Distrito Chamberi
Lugar: Colegio El Porvenir- calle Bravo Murillo, 85

27/05/2018 / 8:00 horas

| Carrera Corre con Amnistia

Organiza: Distrito Chamberi
Lugar: Casa del Reloj, Chopera

Esta programacion
es susceptible de sufrir
modificaciones.
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