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Cursos de Esquí y de Snow 2018
El Ayuntamiento de Madrid ofrece cursos de Esquí y Snow 
organizados por la Dirección General de Deportes, con una oferta 
de 2.900 plazas, distribuidas en 9 semanas de los meses  
de enero, febrero y marzo.

Esta 31 edición presenta la novedad del nuevo destino  
de Cerler, manteniendo las bonificaciones de la anterior,  
de un 15 por ciento sobre el precio para los jóvenes de 16  
a 25 años, y de un 25 por ciento para las alumnas y alumnos 
menores de 15 años.

El objetivo es enseñar, facilitar y promocionar la práctica 
deportiva en entornos naturales con expediciones totalmente 
organizadas tras la selección de las mejores estaciones  
de montaña, con módulos específicos para adultos y familias.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 19 DE NOVIEMBRE

INSCRIPCIONES 

· Personas que se inscriben por primera vez:  
Desde el día 19 de noviembre.

· Familias:  
Desde el día 26 de noviembre.

· Cursos para resto de plazas libres  
de todos los módulos y modalidades:  
Desde el día 10 de diciembre.

MÁS INFORMACIÓN 

CALENDARIO 

· Las inscripciones podrán realizarse de lunes a viernes,  
de 9 a 14 horas, en los Centros Deportivos Municipales 
designados como sedes de inscripción, hasta el martes 
anterior a la salida.

· El precio incluye clases de esquí de 2 o 3 horas de duración, 
impartidas por la escuela de esquí correspondiente y 
con diversos niveles de aprendizaje, viaje de ida y vuelta, 
alojamiento en habitación doble, en régimen de pensión 
completa en hotel, de tres o cuatro estrellas y comida 
caliente en pista(*); alquiler de material; forfait, y seguro  
de accidentes.

(*) En la modalidad “esquí 5 noche adultos Baqueira-Beret” el régimen  
es de media pensión, desayuno y cena y no incluye comida en pistas.

En la modalidad Esquí o Combinada, en Andorra 6 noches, se incluye 
forfait y clases para Esquí Alpino, de lunes a miércoles (forfait Grand 
Valira); forfait y clases para Esquí Nórdico, jueves y viernes. Los 
usuarios que quieran hacer esquí alpino jueves y/o viernes tendrán 
que sacarse por su cuenta el forfait y el material de esquí. 

Toda la información, normativa e impreso,  
puede consultarse y descargase en: 
www.madrid.es/deportes  
Dicho impreso de inscripción podrá presentarse, ya 
cumplimentado, en la sede de inscripción  
que previamente se haya seleccionado.

SEMANA 1
Del 1 al 7 de enero 2019

SEMANA 5
Del 27 de enero al 2 de febrero 2019

SEMANA 2 
Del 6 al 12 de enero 2019 (Adultos)
Del 7 al 13 de enero 2019 (Familias)

SEMANA 6
Del 3 al 9 de febrero 2019

SEMANA 3
Del 13 al 19 de enero 2019

  SEMANA 7
Del 10 al 16 de febrero 2019

SEMANA 4
Del 20 al 26 de enero 2019

  SEMANA 8
Del 17 al 23 de febrero 2019

  SEMANA 9
Del 24 de febrero al 2 de marzo 2019
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http://www.madrid.es/deportes
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MODULO MODALIDAD DESTINO ESTACIÓN ALOJAMIENTO PRECIOS SEMANAS

ADULTOS

ESQUÍ

6 NOCHES ANDORRA GRAN VALIRA
ACCESO GRAU ROIG

ANDORRA
HOTEL DELFOS

ADULTO    551,00 €
JOVEN   468,35 € 2,3,4,5,6,7,8,9

6 NOCHES PIE DE PISTA GRAN VALIRA SOLDEU/TARTER
HOTEL EUROESQU

ADULTO    584,00 €
JOVEN    496,40 € 5,6,7

5 NOCHES GRANADA SIERRA NEVADA GRANADA
HOTEL SAN ANTON

ADULTO    456,00 €
JOVEN    387,60 € 3,4,5,6,7

5 NOCHES BAQUEIRA BERET BAQUEIRA BERET VIELLA
MELIA TRYP VIELLA

ADULTO    597,00 €
JOVEN    507,45 € 3,4,5

5 NOCHES CERLER CERLER BENASQUE
HOTEL SOMMOS ANETO

ADULTO    570,00 €
JOVEN    484,50 € 3,4

ESQUÍ O SNOW
6 NOCHES ANDORRA GRAN VALIRA ACCESO GRAU ROIG ANDORRA LA VELLA

HOTEL MAGIC ANDORRA
ADULTO    551,00 €

JOVEN    468,35 € 2,3,4,5,6,7

6 NOCHES GRANADA SIERRA NEVADA GRANADA
HOTEL SAN ANTON

ADULTOS    523,00 €
JOVEN    444,55 € 4,5,6,7

ESQUÍ O COMBINADA 6 NOCHES ANDORRA GRAN VALIRA ACCESO GRAU ROIG ANDORRA LA VELLA
HOTEL PRESIDENT

ADULTO    551,00 €
JOVEN    468,35 € 2,6,7,8,9

FAMILIAS ESQUÍ

6 NOCHES PAS GRAN VALIRA  
ACCESO PAS DE LA CASA

PAS DE LA CASA
HOTEL MAGIC PAS

ADULTO    583,00 €
JOVEN    495,55 €

INFANTIL    437,25 €
1,2,3,4,5,6,7,8

6 NOCHES PAL PAL ARINSAL LA MASSANA
HOTEL MAGIC LA MASSANA

ADULTO    583,00 €
JOVEN    495,55 €

INFANTIL    437,25 €
1,6,7

6 NOCHES LA  MOLINA LA MOLINA MASELLA LA MOLINA
APARTAHOTEL GUITART

ADULTO    583,00 €
JOVEN    495,55 €

INFANTIL    437,25 €
1

5 NOCHES SIERRA NEVADA SIERRA NEVADA SIERRA NEVADA
HOTEL GMH MONACHIL

ADULTO    520,00 €
JOVEN    442,00 €

INFANTIL    390,00 €
2,3,4

MÓDULOS, DESTINOS Y PRECIOS

(Esta información puede sufrir modificaciones por lo que es recomendable confirmarla con la Organización)
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SEDES DE INSCRIPCIÓN PARA MÁS INFORMACIÓN: 

 

ALUCHE (Latina)

Avda. General Fanjul, 14  / Tel. 917 062 868

LA FUNDI (Arganzuela)

Alicante, 14  / Tel. 915 288 879

TENIS CASA DE CAMPO (Moncloa-Aravaca) 

Camino Príncipe, 2 / Tel. 914 649 617

PRADILLO (Chamartín)

Pradillo, 33 / Tel. 914 137 105 

FELIX RUBIO (Villaverde)

Alianza, s/n / Tel. 913 180 435

LA ELIPA (Moratalaz)

Alcalde Garrdio Juaristi, 17 / Tel. 914 303 511

LA MASÓ (Fuencarral – El Pardo)

c/v a Ventisquero de la Condesa  / Tel. 917 397 555

LUIS ARAGONÉS (Hortaleza)

El Provencio, 20  / Tel. 913 003 612

PALOMERAS (Puente de Vallecas)

C/ Tranvía de Arganda, s/n /Esq. Avda. Albufera / Tel.  917 774 901

TRIANGULO DE ORO (TETUAN)

C/ Bravo Murillo, 376 / Tel. 915 714 117

Teléfono:  
91 588 85 35

Correo electrónico:  
semanablanca@madrid.es
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Fiesta del deporte madrileño

LISTADO DE CONVENIOS

Consultar en la página siguiente

El pasado 18 de octubre, en la Galería de Cristal, se celebró la recepción del Ayuntamiento  
de Madrid a las 116 federaciones y entidades deportivas con las que ha firmado 158 convenios 
de colaboración para completar la oferta deportiva de la temporada 2018 – 2019 organizándose 
una fiesta con la mayoría del deporte madrileño asociado - 33 federaciones, 60 clubes,  
19 asociaciones, 2 entidades de utilidad pública y las fundaciones del Atlético de Madrid  
y el Real Madrid.

Gracias a estos acuerdos, la Dirección General de Deportes y los Distritos, organizan 178 escuelas 
deportivas, 429 escuelas de promoción en 207 centros escolares, 5 aulas deportivas  
y las 3 competiciones municipales: los Juegos Deportivos, la Copa Primavera y los Torneos sénior 
con más de 170.000 jugadoras y jugadores de todas las edades.

La Alcaldesa señaló durante el acto “Nuestro objetivo es continuar y ampliar este tipo  
de colaboraciones, porque así conseguiremos que Madrid sea una ciudad mejor, más sana,  
en la que todas las personas que vivimos aquí podamos sentirnos más felices”.

RECEPCIÓN FIRMANTES DE CONVENIO

FERNANDO CARRO

RAÚL LUCAS

GRACIELA MARTÍNEZ

Mª JOSÉ DÍAZ VALLAURE

ROSALÍA PORTELA

ZENIB LAARI
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LISTA DE CONVENIOS FIRMADOS

19 Asociaciones
• A. Atlética Moratalaz 
• A.F.E. (Asociación de Futbolistas Españoles) 
• A. Pádel para Todos 
• A.D. Aluche Tenis de Mesa 
• A.D. Centro Deportivo Vallecas 
• A.D. y Cultural Escuela de Fútbol de Barrio del Pilar 
• A.D. Escuela de Balonmano de Villaverde 
• A.D. Escuela Municipal de fútbol Pdvo. Aluche 
• A.D. Escuela de Fútbol de Vicálvaro 
• A.D. Manila Escuela de Fútbol 
• A.D. Marathón 
• A.D.E.P.O. Palomeras 
• A.D. Racing Argüelles 
• A.D. Rayo Latina 
• A.D.A.E. Simancas 
• A.D. Sincronizada Retiro 
• A.D. Villaverde Bajo 
• A.R. Concepción Ciudad Lineal 
• E.F. Juventud Madrid

62 Clubes
• C. Aluche Patinaje Artístico 
• C. Atlético Balonmano Concepción 
• C. Atletismo Suanzes San Blas 
• C. Badminton Chamartín 
• C. de Campo Villa de Madrid 
• C. Baloncesto Moratalaz 
• C. Escuela de Fútbol de Concepción 
• C. Escuela Municipal de Fútbol Águilas de Moratalaz 
• C. Esgrima Vicálvaro 

• C. Gimnasia Rítmica Arganzuela 
• C. Gimnástico San Blas 
• C. de Hockey Patín Aluche 
• C. de Lucha San Blas 
• C. Madrileño Ciencias 
• C. Natación Cuatro Caminos 
• C. Natación La Latina 
• C. Natación Mirasierra 
• C. Natación Valle del Kas 
• C. OCAPA 
• C. Olímpico 64 
• Track, Cross & Road Team Club 
• C. Triatlón Vicálvaro 
• C. Unión Zona Norte 
• Vallekas Rugby Union 
• C. D. Básico Vallecas S.O.S. 
• C. D. Ciudad Villa de Vallecas F.S. 
• C. D. Distrito Olímpico 
• C. D. Magerit 
• C.D.B. Piragua Madrid 
• C.D.E. Alameda de Osuna Baloncesto 
• C.D.E. Cuatro Raquetas Aravaca 
• C.D.E. Chamartin Vergara 
• C.D.E. Deporte para personas con DCA 
• C.D.E. Esgrima Barajas 
• C.D.E. Euritmia Gimnasia Rítmica 
• C.D.E. Gimnasia Rítmica Barajas 
• C.D.E. Gimnasia Rítmica Madrid Promesas 
• C.D.E. GR Valle Magerit 
• C.D.E. IKASA Balonmano Madrid 
• C.D.E. Katamad 
• C.D.E. Kenpo Hiken 
• C.D.E. Madrid Ciudad Tenis de Mesa 

• C.D.E. Madrid Este SOS 
• C.D.E. Madrid Villa de Vallecas 
• C.D.E. Masport Madrid 
• C.D.E. Moratalaz Patinaje Artístico 
• C.D.E. Moscardó Siglo XXI 
• C.D.E. Nice 
• C.D.E. Patinaje Vallehermoso 
• C.D.E. Revolution 
• C.D.E. Self Defense 
• C.D.E. Sporting de Vallecas 
• C.D.E. Tenis Alborán 
• C.D.E. Tiro con Arco Moratalaz 
• C.D.E. Unihockey Madrid 
• C.D.E. Vand’03 
• C.D.E. Vicálvaro Rugby Club 
• C.D.E. Voley Playa Madrid 
• Fundación Atlético de Madrid 
• Fundación Real Madrid 
• E.D. Escuela Breogan 
• Real Canoe Natación Club

33 Federaciones
• Federación Madrileña de Ajedrez 
• Federación Madrileña de Atletismo 
• Federación Madrileña de Bádminton 
• Federación de Baloncesto de Madrid 
• Federación Madrileña de Balonmano 
• Federación Madrileña de Béisbol y Sofbol 
• Federación Madrileña de Boxeo 
• Federación Madrileña de Ciclismo 
• Federación Madrileña Deportes para  
   Discapacitados Físicos 

• Federación Madrileña de Deportes para     
   Discapacitados Intelectuales 
• Federación Madrileña de Esgrima 
• Real Federación de Fútbol de Madrid 
• Federación Madrileña de Fútbol-Sala 
• Federación Madrileña de Gimnasia 
• Federación Madrileña de Hockey 
• Federación Madrileña de Judo y D.A. 
• Federación Madrileña de karate 
• Federación Madrileña de Luchas Asociadas 
• Federación Madrileña de Montañismo 
• Federación Madrileña de Natación 
• Federación Madrileña de Orientación 
• Federación Madrileña de Deportes  
   de Parálisis Cerebral 
• Federación Madrileña de Patinaje 
• Federación Madrileña de Piragüismo 
• Federación Madrileña de Remo 
• Federación Madrileña de Rugby
• Federación Madrileña de Salvamento y Socorrismo 
• Federación Madrileña de Deportes para Sordos 
• Federación Madrileña de Squash y Racketball 
• Federación Madrileña de Taekwondo 
• Federación de Tenis de Madrid 
• Federación Madrileña de Tenis de Mesa 
• Federación Madrileña de Voleibol

2 Entidades de Utilidad Pública
• FACIAM 
• Asociación Deporte y Vida
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Mundial de Karate Madrid 2018
Del 6 al 11 de noviembre, el WiZink Center – también Palacio  
de Deportes -, acogerá el Mundial de Karate de Madrid, 24 edición  
de los campeonatos del Mundo, y que se celebra por cuarta vez  
en España y tercera en nuestra ciudad: 1980 (Madrid), 1992 (Granada)  
y 2002 (Madrid).

Con récord de participación de su historia, la cita convocará  
a 1.300 deportistas, representantes de 140 países (de los 194  
que existen actualmente en nuestro planeta, 192 de ellos con federación 
de karate) y será el último test para los JJOO de Tokio lo que le da  
un valor añadido al campeonato.

Modalidades
Las modalidades serán Kata, Kumite, individual y por equipos,  
y Para-Karate (karate para personas con discapacidad) con eliminatorias 
del 6 al 9, y finales y entrega de medallas los días 10 y 11. La ceremonia 
de inauguración será el día 8 de noviembre, a partir de las 19 horas,  
con el desfile de banderas de los países participantes.

El torneo se emitirá a través de 16 cadenas de televisión y plataformas, 
entre ellas Teledeporte y Fight Sports Channel, con una cobertura  
en 182 países, lo que dará a la cita madrileña una proyección planetaria.

ENLACES

Copa del Mundo de Esgrima: www.karate2018.com

DEL 6 AL 11 DE NOVIEMBRE

RFEK

Web Oficial:  karate2018.com  |  Wizink Center  Avd. Felipe II s/n  |  Entradas:  a través de Ticketmaster.es

1980 ·  2002 · 2018
El Mundial se reescribe con M de Madrid

 

6 - 11
Noviembre 
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Nadar en invierno

Tras cerrarse las piscinas municipales de verano el pasado  
16 de septiembre, se han puesto en funcionamiento 41 piscinas 
climatizadas, manteniendo el mismo precio, para los meses  
de temperaturas más bajas. Durante los siguientes meses  
se irán incorporando las 8 piscinas que se encuentran cerradas 
temporalmente por obras de mejora y reacondicionamiento.

OFERTA DEPORTIVA MUNICIPAL

PRECIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adulto

(27 a 64 años)
Joven

(15 a 26 años)
Infantil

(hasta 14 años)

Mayor 65 años  
y titulares de la tarjeta 

madridmayor.es

Persona con 
discapacidad

Bonificación
 familia 

numerosa

ENTRADA 
PISCINA 

CUBIERTA
5 € 4 € 3 € 1.5 € 0 € X

BONO 
MULTIUSO 

(10 SESIONES)
40 € 32 € 24 € 12 €

La reducción del precio en la 
entrada de piscina, musculación, 
sauna o actividad dirigida para la 
persona con discapacidad sólo 
se aplica para los servicios de 
piscina y musculación.

Las personas desempleadas 
tendrán una reducción del 70% 
en la entrada de piscina cubierta, 
musculación, sauna o actividad 
dirigida de lunes a viernes no 
festivos hasta las 14:00 h.

Los integrantes de una familia 
numerosa gozarán en las tarifas 
marcadas en el cuadro de una 
bonificación de: 50%  en la 
categoría general 90 % en la 
categoría especial
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Centro Deportivo Municipal Laborables Sábados/Domingos/Festivos

Alcántara 7,00 – 23,00

Sábados:
9,00 – 20,00

Domingos y festivos:
9,00 – 15,00

Alberto García 9,00 – 21,00 ---

Alfredo Goyeneche 9,00 – 21,00 9,00 – 14,00
FESTIVOS CERRADA

Almudena 7,30 – 23,30 8,00 -22,00

Aluche 8,30 a 21,30
(Piscina 50 mts.)

Sábados: 
9,30 a 20,00

 Domingos y Festivos:
 9,30 a 15,00

Antonio Díaz Miguel 7,00 – 22,00

Sábados:
9,00 – 20,00

Domingos y Festivos:
9,00 – 15,00

Barajas
(CERRADA TEMPORALMENTE)

9,00 – 20,45

Sábados:
10,00 – 20,00 

Domingos y Festivos:
10,00 – 15,00

Casa de Campo
(CERRADA TEMPORALMENTE)

--- ---

Centro Integrado Arganzuela 9,00 – 21,00 9,00 – 14,30

Cerro Almodóvar 9,00 – 21,30 ---

Concepción 8,15 – 20,00 ---

Chamartín 7,00 – 14,00
21,00 – 23,00

Sábados:
15,00 – 21,00 

Domingos y Festivos:
8,00 – 15,00

Daoiz y Velarde 9,00 – 21,00 10,15 – 21,00

El Espinillo 9,30 – 21,00 9,30 – 14,00
FESTIVOS CERRADA

Centro Deportivo Municipal Laborables Sábados/Domingos/Festivos

Entrevías 9,00 – 21,15 9,00 – 14,00
FESTIVOS CERRADA

Escuelas San  antón 7,00 – 22,30

Sábados:
8,00 – 20,30

Domingos y Festivos:
9,00 – 18,30

Fabián Roncero 7,00 – 23,00

Sábados:
9,00 – 20,00 

Domingos y Festivos:
9,00 – 15,00

Fernando Martín 10,00 – 21,00 ---

Francisco Fernández Ochoa 7,00 – 22,00

Sábados:
8,00 – 20,00 

Domingos y Festivos:
9,00 – 15,00

Fuente del Berro
(CERRADA TEMPORALMENTE)

7,00 – 23,00 9,00 – 20,30

Gallur     9,00 – 21,45 9,00 – 14,30
FESTIVOS CERRADA

Gimnasio Moscardó
9,00 – 21,00

(Piscina 
Samaranch)

10,00 – 15,00
(Piscina Elola)

Hortaleza 8,30 – 21,30 9,00 – 20,30

José María Cagigal
(CERRADA TEMPORALMENTE)

--- ---

La Masó 9,00 – 21,00 9,00 – 20,00

La Mina 9,00 – 21,00 10,30-14,45

La Vaguada
(CERRADA TEMPORALMENTE)

--- ---

Las Cruces 7,00 – 23,00

Sábados:
9,00 – 20,00 

Domingos y Festivos:
9,00 – 15,00

Luis Aragonés 9,00 – 21,30 ---

Centro Deportivo Municipal Laborables Sábados/Domingos/Festivos

Los Prunos 7,00 – 23,00

Sábados:
9,00 – 22,00 

Domingos y Festivos:
9,00 – 15,00

Marqués de Samaranch 9,00 – 21,00 9,00 – 14,30
FESTIVOS CERRADA

Moratalaz
(CERRADA TEMPORALMENTE)

--- ---

Moscardó 8,30 – 21,00 10,00 – 14,00

Orcasitas 9,00 – 21,00 ---

Orcasur 9,00 – 21,00 9,00 – 14,30

Palomeras 9,00 – 19,45 9,00 – 20,00

Plata y Castañar 9,00 – 21,00 10,00 – 14,00

Playa Victoria 8,30 – 21,00 9,00 – 14,00 

Pradillo 8,30 – 21,00 ---

Pueblo Nuevo
(CERRADA TEMPORALMENTE)

--- ---

Puente de vallecas 9,00 – 20,00 ---

Puente de vallecas 9,00 – 20,00 ---

Raúl González 10,00 – 21,00 ---

San Blas
(CERRADA TEMPORALMENTE)

9,00 – 18,00 9,00 – 15,00
FESTIVOS CERRADA

San Juan Bautista 09,00 – 21,00 10,00 – 21,00

Triángulo de Oro 8,30 – 21,30 9,00 – 15,00

Valdebernardo 9,00 – 21,00    9,00 – 14,30
FESTIVOS CERRADA

Vallehermoso 6,00 – 24,00 9,00 – 22,00

Vicálvaro 9,00 – 20,00 9,00 – 14,15
FESTIVOS CERRADA

Vicente del Bosque 9,00 – 20,45 10,00 – 19,45

PISCINAS CUBIERTAS EN SERVICIO TEMPORADA 2018/2019  (Horarios de alquiler y/o uso libre)

Información general: Confirmar en el propio centro deportivo posibles incidencias y cierres  -  Fecha actualización: 01 de noviembre de 2018
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I Gala de las mujeres deportistas

El pasado 25 de octubre se celebró en la Galería de Cristal  
del Ayuntamiento de Madrid, la primera edición de esta gala  
con la que se quiere dar visibilidad a las mujeres deportistas,  
honrar su talento y su trabajo, y convertir a estas campeonas  
en un referente para niñas y jóvenes. Enhorabuena a todas.

PREMIOS

PREMIADAS EN LA I GALA DE LAS MUJERES DEPORTISTAS

• Equipo femenino de waterpolo  
   de la Agrupación Recreativa Concepción Ciudad Lineal
• Club Atlético de Madrid Femenino
• Camino Martínez de la Riva
• Joana Pastrana Galindo
• La Asociación Alacrán 1997
• Homenaje especial a la atleta Aurora Pérez Gutierrez

-	 En la página 9. Es un reportaje fotográfico. Añadir 
las fotos que envió. 8 fotos en total.
-	 Cambiar el cuadro de los actos deportivos por el 
que adjunto. Ha cambiado algún acto.

Muchas gracias!
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Muy rápido...
Juegos Deportivos Municipales.  
El próximo 17 de noviembre comenzarán los encuentros de los 
equipos BASE (benjamín, alevín, infantil, cadete y juvenil) tras 
cumplirse el plazo de inscripción, del 9 al 19 de octubre. Junto con 
los equipos sénior, participarán en esta edición de los Juegos, más 
de 6.000 equipos que disputarán más de 50.000 encuentros.  
www.madrid.es/deportes

Madrid Horse Week.  
Del 23 al 25 de noviembre se celebrará la quinta edición de esta 
muestra en torno al mundo del caballo en la Feria de Madrid. 
Contará con múltiples actividades y competiciones, sin olvidar las 
más de 90 tiendas del village, y por supuesto, el Salón del Caballo.  
www.madridhorseweek.com

San Silvestre Vallecana.  
Continúa abierta la inscripción para participar en la Popular  
San Silvestre Vallecana, aunque con muy pocas plazas ya de las 
40.000 ofrecidas. La presentación oficial de la que es, tal vez,  
la carrera urbana de 10 kilómetros más importante y mejor 
organizada del mundo será el próximo 27 de noviembre, a las  
12 horas en el centro cultural CentroCentro (Plaza de Cibeles).  
www.sansilvestrevallecana.com  

Sabías que...
… la práctica de ejercicio físico 
regular es la mejor garantía para  
el mantenimiento de nuestra 
composición corporal, incluido nuestro 
peso óptimo, si lo combinamos  
con una alimentación adecuada para 
encontrar el equilibrio entre la energía 
consumida y la energía gastada.  
Lo mejor es buscar un buen profesor 
que nos refuerce e indique rutinas 
sencillas, seguras y regulares, a poder 
ser en grupo, haciendo controles 
periódicos que nos informen del 
progreso, y evitar lesiones.  
No esperes más para  
formar parte  
de las personas  
sanas y activas.

http://www.madrid.es/deportes
http://www.madridhorseweek.com
http://www.sansilvestrevallecana.com
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Agenda Noviembre. Actos y eventos municipales

Fecha y hora Lugar
4 de noviembre / 9:30 horas

VIII CARRERA  POR EL NIÑO Organiza:  Hospital Niño Jesús de Madrid
Lugar: Parque del Retiro

4 de noviembre / 9:00 horas

CARRERA GO FIT	 Organiza:  AD Marathón
Lugar: calle Santander – Distrito Chamberí

4 de noviembre / 10:00 horas

I CARRERA MARCHA NÓRDICA EXPO-RURAL Organiza:  Expo-rural
Lugar: IFEMA

6-11 de noviembre / mañana / tarde

XXIV MUNDIAL DE KÁRATE Organiza:  Federación Mundial de Kárate
Lugar: Wiznik-Center- Avda. Felipe II, s/n

10 de noviembre / 10:00 horas

V CROSS MANOTERAS Organiza:  Eventsthinker Cross Series
Lugar: calle Monóvar, s/n – campo de fútbol Sporting Hortaleza

10 de noviembre / 10:15 horas

III ECOTRAIL MADRID Organiza:  CDE Ecodeporte
Lugar: Ayuntamiento de Tres Cantos- Fuencarral- El Pardo

11 de noviembre / 9:00 horas

I CARRERA CONTRA EL SUICIDIO Organiza: Distrito Barajas
Lugar: Parque Juan Carlos I

11 de noviembre / 10:30 horas

DU CROSS MADRID Organiza: Ducross Series
Lugar: Parque Felipe VI

11 de noviembre / 9:00 horas

IX CARRERA MARCA DERBI DE LAS AFICCIONES Organiza: Last Lap, S.L.
Lugar: calle Padre Damián, Junto al estadio Santiago Bernabéu

11 de noviembre / 10:30 horas

XLII MEDIO MARATÓN DE MORATALAZ y 10 KM Organiza: AA Moratalaz
Lugar: calle Fuente Carrantona, 8 - distrito Moratalaz

11 de noviembre / 10:00 horas

XX CARRERA POPULAR 
MINI DE MORATALAZ 2.500 MTS.

Organiza: AA Moratalaz
Lugar: calle Fuente Carrantona, 8 - distrito Moratalaz

Fecha y hora Lugar
17 de noviembre / 11:30 horas

INICIO COMPETICIÓN JUEGOS  
DEPORTIVOS MUNICIPALES CATEGORIAS BASE

Organiza: Dirección General de Deportes- Distritos
Lugar: Centros Deportivos Municipales

18 de noviembre / 9.30 horas

VII CARRERA DE LA DIABETES Organiza: Fundación para la Diabetes
Lugar: Paseo de Camoens

18 de noviembre / 11:00 horas

LIV TROFEO CROSS CANGURO Organiza: Club Canguro AAC
Lugar: Pinar Alto – Casa de Campo

18 de noviembre / 9:00 horas - 11:30

XXXIX CARRERA POPULAR DE CANILLEJAS
TROFEO JOSÉ CANO

09:00 horas: Carreras Infantiles
11,30 horas: 10 Km

Organiza: AD Capoca
Lugar: calle Versalles esquina Hermanos García Noblejas

25 de noviembre / 9:30 horas

TRAIL C4 CLUB DE CAMPO VILLA DE MADRID Organiza: Club de Campo Villa de Madrid
Lugar: Pista verde

25 de noviembre / 9.00 horas

II CARRERA VUELA CONTRA  
LA VIOLENCIA DE GÉNERO

Organiza: Club Deportivo Valdebebas- Eventsthinker
Lugar: Avda. de las Fuerzas Armadas

23-25 de noviembre / 10:00 horas

MADRID HORSE WEEK Organiza: IFEMA
Lugar: IFEMA

25 de noviembre / 9:00 horas

PONLE FRENO MADRID Organiza: Atresmedia
Lugar: Paseo de Recoletos, a la altura calle Jorge Juan

Relación de actos deportivos organizados directamente o en colaboración con el Ayuntamiento de Madrid.

Esta programación  
es susceptible de sufrir 
modificaciones.
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