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Apoyo para
la vida independiente

=

Lectura facil

Orientacion
Recursos
Participacion
Apoyo personal

Plan Individual

Nueva oficina
para personas con discapacidad intelectual
y/o del desarrollo

% MADRID

R~ Apoyo en el ejercicio
de los derechos ciudadanos

¢ Toma de decisiones en aspectos relativos
a la participacion social

0=] Ayuda en gestiones

E=| con la Administracién

« Recursos de vivienda
e Empleo
¢ Orientacion hacia los recursos adecuados

A~ Apoyo en
ﬁl actividades del hogar

DNI

Demanda de empleo
Presentaciones

Certificado de discapacidad

Apoyo en actividades en
el entorno comunitario

e Compras
* Economia doméstica
¢ Alimentacion, organizacion e higiene

Apoyo en
tramites sanitarios

« Viajes

¢ Formacion

¢ Manejo en el trasporte publico

¢ Actividades de ocio, deporte, cultura

Actividades formativas
individuales y grupales

 Citas médicas
e Tarjeta sanitaria
* Incapacidad temporal

e Talleres de autoestima y autodeterminacion
 Talleres de actividades basicas de la vida diaria
¢ Taller de derechos



