


•	 Centro Sociocultural Almirante Churruca
- Calle Fuente del Tiro, 72, 28024 Madrid  I 915 090 581

•	 Centro Cultural Fernando de los Ríos
- Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93

•	 Centro Sociocultural El Greco
- Calle de El Greco, 29, 28011 Madrid  I 914 79 31 50

•	 Centro Cultural José Luis Sampedro
- Calle de Castroserna, 4, 28047 Madrid  I  915 26 78 20

•	 Centro Sociocultural Latina
- Calle Rodrigo de Arana, 50, 28044 Madrid  I  915 09 54 70

ENCUENTRA TU CENTRO

•	 Centro Cultural Miguel Hernández
- Calle Serradilla, 13, 28044 Madrid  I  917 06 63 00

•	 Centro Cultural Sara Montiel
- Crta. de Boadilla del Monte, 40 B, 28024 Madrid I  915 12 08 90 

•	 Centro Sociocultural Rosario de Acuña
- Calle María del Carmen, 65,  28011 Madrid  I  914 64 93 04

ESCANEA EL CÓDIGO QR Y ACCEDE A TODA LA INFORMACIÓN



NORMAS MATRICULACIÓN 

PLAZOS Y PERIODOS DE INSCRIPCIÓN 
Los periodos de inscripción y matriculación estarán expuestos en los Centros Culturales. 
El Distrito de Latina, para la apertura del curso (primer y segundo trimestre), se reserva el derecho 
de anular actividades formativas, cuando el número de usuarios sea inferior al 50% del máximo 
establecido. Este porcentaje será del 40% en el tercer trimestre. 

NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y RESERVA DE PLAZAS 
La presentación de solicitudes deberá realizarse preferentemente por Internet, en todo caso, 
a través de la Plataforma de Actividades Culturales (PLACT) en la Web del Ayuntamiento de 
Madrid (www.madrid.es). En casos justificados, los ciudadanos podrán ser atendidos en los 
centros culturales, debiendo utilizar el servicio de cita previa, telefónicamente o a través del 
correo electrónico de cada centro cultural. La atención presencial será posible, estando sujeta a 
la disponibilidad de atención al público existente en el momento de requerir la matriculación en 
función de las posibilidades de los respectivos centros; todo ello, con arreglo al calendario y a las 
especificaciones siguientes: 

• Día 28 de mayo: Publicación en la sede municipal de la oferta de cursos y talleres para 
2025/2026. 
• Del 2 al 13 de junio: Plazo de presentación de solicitudes para personas empadronadas en la 
ciudad de Madrid (máximo 2 cursos por persona). 
• Día 18 de junio:  Sorteo para la asignación de plazas (máximo dos por persona) .
• Dia 25 de junio:  Adjudicación de plazas. Cuando el número de solicitudes sea superior al de 
plazas ofertadas, se asignará por sorteo un máximo dos cursos/talleres por persona, no existiendo 
listas de espera. En el detalle de la programación de cursos publicada en la Web se indica a modo 
orientativo el número de solicitudes recibidas según se van realizando. 
• Día 26 de junio: Se comunicará a los usuarios, mediante sms o correo electrónico, la asignación 
de plaza/s una vez realizada la adjudicación tras el sorteo. 
• Del 1 al 10 de septiembre: Matriculación y pago de las cuotas de inscripción y primer trimestre 
(octubre - diciembre).
• A partir del 17 de septiembre: Se abre nuevamente el plazo para formular solicitudes, no se 
exige el empadronamiento en la ciudad de Madrid para la inscripción, ni existe límite de cursos o 
talleres por persona. La asignación se efectuará por orden de inscripción y pago. 

PAGO, DOMICILIACIÓN, BONIFICACIÓN Y DEVOLUCIÓN 
Las Tasas en concepto de matrícula son de 8,35€ por cada plaza ocupada (entendiendo por 
plaza cada actividad y /o grupo), que en ningún caso serán reembolsadas. Además, de las cuotas 
correspondientes a cada taller y periodo, que aparecen identificadas a continuación para cada 
caso. Cuotas trimestrales por actividad:

- Clases de 1 hora / semana.............................................. 35,40 €
- Clases de 1,5 horas / semana......................................... 42,25 €
- Clases de 2 horas / semana............................................ 49,10 €
- Clases de 2,5 horas / semana......................................... 56,15 €
- Clases de 3 horas / semana............................................ 63,20 €
- Clases de 4 horas / semana............................................ 77,20 €
- Clases de 5 horas / semana............................................ 91,30 €
- Clases de 6 horas / semana............................................ 105,30 €

El pago de la cuota de inscripción y del primer trimestre se podrá efectuar a través de Internet, 
mediante tarjeta de crédito/débito, o bien presencialmente en las oficinas de las entidades 
bancarias autorizadas, con el correspondiente documento de cobro que se descargará de Internet 
o se facilitará solicitándolo en las secretarías de los centros culturales de los distritos.

* Si el curso o taller supera las 
6 horas semanales, cada hora 
adicional se verá incrementada 
en 14€.

El pago de las restantes cuotas se hará efectivo mediante domiciliación bancaria. Los recibos 
correspondientes al segundo y tercer trimestre se pasarán al cobro anticipadamente el día 5 o 
inmediato hábil posterior del mes anterior a aquel en que de comienzo cada trimestre, para lo 
cual, quienes soliciten la inscripción vendrán obligados a comunicar al Ayuntamiento de Madrid, 
en el momento de formalizar la misma, los datos precisos para proceder a la domiciliación de las 
facturas que se emitan.

En el supuesto de que la incorporación a un determinado curso o taller se produzca iniciado 
el trimestre, los gastos de inscripción, la cuota del trimestre en curso y, en su caso, la cuota 
correspondiente al siguiente trimestre cuando no sea posible su cobro anticipado por domiciliación, 
se abonarán a través de Internet, mediante tarjeta de crédito/débito, o bien presencialmente 
en las oficinas de las entidades bancarias autorizadas, con el correspondiente documento de 
cobro que se descargará de Internet o se facilitará solicitándolo en las secretarías de los centros 
culturales de los distritos. Las restantes cuotas, si las hubiera, deberán ser objeto de domiciliación.

Cualquier cambio en los datos de la domiciliación bancaria deberá ponerse en conocimiento del 
Ayuntamiento de Madrid. Para que surta efectos respecto de la cuota del siguiente trimestre 
la comunicación deberá efectuarse con al menos un mes de antelación a la fecha del cobro 
anticipado.

Cuando no se hubiese iniciado el trimestre podrá solicitarse, en cualquier caso, la baja en el curso 
o taller, procediendo la devolución de la cuota trimestral abonada anticipadamente.

Una vez iniciado el trimestre solo podrá devolverse el importe de la cuota trimestral cuando, 
concurriendo causas no imputables al interesado, la solicitud de baja en el curso o taller se formule 
antes de que transcurra un mes desde dicho inicio. El impago de las cuotas por asistencia al curso 
o taller dará lugar a la pérdida de la plaza y a la baja automática en el curso o taller.

A los precios establecidos en este apartado 1) se les aplicarán las siguientes reducciones: 
a) Del 50 % a favor de los miembros de familias numerosas de categoría general y del 90 % a favor 
de los miembros de familias numerosas de categoría especial. 
b) Del 50 por 100 a favor de las personas que acrediten un grado de discapacidad igual o superior 
al 33 por 100 e inferior al 50 por 100, y del 90 por 100 a las que acrediten un grado igual o 
superior al 50 por 100. 
Estas reducciones, que en ningún caso se aplicarán a los gastos de inscripción, son excluyentes 
entre sí, aplicándose la más beneficiosa para el interesado. 
La reducción deberá solicitarse en el momento de la inscripción aportándose, en todo caso, el 
documento nacional de identidad, tarjeta de residencia o tarjeta sanitaria junto con el título de 
familia numerosa, cuando se solicite la reducción del apartado 
a), o el documento que acredite el grado de discapacidad, para el supuesto del apartado 
b). Si la circunstancia que da lugar a la aplicación de la reducción, no se ha acreditado en el 
momento de la inscripción o bien sobreviniera posteriormente, también corresponderá su 
aplicación, siempre que se comunique antes del 20 de septiembre. 
Por otro lado, si dicha circunstancia sobreviene o se comunica en el transcurso del trimestre, se 
aplicará en la cuota del trimestre inmediatamente posterior. 
En todo caso, deberá aportarse la correspondiente documentación indicada con anterioridad.

IMPARTICIÓN DE LOS CURSOS / TALLERES
Los cursos y talleres se impartirán entre los meses de octubre de 2025 a junio de 2026. 
Cada centro cultural detallará en su tablón de anuncios su calendario específico.

Al inicio de las clases se informará a los usuarios del material y útiles que deberán aportar para el 
desarrollo de las clases.



El Centro no se responsabiliza de la pérdida o deterioro de los objetos personales que se dejen 
en las aulas.

En los talleres del área de artes plásticas (pintura, dibujo, acuarela, cerámica, restauración de 
muebles...) se deberán adaptar a unas medidas máximas que se les dará a todos los usuarios 
inscritos en dichos talleres el primer día del curso.

El material fungible necesario para el correcto desarrollo de los cursos correrá a cargo de los 
usuarios.

Los usuarios no podrán entrar en las aulas hasta que el profesor se encuentre dentro, ni 
permanecer en el interior del aula en ausencia de dicho profesor.
Para la correcta ejecución de las actividades es preciso tener la máxima puntualidad en la entrada 
y la salida. En el caso de los talleres infantiles, deberán entregar y recoger a los menores en la 
puerta del aula donde se imparten las actividades.

La persona que mantenga un comportamiento origen de conflictos, dificulte o interrumpa la 
marcha y correcto funcionamiento de los talleres, perjudique a sus compañeros y al profesorado 
en el cumplimiento de los objetivos establecidos, deberá abandonar el taller.

No se admitirán actitudes, comportamientos o manifestaciones de carácter sexista, racista o 
xenófobo, o bien contraria a los Derechos Humanos.

El profesorado está autorizado para impedir el acceso a aquellas personas que, por alguna razón, 
no figuren en lista, debiendo aclarar esta circunstancia en la Secretaría del Centro correspondiente.

Para el buen desarrollo de las actividades, los usuarios deben colaborar con el personal del Centro 
en procurar dejar las aulas en condiciones óptimas para la ejecución de los talleres.

No está permitido comer, fumar, beber... en ninguna de las instalaciones dedicadas al desarrollo 
de las clases. 

La matriculación en los talleres de los Centros Culturales del Distrito de Latina, supone la 
aceptación íntegra de las presentes normas y de las instalaciones donde se desarrollaran los 
mismos.

La programación de talleres estará sujeta a posibles modificaciones.

Las pautas indicadas, son de aplicación únicamente a la oferta de cursos y talleres de duración 
anual (octubre - junio). 

La información e inscripción en cursos y talleres cuya duración no coincida con éste, deberá 
realizarse directamente en el Centro Cultural en que se imparta la correspondiente actividad.

CURSO 2025 - 2026
LISTADO DE TALLERES DISTRITO DE LATINA



CENTRO SOCIOCULTURAL - ALMIRANTE CHURRUCA CENTRO SOCIOCULTURAL - ALMIRANTE CHURRUCA
Calle Fuente del Tiro, 72, 28024 Madrid  I 915 090 581 Calle Fuente del Tiro, 72, 28024 Madrid  I 915 090 581

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARTE / HISTORIA DEL ARTE I L  –  X 18:00 19:00

CONOCER MADRID I M 10:00 12:00

CONOCER MADRID II X 10:00 12:00

CONOCER MADRID III J 10:00 12:00

CONOCER MADRID IV M 12:00 14:00

HISTORIA DE ESPAÑA I L  –  X 17:00 18:00

INFORMÁTICA PRÁCTICA I L  –  X 10:00 11:00

INGLÉS (Medio) I M  –  J 19:30 20:30

INGLÉS INFANTIL (6 a 8 Años) I M  –  J 17:30 18:30

INGLÉS INFANTIL (9 a 11 Años) I M  –  J 18:30 19:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC I L 10:00 11:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC II L 11:30 13:00

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

ACTIVIDADES CREATIVAS INFATILES 
(5 a 12 Años) I M  – J 17:30 18:30

GUITARRA CLÁSICA ADULTOS I L  –  X 18:15 19:15

GUITARRA CLÁSICA (6 a 16 Años) I L  –  X 17:15 18:15

GUITARRA ELÉCTRICA (Iniciación) I L 19:15 21:15

GUITARRA ELÉCTRICA (Medio) II X 19:15 21:15

PINTURA I M 10:00 12:00

PINTURA II X 10:30 12:30

PINTURA INFANTIL (5 a 16 Años) I V 17:30 19:00

RESTAURACIÓN DE MUEBLES I L 18:00 20:30

RESTAURACIÓN DE MUEBLES II M 18:00 20:30

RESTAURACIÓN DE MUEBLES III X 18:00 20:30

FOTOGRAFÍA DIGITAL I J 19:00 21:00

FOTOGRAFÍA DIGITAL II V 18:00 20:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

BAILES EN LÍNEA I L 19:00 21:00

BAILE MODERNO ( 5 a  12 Años) I L – X 18:00 19:00

BODY BALANCE I L  –  X 19:30 20:30

BODY BALANCE II M  -  J 17:00 18:00

BOLLYWOOD (Avanzado) I V 17:00 18:30

BOLLYWOOD (Iniciación) II V 18:30 20:00

EN FORMA I M  –  J 19:30 20:30

ESTIRAMIENTOS Y TONIFICACIÓN I L  –  X 16:30 17:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L  –  X 17:30 18:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II M  –  J 9:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO III M  –  J 10:30 11:30

PILATES I L  –  X 9:30 10:30

PILATES II L  –  X 10:30 11:30

PILATES III L  –  X 11:30 12:30

PILATES IV M  –  J 17:30 18:30

PILATES V M  –  J 18:30 19:30

PILATES VI V 19:00 20:30

SEVILLANAS I  X 19:00 21:00

TAI CHI I M  –  J 9:30 10:30

TAI CHI II M  –  J 10:30 11:30

TAI CHI (Avanzado) III M  –  J 11:30 12:30

YOGA I L  –  X 9:15 10:15

YOGA II L  –  X 10:15 11:15

YOGA III L  –  X 11:15 12:15

YOGA IV L  –  X 17:30 18:30

YOGA V L  –  X 18:30 19:30

YOGA VI V 17:30 19:00

ZUMBAILES I L  –  X 18:30 19:30

ZUMBAILES II M  –  J 18:00 19:00

ZUMBAILES III M  –  J 19:00 20:00

ZUMBAILES IV M  –  J 20:00 21:00

ZUMBAILES V V 17:30 19:00



CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS
Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93 Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARTE / HISTORIA DEL ARTE I X 10:00 11:00

ARTE / HISTORIA DEL ARTE II X 11:00 12:00

CONOCER MADRID I M 9:30 11:30

CONOCER MADRID II M 11:30 13:30

CONOCER MADRID III M 17:00 19:00

CONOCER MADRID IV M 17:30 19:30

CONOCER MADRID V X 10:00 12:00

CONOCER MADRID VI X 10:30 12:30

CONOCER MADRID VII X 12:00 14:00

CONOCER MADRID VIII X 17:00 19:00

CONOCER MADRID IX J 9:30 11:30

CONOCER MADRID X J 11:30 13:30

CONOCER MADRID XI J 17:00 19:00

CONOCER MADRID XII V 10:00 12:00

FRANCÉS (Iniciación) I X 18:00 19:30

FRANCÉS (Medio) II X 19:30 21:00

HISTORIA DE ESPAÑA I L 17:00 18:00

HISTORIA DE ESPAÑA II L 18:00 19:00

INGLÉS (5 a 8 Años) I V 17:30 18:30

INGLÉS CONVERSACIÓN (Avanzado) I J 17:00 19:00

INGLÉS (Iniciación) I J 19:00 20:30

INGLÉS (Medio) II M 18:00 19:30

INGLÉS (Medio) III V 18:30 20:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC I L 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC II M 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC III X 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC IV J 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC V V 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC VI L 16:00 18:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC VII M 16:00 18:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC VIII X 16:00 18:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC IX J 16:00 18:00

TÉCNICAS PARA EL BIENESTAR I X 10:00 11:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

CERÁMICA I L 17:30 19:30

CERÁMICA II L 19:30 21:30

CERÁMICA III X 16:00 18:00

CERÁMICA IV X 18:00 21:00

CERÁMICA V V 17:00 19:00

CERÁMICA VI S 10:30 13:30

CORTE Y CONFECCIÓN I M 17:00 20:00

CORTE Y CONFECCIÓN II J 10:00 13:00

ENCAJE DE BOLILLOS I M 16:30 19:00

ENCAJE DE BOLILLOS II X 15:45 18:15

ENCUADERNACIÓN I L 10:00 12:00

ENCUADERNACIÓN II M 18:00 20:00

ENCUADERNACIÓN III J 10:00 12:00

ENCUADERNACIÓN IV J 18:00 20:00

DIBUJO I L 16:00 18:00

GUITARRA CLÁSICA (12 a 18 Años - Medio) I S 11:30 13:30

GUITARRA CLÁSICA (6 a 9 Años - Iniciación) I S 10:30 11:30

GUITARRA CLÁSICA (8 a 12 Años - Iniciación) I S 9:30 10:30

LABORES 
(PUNTO, GANCHILLO Y TRAPILLO) I M 19:00 20:30

LABORES 
(PUNTO, GANCHILLO Y TRAPILLO) II X 18:15 19:45

MANUALIDADES I X 16:30 18:30

NUEVAS TECNOLOGÍAS I L 11:00 12:00

NUEVAS TECNOLOGÍAS II L 12:00 13:00



CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS
Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93 Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

PINTURA I L 10:00 12:30

PINTURA II L 18:00 21:00

PINTURA III M 10:00 12:30

PINTURA IV M 17:30 20:00

PINTURA V X 10:00 12:30

PINTURA VI X 17:00 19:00

PINTURA VII X 19:00 21:00

PINTURA VIII J 10:00 12:30

PINTURA IX J 17:00 20:00

DIBUJO (7 a 14 Años) I V 18:00 19:00

RESTAURACIÓN I M 17:00 19:00

RESTAURACIÓN II M 19:00 21:00

RESTAURACIÓN III X 10:00 13:00

RESTAURACIÓN IV J 18:30 20:30

RESTAURACIÓN V V 19:00 21:00

TAPICES Y TELARES I L 10:00 13:00

TIFFANY I L 17:00 19:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AEROBIC I L – X 19:30 20:30

AEROBIC II L – X 20:30 21:30

BAILE DE SALÓN (Iniciación) I L – X 19:30 20:30

BAILE DE SALÓN (Iniciación) IV V 20:00 21:30

BAILE DE SALÓN (Iniciación) V S 18:30 20:00

BAILE DE SALÓN (Medio) II L – X 20:30 21:30

BAILE DE SALÓN (Medio) III V 18:30 20:00

BAILE EN LINEA I M – J 19:30 20:30

BAILE EN LINEA II M – J 20:30 21:30

BAILE LATINOS I V 17:00 18:30

BAILE ESPAÑOL / DANZA ESPAÑOLA (Avanzado) II M – J 18:30 19:30

BAILE ESPAÑOL / DANZA ESPAÑOLA (Iniciación) I L – X 10:00 11:00

BAILE ESPAÑOL / DANZA ESPAÑOLA (Medio) III
M 17:30 18:30

V 10:00 11:00

DANZA ORIENTAL I V 19:00 20:30

DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES I V 17:30 18:30

ESPALDA SANA I M – J 17:30 18:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L – X 8:30 9:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II L – X 9:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO III L – X 10:30 11:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO IV L – X 11:30 12:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO V L – X 12:30 13:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VI M – J 8:30 9:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VII M – J 9:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VIII M – J 10:30 11:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO IX M – J 11:30 12:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X M – J 12:30 13:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XI M – J 16:30 17:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XII M – J 17:30 18:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XIII M – J 18:30 19:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XIV M – J 19:30 20:30



CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS CENTRO CULTURAL - FERNANDO DE LOS RÍOS
Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93 Calle de Camarena, 10 B, 28047 Madrid  I 917 19 89 93

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XV M – J 20:30 21:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XVI L – X 18:30 19:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XVII M – J 9:00 10:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO XVIII M – J 10:00 11:00

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I M – J 18:30 19:30

MASAJE I V 9:30 11:30

MASAJE II V 11:30 13:30

PILATES I L – X 10:30 11:30

PILATES II L – X 11:30 12:30

PILATES III L – X 12:30 13:30

PILATES IV L – X 16:30 17:30

PILATES V L – X 17:30 18:30

PILATES VI L – X 18:30 19:30

PILATES VII L – X 19:30 20:30

PILATES VIII L – X 20:30 21:30

PILATES IX M – J 9:30 10:30

PILATES X M – J 10:30 11:30

PILATES XI M – J 11:30 12:30

PILATES XII M - J 16:30 17:30

REFLEXOLOGÍA PODAL I J 16:30 18:30

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

SEVILLANAS (Iniciación) I M 18:30 19:30

TAI - CHI (Iniciación) I L – X 17:30 18:30

TAI - CHI (Medio) II M – J 11:00 12:00

TEATRO I X 16:00 18:00

TEATRO II X 19:00 21:00

TEATRO (6 a 16 Años) I X 18:00 19:00

YOGA I L – X 9:30 10:30

YOGA II L – X 11:00 12:00

YOGA III L – X 12:00 13:00

YOGA IV L – X 17:00 18:00

YOGA V L – X 18:00 19:00

YOGA VI L – X 19:00 20:00

YOGA VII L – X 20:00 21:00

YOGA VIII L – X 17:30 18:30

YOGA IX M – J 9:00 10:00

YOGA X M – J 10:00 11:00

YOGA XI M – J 11:00 12:00

YOGA XII M – J 12:00 13:00

YOGA XIII M – J 17:30 18:30

YOGA XIV M – J 18:30 19:30

YOGA XV M – J 19:30 20:30

YOGA XVI M – J 20:30 21:30

ZUM - BAILES LATINOS I V 17:30 19:00

ZUM - BAILES LATINOS II V 19:00 20:30

ZUM - BAILES LATINOS III S 10:00 11:30



CENTRO SOCIOCULTURAL - EL GRECO
Calle de El Greco, 29, 28011 Madrid  I 914 79 31 50

CENTRO SOCIOCULTURAL - EL GRECO
Calle de El Greco, 29, 28011 Madrid  I 914 79 31 50

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARTE / HISTORIA DEL ARTE I X 18:30 20:30

ARTE / HISTORIA DEL ARTE II J 18:30 20:30

ARTE / HISTORIA DEL ARTE III V 10:00 12:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. I M 10:00 12:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. II M 12:00 14:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. III X 10:00 12:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. IV J 10:00 12:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. V J 12:00 14:00

CONOCER MADRID Y M. C. A. VI X 12:00 14:00

FRANCÉS (Medio) I M 10:30 12:30

INGLÉS (Medio) I X 10:00 12:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEURÓBIC I L – X 17:30 18:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEURÓBIC II M – J 17:30 18:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEURÓBIC III L 10:00 12:00

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

ENCAJE DE BOLILLOS I V 17:00 19:00

ENCAJE DE BOLILLOS II J 10:00 12:00

CORTE Y CONFECCIÓN I X 10:00 13:00

CORTE Y CONFECCIÓN II M 16:30 19:30

DECORACIÓN EN PORCELANA I J 17:30 19:30

DIBUJO MANGA (9 a 16 Años) I M 17:30 19:30

GUITARRA CLÁSICA I M 17:30 19:30

GUITARRA CLÁSICA (9 a 16 Años) I J 17:30 19:30

MANUALIDADES I X 18:30 20:30

PIANO (6 a 12 Años) I J 17:30 19:30

PINTURA I L 18:30 20:30

PINTURA II X 18:30 20:30

PINTURA III J 10:00 12:00

PINTURA (6 a 12 Años) I L – X 17:30 18:30

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AERÓBIC I L – X 18:30 19:30

AERÓBIC II L – X 20:30 21:30

BAILE ESPAÑOL / DANZA ESPAÑOLA I M – J 11:00 12:00

BAILES DE SALÓN I V 17:30 19:00

BAILES DE SALÓN II V 19:00 20:30

BATUKA I L – X 17:30 18:30

BATUKA II M – J 17:30 18:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L – X 9:00 10:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II L – X 10:00 11:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO III L – X 11:00 12:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO IV L – X 19:30 20:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO V M – J 9:00 10:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VI M – J 10:00 11:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VII M – J 19:30 20:30

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I M – J 20:30 21:30

PILATES I M – J 9:00 10:00

PILATES II M – J 10:00 11:00

PILATES III M – J 15:30 16:30

PILATES IV M – J 16:30 17:30

PILATES V L – X 16:30 17:30

PILATES VI L – X 11:00 12:00

PILATES VII L – X 19:30 20:30

PILATES VIII L – X 20:30 21:30

TAI - CHI I M – J 12:00 13:00

YOGA I L – X 9:00 10:00

YOGA II L – X 10:00 11:00

YOGA III M - J 11:00 12:00

YOGA IV L - X 18:30 19:30

YOGA  (6 a 12 Años) I L – X 17:30 18:30

ZUM - BAILES LATINOS I L – X 16:30 17:30

ZUM - BAILES LATINOS II M – J 18:30 19:30



CENTRO CULTURAL - JOSÉ LUIS SAMPEDRO CENTRO CULTURAL - JOSÉ LUIS SAMPEDRO
Calle de Castroserna, 4, 28047 Madrid  I  915 26 78 20 Calle de Castroserna, 4, 28047 Madrid  I  915 26 78 20

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARQUEOLOGÍA I J 18:00 20:00

CONOCER MADRID I X 10:00 12:00

FOTOGRAFÍA DIGITAL I L 19:00 21:00

INGLÉS (Iniciación) I L 18:30 20:00

INGLÉS (Medio) I X 18:30 20:00

INTERNET + REDES SOCIALES I L –  X 11:00 12:00

OFIMÁTICA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS I L –  X 12:00 13:00

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

CORTE Y CONFECCIÓN I L 16:00 19:00

MANUALIDADES I M 16:00 18:00

PINTURA I L                 17:00 19:00

PINTURA II L 19:00 21:00

PINTURA III X 19:00 21:00

RESTAURACIÓN I J 16:00 18:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AEROBIC III L –  X 10:00 11:00

AEROBIC I M  –  J 19:30 20:30

AEROBIC II M  –  J 20:30 21:30

BAILES DE SALÓN I L –  X 19:30 20:30

BAILES DE SALÓN II L –  X 20:30 21:30

BAILES DE SALÓN III V               18:30 20:00

BAILES DE SALÓN IV V               20:00 21:30

DANZA ORIENTAL I V               16:30 18:30

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I M  –  J 18:30 19:30

GIMNASIA  DE  MANTENIMIENTO I L –  X 9:00 10:00

GIMNASIA  DE  MANTENIMIENTO II L –  X 11:00 12:00

GIMNASIA  DE  MANTENIMIENTO III L –  X 16:30 17:30

GIMNASIA  DE  MANTENIMIENTO IV M  –  J 10:00 11:00

PILATES I L –  X 12:00 13:00

PILATES II L –  X 18:30 19:30

PILATES III M  –  J 9:00 10:00

PILATES IV M  –  J 17:30 18:30

PILATES          V M  –  J 19:30 20:30

PILATES VI L –  X 20:30 21:30

PILATES            VII M –  J 11:00 12:00

PILATES          VIII L –  X 19:30 20:30

PILATES IX V 11:00 12:30

SEVILLANAS Y FLAMENCO I V 11:00 12:30

TAI - CHI I M –  J 9:30 10:30

YOGA I M  –  J 17:30 18:30

YOGA II M  –  J 18:30 19:30

YOGA III L –  X 11:30 12:30

YOGA                       IV L –  X 10:30 11:30

ZUM - BAILES LATINOS I L  –  X 17:30 18:30

ZUM - BAILES LATINOS II V               9:30 11:00



CENTRO SOCIOCULTURAL - LATINA
Calle Rodrigo de Arana, 50, 28044 Madrid  I  915 09 54 70

CENTRO SOCIOCULTURAL - LATINA
Calle Rodrigo de Arana, 50, 28044 Madrid  I  915 09 54 70

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

CONOCER MADRID I M 17:30 19:30

CONOCER MADRID II X 10:00 12:00

CONOCER MADRID III J 11:00 13:00

CONOCER MADRID IV M 10:00 12:00

CONOCER MADRID V M 12:00 14:00

INGLÉS (Conversación) I M 19:00 21:00

INGLÉS (Iniciación) I M 17:00 19:00

INGLÉS (Iniciación) II X 17:00 19:00

INGLÉS (Medio) I L 17:00 19:00

INFORMÁTICA PRÁCTICA I J 17:00 19:00

INFORMÁTICA PRÁCTICA II J 19:00 21:00

MEMORIA I M 10:30 12:30

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

PINTURA I L 18:30 21:00

PINTURA II M 16:30 18:30

PINTURA III M 18:30 21:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AEROBIC I M – J  18:00 19:00

AEROBIC II M – J  19:00 20:00

BATUKA I M – J  20:00 21:00

ESTIRAMIENTOS Y TONIFICACIÓN I M – J  17:00 18:00

ESTIRAMIENTOS Y TONIFICACIÓN II L – X  17:00 18:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I M – J  09:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II M – J  10:30 11:30

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I L – X  18:00 19:00

PILATES I L – X – V  09:00    10:00

PILATES II L – X – V 10:00 11:00

PILATES III L – X  11:00 12:00

PILATES IV M – J  11:00 12:00

PILATES V L – X  17:00 18:00

PILATES VI L – X  18:00 19:00

PILATES VII L – X  19:00 20:00

PILATES VIII L – X  20:00 21:00

PILATES IX M – J  17:00 18:00

PILATES X M – J  18:00 19:00

PILATES XI L – X  10:30 11:30

YOGA I M – J  09:00    10:00

YOGA II M – J  10:00 11:00

YOGA III M – J  19:00 20:00

YOGA IV M – J  20:00 21:00

YOGA V L – X  09:30   10:30

ZUM – BAILES LATINOS I L – X  19:00 20:00

ZUM – BAILES LATINOS II L – X  20:00 21:00



CENTRO CULTURAL - MIGUEL HERNÁNDEZ
Calle Serradilla, 13, 28044 Madrid  I  917 06 63 00

CENTRO CULTURAL - MIGUEL HERNÁNDEZ
Calle Serradilla, 13, 28044 Madrid  I  917 06 63 00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARTE / HISTORIA DEL ARTE I L 10:00 12:00

ARTE / HISTORIA DEL ARTE II L 12:00 14:00

CONOCER MADRID I X 11:00 13:00

CONOCER MADRID II J 11:00 13:00

CONOCER MADRID III V 11:00 13:00

CONOCER MADRID IV J 17:30 19:30

INGLÉS (Iniciación) I M – J 17:30 18:30

INGLÉS (Medio) II M – J 18:30 19:30

INGLÉS AVANZADO (Conversación) III M – J 19:30 20:30

INGLÉS (3 a 5 Años) I L – X 17:00 18:00

INGLÉS (6 a 8 Años) I M – J 17:00 18:00

INGLÉS (9 a 12 Años) I M – J 18:00 19:00

INGLÉS (9 a 12 Años) I L 18:00 19:30

INGLÉS (Conversaión 11 a 15 Años) I X 18:00 19:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEÚROBIC I X 12:00 13:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEÚROBIC II X 16:30 18:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

CORTE Y CONFECCIÓN I L 18:30 20:30

CORTE Y CONFECCIÓN II V 09:30 12:30

CORTE Y CONFECCIÓN III J 18:30 20:30

GUITARRA CLÁSICA (Adultos) I L – X 19:30 20:30

GUITARRA CLÁSICA (Adultos) II L – X 18:30 19:30

GUITARRA CLÁSICA (8 a 16 Años - Iniciación) I L – X 17:30 18:30

PATCHWORK I L 16:30 18:30

PIANO I M  20:00 21:00

PIANO II J 20:00 21:00

PIANO III V 18:30 19:30

PIANO IV V 19:30 20:30

PIANO (6 a 11 Años) I M 17:00 18:00

PIANO (6 a 11 Años) II M 18:00 19:00

PIANO (6 a 11 Años) II J 17:00 18:00

PIANO (6 a 11 Años) IV J 18:00 19:00

PIANO (6 a 11 Años) V V 17:30 18:30

PIANO (12 a 16 Años) I M 19:00 20:00

PIANO (12 a 16 Años) II J 19:00 20:00

PINTURA I L 19:00 21:00

PINTURA II M 10:00 12:00

PINTURA III X 19:00 21:00

PINTURA IV J 10:00 12:00

PINTURA V J 19:00 21:00

PINTURA VI V 16:00 18:30

PINTURA VII V 18:30 21:00

PINTURA CREATIVA I J 17:30 19:00

PINTURA (5 a 8 Años) I L – X 17:00 18:00

PINTURA (9 a 16 Años) I L – X 18:00 19:00

PUNTO, GANCHILLO Y TRAPILLO I J 17:00 18:30

RESTAURACIÓN I M 18:30 21:30



CENTRO CULTURAL - MIGUEL HERNÁNDEZ
Calle Serradilla, 13, 28044 Madrid  I  917 06 63 00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AERÓBIC I M – J 20:00 21:00

SEVILLANAS Y FLAMENCO I V 18:30 20:30

BAILES DE SALÓN (Iniciación) I V 17:00 18:30

BAILES DE SALÓN (Medio) I V 18:30 20:00

BAILES DE SALÓN (Avanzado) I V 20:00 21:30

DANZA ESPAÑOLA (4 a 10 Años) I M – J 17:00 21:00

FITNESS I M – J 18:00 19:00

G.A.P. (GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I L – X 18:30 19:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L – X 09:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II M – J 10:30 11:30

ESTIRAMIENTOS Y TONIFICACIÓN I L - X 17:30 18:30

PILATES I L – X 10:30 11:30

PILATES II L – X 11:30 12:30

PILATES III L – X 17:30 18:30

PILATES IV L – X 18:30 19:30

PILATES V L – X 20:30 21:30

PILATES VI M – J 11:30 12:30

PILATES VII M – J 17:00 18:00

PILATES VIII M – J 19:00 20:00

CENTRO CULTURAL - MIGUEL HERNÁNDEZ
Calle Serradilla, 13, 28044 Madrid  I  917 06 63 00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

TEATRO I X 18:30 20:30

YOGA I L – X 09:00 10:00

YOGA II L – X 10:00 11:00

YOGA III L – X 11:00 12:00

YOGA IV L – X 19:30 20:30

YOGA V L – X 20:30 21:30

YOGA VI M – J 18:00 19:00

ZUM - BAILES LATINOS I L – X 19:30 20:30

ZUM - BAILES LATINOS II M – J 09:30 10:30

ZUM - BAILES LATINOS III M – J 19:00 20:00

ZUM - BAILES LATINOS IV M – J 20:00 21:00



CENTRO CULTURAL - SARA MONTIEL
Crta. de Boadilla del Monte, 40 B, 28024 Madrid I  915 12 08 90 

CENTRO CULTURAL - SARA MONTIEL
Crta. de Boadilla del Monte, 40 B, 28024 Madrid I  915 12 08 90 

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

ARTE / HISTORIA DEL ARTE I M 10:30 12:30

CONOCER MADRID I M 10:00 12:00

CONOCER MADRID VI M 12:00 14:00

CONOCER MADRID II X 9:30 11:30

CONOCER MADRID III X 11:30 13:30

CONOCER MADRID IV J 12:00 14:00

CONOCER MADRID V J 10:00 12:00

INGLÉS (5 a 9 Años) I M – J 17:30 18:30

INGÉS (de 9 a 16 años) i v 17:30 19:00

INGLÉS (Iniciación) I M 18:30 20:30

INGLÉS (Medio) I J 18:30 20:30

INTERNET (Iniciación) I V 10:00 12:00

INTERNET (Medio) I V 12:00 14:00

OFIMÁTICA I L – X 9:30 11:00

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC I X 10:00 11:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEUROBIC II X 11:30 13:00

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

CORTE Y CONFECCIÓN I J 17:00 19:00

CORTE Y CONFECCIÓN II J 19:00 21:00

CERÁMICA I L 17:00 19:00

CERÁMICA II L 19:00 21:00

ENCAJE DE BOLILLOS I M 11:30 13:00

FOTOGRAFÍA DIGITAL Y RETOQUE I X 18:00 20:00

GUITARRA CLÁSICA  I M 19:00 20:30

GUITARRA CLÁSICA (8 a 15 Años) I M 17:30 19:00

GUITARRA CLÁSICA (Avanzada) II M 20:30 21:30

GUITARRA ELÉCTRICA I V 17:30 19:00

PIANO I X 19:30 21:30

PIANO II L 19:30 21:30

PIANO (8 a 15 Años) I X 17:30 19:30

PIANO (8 a 15 Años) II L 17:30 19:30

PINTURA I X 10:00 12:00

PINTURA II J 18:30 20:30

PINTURA III X 19:00 21:00

PINTURA  (9 a 16 Años) I V 17:30 19:30

RESTAURACIÓN I X 18:00 20:00

RESTAURACIÓN II J 18:00 20:00

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AERÓBIC I L – X 19:00 20:00

AERÓBIC  II L – X 20:00 21:00

BAILE ESPAÑOL / DANZA ESPAÑOLA I M – J 18:00 19:00

BAILE SALÓN I M – J 19:00 20:00

BAILE SALÓN  II M – J 20:00 21:00

BALLET  (5 a 10 Años) I L  17:30 19:00

BOLLYWOOD I V 19:00 20:30

DANZA ORIENTAL I X 18:00 19:30

FUNKY (5 a 16 Años) I V 17:30 19:00

FUNKY (5 a 16 Años) II V 19:00 20:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L – X 10:00 11:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II L – X 17:00 18:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO III M – J 10:30 11:30

PILATES I L – X 18:00 19:00

PILATES II M – J 17:00 18:00

PILATES III M – J 18:00 19:00

PILATES IV M – J 19:00 20:00

PILATES V M – J 20:00 21:00

PILATES GRUPO 2 VI M - J 20:00 21:00

PILATES VII V 9:30 11:00

PILATES VIII M – J 9:30 10:30

SEVILLANAS I M – J 17:00 18:00

TAI - CHI I L – X 19:00 20:00

TEATRO I X 19:00 21:00

TEATRO (6 a 16 Años) I X 17:00 19:00

YOGA I M – J 11:00 12:00

YOGA II M – J 12:00 13:00

YOGA III M – J 18:00 19:00

YOGA IV M – J 19:00 20:00

YOGA V V 11:00 12:30

ZUM - BAILES LATINOS I L – X 19:30 20:30

ZUM - BAILES LATINOS II L – X 20:30 21:30



CENTRO SOCIOCULTURAL - ROSARIO ACUÑA
Calle María del Carmen, 65,  28011 Madrid I  914 64 93 04

CENTRO SOCIOCULTURAL - ROSARIO ACUÑA
Calle María del Carmen, 65,  28011 Madrid I  914 64 93 04

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS

CONOCER MADRID I M 17:00 19:00

CONOCER MADRID II J 17:00 19:00

CONOCER MADRID III V 10:00 12:00

NUEVAS TECNOLOGIAS 
EN DISPOSITIVOS MÓVILES I J 10:00 12:00

INFORMÁTICA (Inicial) I L 10:00 12:00

INFORMÁTICA (Inicial) II M 19:00 21:00

INFORMÁTICA (Medio) III X 10:00 12:00

INFORMÁTICA (Medio) IV J 18:00 20:00

INGLÉS (6 A 10 Años) I M 17:00 18:30

INGLÉS (10 A 15 Años) I J 17:30 19:00

INGLÉS CONVERSACIÓN (Medio) II M – J 19:30 20:30

TÉCNICAS DE MEMORIA / NEURÓBIC I M – J 10:00 11:30

TÉCNICAS PARA EL BIENESTAR I V 11:00 12:30

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ADQUISICIÓN DE DESTREZAS

GUITARRA CLÁSICA (9 a 16 Años - Inicial) I V 17:00 18:00

GUITARRA CLÁSICA (9 a 16 Años - Medio) II V 18:00 19:00

GUITARRA CLÁSICA(Inicial) I V 19:00 20:00

GUITARRA CLÁSICA (Medio) II V 20:00 21:00

MANUALIDADES I X 18:00 20:30

PIANO (6 a 12 Años) I L 17:00 17:30

PIANO (6 a 12 Años) II L 17:30 18:00

PIANO (6 a 12 Años) III L 18:00 18:30

PIANO (6 a 12 Años) IV L 18:30 19:00

PIANO (> 13 Años) I L 19:00 19:30

PIANO (> 13 Años) II L 19:30 20:00

PIANO (> 13 Años) III L 20:00 20:30

PIANO (> 13 Años) IV L 20:30 21:00

PIANO (6 a 12 Años) V X 17:00 17:30

PIANO (6 a 12 Años) VI X 17:30 18:00

PIANO (6 a 12 Años) VII X 18:00 18:30

PIANO (6 a 12 Años) VIII X 18:30 19:00

PIANO (> 13 Años) V X 19:00 19:30

PIANO (> 13 Años) VI X 19:30 20:00

PIANO (> 13 Años) VII X 20:00 20:30

PIANO (> 13 Años) VIII X 20:30 21:00

PINTURA I L 11:00 14:00

PINTURA II M 17:30 20:30

PINTURA III X 11:00 14:00

PINTURA IV V 18:00 21:00

RESTAURACIÓN I M 17:30 20:00

RESTAURACIÓN II J 18:00 20:30

RESTAURACIÓN III V 10:30 13:00

TAPICERÍA I L 17:00 19:30



CENTRO SOCIOCULTURAL - ROSARIO ACUÑA
Calle María del Carmen, 65,  28011 Madrid I  914 64 93 04

CENTRO SOCIOCULTURAL - ROSARIO ACUÑA
Calle María del Carmen, 65,  28011 Madrid I  914 64 93 04

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

AEROBIC I L – X 10:00 11:00

AEROBIC II L – X 19:30 20:30

BATUKA I M – J 18:30 19:30

BAILES DE SALÓN (Intermedio) I V 19:00 20:30

EN FORMA I M – J 18:30 19:30

BOLLYWOOD I X 19:30 21:00

DANZA ORIENTAL I M – J 20:30 21:30

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) I L – X 11:00 12:00

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) II L – X 20:30 21:30

GIMNASIA G.A.P.
(GLÚTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS) III M – J 19:30 20:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I L – X 18:30 19:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II M – J 9:30 10:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO III M – J 10:30 11:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO IV M – J 11:30 12:30

PILATES I L – X 9:00 10:00

PILATES II L – X – V 10:00 11:00

PILATES III L – X 18:30 19:30

PILATES IV L – X 19:30 20:30

PILATES V L – X 20:30 21:30

PILATES VI V 18:00 19:30

PILATES VII V 11:00 12:30

TALLER GRUPO DÍAS HORARIO

ÁREA DE ACTIVIDAD CORPORAL

SEVILLANAS / FLAMENCO I V 17:30 19:00

TAI - CHI (Inicial) I L – X 17:30 18:30

TAI - CHI (Medio) II L – X 18:30 19:30

TAI - CHI (Inicial) III M – J 9:30 10:30

TAI - CHI (Medio) IV M – J 10:30 11:30

TEATRO I J 18:30 21:00

TEATRO (6 a 15 Años) I J 17:00 18:30

YOGA I M – J 11:30 13:00

YOGA II M – J 17:30 18:30

YOGA III M – J 18:30 19:30

YOGA IV M – J 19:30 20:30

YOGA V V 18:30 20:00

YOGUILATES I M – J 10:30 11:30

ZUM - BAILES LATINOS I M – J 19:30 20:30
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