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ORGANIZACION Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA
FAMILIAS, MENORES Y JOVENES DEL DISTRITO DE RETIRO EN SU TIEMPO
DE OCIO

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA PARA ADOLESCENTES CON EDADES
COMPRENDIDAS ENTRE LOS 13 Y LOS 17 ANOS



Para SPORT4ALL CADJ S.L lo méas importante es la seguridad de sus participantes. Por
ello disponemos de un Manual de Seguridad detallado que garantiza que se cumplen
escrupulosamente con las recomendaciones de seguridad, adaptandolas a cada realidad
local.

Ademés de seguir estas pautas debemos conocer y poner en practica todas las
recomendaciones y normativas provenientes de cada localidad, region o pais.

Protocolo de actuacion y prevencion
frente al COVID-19

Pese a que la seguridad ha sido siempre la prioridad n°1 de SPORT4ALL CADJ S.L en
cualquier servicio que ofrecemos, este afio cobra especial relevancia por la situacion
excepcional que vivimos. Por este motivo se ha decidido reforzar algunas medidas
concretas en el ambito de higiene y operativo y siguiendo siempre con las
recomendaciones de los Organismos oficiales para disminuir al minimo la posibilidad de
contagio y que los nifios/as puedan volver a disfrutar del deporte.

Entrada/Salida

La entrada de los participantes a las actividades se hara de manera escalonada, para evitar
aglomeraciones en la zona de entrada y salida.

En el autobus, cada participante tendra asignado un asiento y una vez se llegue a la
instalacién, se crearan grupos burbujas para tener controlado a cada participante ante
cualquier posible contagio y para que no afecte a la totalidad de la expedicion.

Los/as monitores/as y los/as coordinadores/as seran los responsables de que cada
grupo realice las entradas y salidas por el lugar que ha sido determinado, cumpliendo con
toda la normativa establecida por la Comunidad de Madrid.

En las instalaciones se indicaran los puntos de acceso y salida.

En el punto de acceso a las instalaciones, siempre habra un protocolo de desinfeccion de
pies y manos, y toma de temperatura del participante. Diariamente se les tomara la
temperatura por si hubiese algun caso con fiebre.

Si algln participante presenta sintomas (tos, fiebre, dificultad al respirar, diarrea, etc.)
que pudiera estar asociada con el COVID-19 se debera comunicar al monitor responsable,
que le indicara cual es el proceder y se les comunicara a los padres.

Cada salida a las actividades fuera de la instalacion se hara de la misma forma mencionada
con anterioridad para prevenir contagios.



Grupos y Actividades

En todo momento se respetara el aforo en espacios deportivos al aire libre establecido
por la normativa de aplicacion.

En la nueva normalidad establecida hoy en dia en la Comunidad Auténoma de Madrid,
donde habra que tener en cuenta si hay restricciones a la movilidad o no en segun qué
areas de salud, estas son las condiciones establecidas:

Cada grupo tendra asignada una habitacion y las actividades se realizaran de forma
conjunta con los miembros de la propia burbuja. Principalmente si la actividad a realizar
es en un espacio cerrado o implica el contacto con comparieros.

Areas de Salud sin Restricciones

e En Espacios Deportivos al aire libre, no hay limitacion de aforo, se mantendra
los grupos burbuja en la medida de lo posible.

e En Espacios Deportivos de interior, Se dividirdn en grupos burbuja y
guardando un distanciamiento de 1,5 metros con otros grupos, en cuyo caso,
el uso de mascarilla sera obligatorio.

e EIl uso de mascarilla sera obligatorio, salvo en actividades individuales con
distancia de seguridad y sin contacto. En este caso, en nuestras actividades el
uso de mascarilla siempre sera obligatorio. La recomendacién es que la lleven
puesta salvo en aseos y en las comidas.

Areas de Salud con Restricciones

e El uso de mascarilla sera obligatorio.

Todas estas medidas seran llevadas a cabo de forma general las actividades que se
realicen, y se iran adaptando segun los cambios de normativa que vayan sucediendo en
funcién de la evolucion del COVID-19 o los organismos competentes dictaminen.
Ademas de esto, se evitara en medida de lo posible el uso de materiales compartidos
durante las actividades. En caso de que sea necesario, se aumentaran las medidas de
precaucion, desinfectandolos con pulverizadores tras cada uso.

Desde SPORT4ALL CADJ S.L, se llevara a cabo un protocolo de actuacion COVID-19
especifico para cada evento que se realice, teniendo en cuenta las caracteristicas tanto de



la actividad como de las instalaciones donde se realice. Este plan se actualizara
periddicamente y cumplird con las medidas dictaminadas para la Comunidad de Madrid,
y sera compartido con suficiente antelacidn con los responsables del Distrito de Retiro,
para su supervision y aceptacion.

A continuacion, marcaremos requisitos generales para cada actividad:

Higiene personal y seguridad de los
participantes

La higiene personal juega un papel fundamental en la prevencion y debemos hacer un
esfuerzo por educar y concienciar a todos/as de su importancia. Por supuesto todo
nuestro personal llevard mascarilla en todo momento, pero sera igual de importante la
educacion que podamos dar a nuestros participantes en este sentido.

En el inicio de todos los eventos, nuestro personal dara una charla informativa con las
principales medidas que se llevaran a cabo, que después serdn reforzadas y repetidas

durante el transcurso de estos.
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Empezamos por ensefiar a los participantes a cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo
desechable al toser y estornudar, y desecharlo a continuacion a un cubo de basura. Si no
disponemos de pafiuelos emplearemos la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

Siguiendo con las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, se asegurara que todas las
personas tengan permanentemente a su disposicion en el lugar de la actividad gel
hidroalcoholico para la desinfeccién de manos.

Estara prohibido compartir comida y bebida entre los participantes, ni con los/as
monitores/as, asi como con cualquier persona ajena a la actividad.

En todas las instalaciones se colocaran carteles con las medidas adoptadas, en los que se
estipula que los participantes deben lavarse las manos al inicio y fin de la sesion, después
de toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas.

e Video: https://youtu.be/jPalHzfrI8k
¢ Infografias:
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Para facilitar este acto clave, aseguramos un aprovisionamiento adecuado de solucion
hidroalcohdlica.
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Higiene personal y seguridad de los
trabajadores

SPORT4ALL CADJ S.L se asegurarad de informar al personal, de manera fehaciente,
actualizada y habitual, de las recomendaciones sanitarias que deben seguir
individualmente.

e Se impondra la utilizacion de mascarilla y distancia social con personas ajenas a
su grupo.

e Se evitara el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano, tanto al resto de
personal como a participantes. Se debe respetar la distancia de seguridad siempre
que sea posible.

e Tirar cualquier desecho de higiene personal —especialmente, pafiuelos
desechables de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados y con

accionamiento no manual.

e Lavarse minuciosamente las manos tras estornudar, sonarse la nariz o toser o
tocar superficies potencialmente contaminadas (mochilas, moviles, papeles, etc.).

e El personal tendra que utilizar ropa especifica que debera lavar cada dia.
e No compartir equipos de trabajo o dispositivos de otros empleados.
e Llevar el cabello recogido, no portar anillos, pulseras, pendientes o similares.

e Ante sintomatologia asociada a Covid-19, no acudira al trabajo y contactara con
su médico que indicara pautas a seguir.

e Se dara prioridad al transporte individual en los desplazamientos.
e Asumira su parte de responsabilidad en la vigilancia de las medidas del protocolo

por parte de los participantes.

SPORT4ALL CADJ S.L facilitara mascarillas y guantes a todas las personas trabajadoras
para los momentos en que se necesiten.



Protocolo de Actuacion COV
Campamento multiaventura

- 19

Para este campamento multiaventura con pernocta se llevard a cabo el siguiente protocolo

de actuacion:

Se marcaran las zonas de salida y entrada a la instalacion. Ademas, las zonas de
paso Y flujos de circulacidn dentro de la instalacion estardn marcadas.

Se marcara la habitacion de cada grupo burbuja y las zonas comunes a utilizar y
de qué forma podréan utilizarlas.

En la zona de entrada se realizara toma de temperatura y desinfeccion de manos
y pies de los participantes. Asi mismo, por las mafianas antes de ir al desayuno se
realizara dicho proceso.

Todos/as los/as participantes seran informados/as previa participacion en la
actividad de las medidas de seguridad.

Se dispondra de un/a coordinador/a encargado/a del cumplimiento del protocolo,
es decir, responsable de Covid-19.

El uso de mascarilla sera obligatorio.

Se establecera una distancia de seguridad entre grupos de 1,5m en actividades que
se realicen en cubierto y sean espacios amplios.

El material que se use en cada una de las actividades sera desinfectado tras el paso
de cada grupo.

En las comidas se mantendran los grupos burbuja, y las ubicaciones de los/as
participantes durante todo el campamento.

Las duchas se encuentran en el interior de cada bungalow, por lo que cada grupo
de pernocta tendran sus propias duchas y se mantendran durante todo el
campamento.

La limpieza de las zonas comunes de la instalacion (talleres, comedor, pasillos,
salas polivalentes...) se realizaran dos veces al dia, a excepcion del comedor que
se realizara tras cada uso.



e Habra disponibilidad de gel hidroalcohodlico para la desinfeccién de manos de los
participantes en la instalacion, no obstante, seria aconsejable que se llevaran uno
personal.

En las actividades que se realicen fuera de la instalacion donde se alojardn los
participantes, tendrén en cuenta estos protocolos coordinados con los de las instalaciones
donde se realicen las actividades en cuestion.

Zona
estancia




PROTOCOLO CASOS SOSPECHOSOS O
POSITIVOS

1. INFORMACION

Identificacion de sintomas (tos, moqueo, congestién nasal o conjuntival, tos seca o
productiva, lagrimeo, fiebre...).

El manejo operativo en caso de que aparezcan estos sintomas en personas:

e Participantes
e Monitoras/es
e Otros profesionales relacionados con la actividad.

Las situaciones que determinan la exclusidon de las actividades, de participantes y
profesionales: sintomas compatibles con COVID19 o estar en periodo de aislamiento por
diagndstico de COVID-19 o estar en cuarentena por contacto con un caso positivo.

En este caso, hay zonas habilitadas dentro de la instalacidén para ubicarlos y evitar mas
contagios. Asi mismo se pondra en cuarentena a todo el grupo burbuja para evitar
contagios a otros grupos o personal de la instalacion.

Una vez se haya reubicado al participante y al resto del grupo burbuja, Se avisara al
familiar / contacto facilitado correspondiente en cada caso.

Se pondra en marcha el contacto con el dispositivo sanitario y/o de salud publica
establecido en el ambito territorial en el que se desarrolle la actividad de ocio; que debe
estar claramente establecido en el procedimiento (centro de salud / teléfono de
referencia de la comunidad auténoma), para que se evalule su caso.

- Las especificidades correspondientes a colectivos con especial vulnerabilidad para la
COVID-19.

- El procedimiento de comunicacidon y coordinaciéon con las autoridades sanitarias
competentes en cada caso o circunstancia (atencién primaria / salud publica /
prevencion de riesgos laborales). Teléfonos Comunidad de Madrid: 900102112



