
Aprender, cultivar y compartir
El Huerto Ciudadano de La Cabaña del Retiro es un espacio para aprender
haciendo, compartir conocimientos y participar en el cuidado de un proyecto
común.
A lo largo del curso seguiremos el calendario hortícola y realizaremos las tareas
propias de cada estación: preparar y abonar la tierra, organizar los cultivos, sembrar,
plantar, regar, proteger las plantas y recoger las cosechas. Las actividades se
adaptarán al clima y a las necesidades reales del huerto, de manera que cada sesión
será diferente.
No es necesario tener experiencia previa. El aprendizaje se realizará poco a poco,
mediante la práctica, la observación y el trabajo en equipo.

El proyecto se apoya en tres principios:
Huerto pedagógico, porque el espacio se utiliza como recurso educativo. El
objetivo no es únicamente producir alimentos, sino comprender los ciclos
naturales y aprender cómo funciona un huerto.
Huerto ecológico, porque se emplean técnicas respetuosas con el suelo, el agua
y la biodiversidad. Trabajaremos con asociaciones de cultivos, materia orgánica,
acolchados, abonos verdes y preparados vegetales, evitando el uso de
productos perjudiciales para el entorno.
Huerto comunitario, porque las tareas y responsabilidades se comparten. Las
personas participantes colaboran en el mantenimiento del espacio,
intercambian experiencias y aprenden unas de otras.
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El huerto a lo largo del año
El curso permite acompañar al huerto durante un ciclo completo y descubrir qué
necesita en cada momento.

En otoño, recogeremos los últimos cultivos de verano, prepararemos el terreno y
aportaremos materia orgánica. También organizaremos la plantación de los

bancales y realizaremos las primeras siembras, como habas y ajos.

En invierno, aprenderemos a proteger los cultivos frente al frío mediante
acolchados, prepararemos semilleros y conoceremos el uso del invernadero.

Plantaremos o trasplantaremos cultivos como patatas, coles, lechugas y cebollas, y
trabajaremos algunos principios básicos de poda.

En primavera, el huerto entra en una etapa de gran actividad. Organizaremos el
riego, construiremos tutores y trasplantaremos tomates, lechugas, pimientos y

berenjenas. También sembraremos judías, calabazas, maíz, girasol, pepinos y otros
cultivos de temporada.

En verano, aprenderemos a cuidar el huerto frente al calor, utilizar el agua de
manera adecuada y conservar la humedad del suelo. Continuaremos con el
mantenimiento de los cultivos y recogeremos buena parte de las cosechas

trabajadas durante los meses anteriores.
Además de las labores habituales, podrán realizarse talleres específicos,
intercambios de semillas, visitas a otros huertos y jardines y actividades
relacionadas con la agricultura urbana y la educación ambiental.
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¿Cómo se desarrolla el curso?
Cada sesión combinará una breve explicación con el trabajo directo en el
huerto. Las tareas se distribuirán entre las personas participantes,
fomentando la colaboración, la responsabilidad compartida y el
aprendizaje conjunto.
El curso se organiza en cuatro grupos, cada uno con un día y un horario
semanal. 

Martes 11:00h
Martes 16:00h
Jueves 11:00h
Jueves 16:00h

*En verano sólo se harán sesiones martes y jueves a las 10h.

Duración y participación
El curso se desarrollará del 15 de octubre al 30 de septiembre, con una
sesión semanal.
Se trata de una actividad anual y continuada, por lo que la inscripción
corresponde al curso completo. La asistencia regular es importante para
seguir la evolución de los cultivos y participar en las diferentes etapas del
huerto.
Para las sesiones se recomienda acudir con ropa cómoda y calzado
cerrado adecuado para trabajar con tierra. 
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