INFORMACION ESPECIFICA EN TALLERES

AERODANCE

Disciplina que se ha desarrollado a partir del aerdbic, y que combina los pasos de danzas diversas (tango, jazz, salsa, ...) con ejercicios de
aerobic.

BAILES DE SALON

Es una actividad en parejas, cuyos conocimientos tedricos y practicos de caracter general de los principales bailes de salén como son: cha
cha ch3, salsa, pasodoble, vals, bolero, samba, swing, rock, tango. La metodologia se centrara en el ritmo y los pasos de cada baile.

CONOCER MADRID

El horario de CONOCER MADRID sélo corresponde a las clases tedricas en el caso que se impartieran en el Centro, ya que la mayor parte
del curso consta de visitas fuera del Centro Cultural que se realizaran sobre las 10:00 horas (grupos de mafana) y sobre 17:00 horas (grupos de
tarde) en el lugar que se va a visitar (informacion que se detallardn semanalmente durante el curso).

DANZAS URBANAS -STREET DANCE INFANTIL (8-12 ANOS)

Street dance, es el término que se utiliza para describir estilos de danza que por naturaleza son danzas sociales, de mucha improvisacién y
alientan la creatividad y originalidad individual, interpretando libremente los movimientos ya existentes, improvisando y creando nuevos.
Involucra muchos estilos: funk, hip-hop, breakdance, krumping, popping, robot, liquid dancing, desarrollando la coordinacién y el sentido del ritmo,
se realiza un buen trabajo aerdbico, mejorando la capacidad cardiovascular y un buen estado de forma fisica.

INFORMATICA PRACTICA, MANEJO DE SMARTPHONE Y APLICACIONES, PROGRAMACION Y
ROBOTICA INFANTIL

Son actividades que se imparten en el aula de informatica y se dispondra un ordenador por usuario/a, salvo en informatica practica (grupo
martes) que se debera compartir ordenador.

KIRIGAMI

El kirigami es arte y la técnica de cortar el papel dibujando con las tijeras. Se diferencia de los "recortables" en que estos ultimos necesitan
de un trazo o dibujo previo y en el kirigami se recortan las figuras directamente con las tijeras, lo que lo convierte en una técnica muy creativa.

LA HORA DE LA CULTURA

Espacio dedicado a la actualidad cultural, que pretende, de forma dindmica y participativa, resefnar las exposiciones y colecciones de arte de
fuera y dentro de Madrid, ultimos estudios publicados de arte, arqueologia y restauracion, resefia de libros/articulos recientemente publicados de
contenido histdrico y artistico, nuevas novelas histéricas con referencia artisticas y alguna visita cultural.
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MANEJO DE SMARTPHONE Y APLICACIONES

Ensenanza en la que el alumno/a aprendera a manejar los nuevos terminales moviles, manejo de aplicaciones, navegar, efectuar compras
seguras a través de su dispositivo, etc.

MINDFULNESS

Ejercicios de meditacion para conseguir la conciencia plena consistentes en la concentracién en nuestros pensamientos, emociones,
sensaciones corporales, ambiente que nos rodea, etc

PROGRAMACION Y ROBOTICA INFANTIL (8-12 ANOS)

Actividad destinada al publico infantil en donde el usuario desarrollara pequefios proyectos tecnoldgicos y aprendera asi contenidos en
algebra, electronica, e informatica.

PUNTO Y CROCHET

Actividad que contempla la iniciacion y adquisicion de destrezas basicas en la practica del tejido a mano con ganchillo o dos agujas. Punto:
materiales de trabajo. Interpretacion de patrones. Tejer a dos agujas puntos basicos, tejer con dibujos. Aprendizaje de técnicas avanzadas como
sisas, aumentos y disminuciones. Ganchillo, croché o tejido de gancho: técnica para tejer labores con hilo o lana empleando una aguja corta y
especifica de plastico, madera o metal. Aprendizaje de punto cadeneta, punto bajo, medio y alto, punto de arroz, garbanzo, cesta, cangrejo, punto
red, etc.

SWING

Es un baile en parejas de desplazamiento con un ritmo de tres pasos mas una pausa, o dicho de otra forma rapido-rapido-lento. a lo largo
del curso se desarrollaran las siguientes modalidades de swing: swing 6 lindy hop, rock & roll y quick-step.

YOGA TERAPEUTICO

Ejercicios de yoga, dirigidos fundamentalmente a prevenciéon y deteccion de lesiones leves, con el objetivo de equilibrar nuestro fisico de
manera individualizada. Confiamos plenamente en la inteligencia del cuerpo para encontrar su propio equilibrio y fuerza. Dandonos cuenta de que
nuestra salud depende de nosotros mismos, de nuestros habitos diarios tales como postura corporal, dieta, vida social y relacién con él.

YOGA, TAICHI, PILATES, ZUM-BAILES LATINOS

No se requieren conocimientos previos de estas disciplinas. Para la realizacidon de la actividad es recomendable que cada usuario/a traiga su
propia esterilla.




