
ACTIVIDAD GRUPO/NIVEL

AEROBIC I Martes Jueves 19:10 20:10

AERODANCE I (+14 años) Lunes Miércoles 20:15 21:15

BAILE ESPAÑOL I   AVANZADA Lunes Miércoles 16:00 17:00

BAILE ESPAÑOL II  MEDIO Martes Jueves 16:00 17:00

SEVILLANAS I INICIACIÓN Lunes Miércoles 17:00 18:00

FLAMENCO-FITNESS I (+14 años) Viernes 11:00 12:00

BATUKA-DANCE I (+14 años) Lunes Miércoles 18:15 19:15

BATUKA-DANCE II (+14 años) Lunes Miércoles 19:15 20:15

BAILES DE SALÓN I Martes 19:30 21:00

CENTRO CULTURAL ÁGATA

CURSO 2022/2023

DÍAS SEMANA HORARIO



BAILES DE SALÓN II Jueves 19:30 21:00

BAILES DE SALÓN III Sábado 10:30 12:00

CATA DE VINOS I (+18 años) Jueves 19:00 21:00

CERÁMICA I Miércoles 18:30 21:00

CONOCER MADRID I Martes 10:00 12:00

CONOCER MADRID II Miércoles 10:00 12:00

CONOCER MADRID III Jueves 17:00 19:00

CONOCER MADRID IV Lunes 10:00 12:00

CORTE Y CONFECCIÓN I Lunes 10:00 12:30

CORTE Y CONFECCIÓN II Miércoles 17:00 19:30

CORTE Y CONFECCIÓN III Viernes 17:00 19:30



CRITICA DE CINE I Viernes 19:00 21:00

FUSIÓN ORIENTAL I Viernes 17:30 19:00

DANZA DEL VIENTRE I Viernes 19:00 20:30

FREESTYLE/BAILES 

URBANOS
I Martes Jueves 18:15 19:00

DIBUJO Y PINTURA 

INFANTIL  

I (6-12 años)
Miércoles 16:45 18:15

DIBUJO Y PINTURA  I (+14 años) Martes 10:00 12:30

DIBUJO Y PINTURA  II(+14 años) Lunes 18:00 20:30

DIBUJO Y PINTURA  III (+14 años) Miércoles 18:00 20:30

ENCAJE DE BOLILLOS I Lunes 9:30 12:00

ENCAJE DE BOLILLOS II Lunes 16:00 18:30

EN FORMA I Lunes Miércoles 9:00 10:00



EN FORMA II Lunes Miércoles 10:00 11:00

EN FORMA III Lunes Miércoles 11:00 12:00

EN FORMA IV Martes Jueves 17:00 18:00

EN FORMA V Martes Jueves 18:00 19:00

GIMNASIA ANTIESTRÉS I Lunes Miércoles 17:00 18:00

GIMNASIA  HIPOPRESIVA Y 

REHABILITACIÓN SUELO 

PÉLVICO

I Martes 10:30 12:00

HISTORIA DEL ARTE I Miércoles 17:00 19:00

INGLÉS INFANTIL I (7-9 años) Martes Jueves 17:00 17:45

INGLÉS INFANTIL II (10-13 años) Martes Jueves 17:45 18:30

INGLÉS MEDIO I (+14 años) Martes 18:30 20:00



INGLÉS  CONVERSACIÓN / 

INGLÉS VIAJERO
II (+14 años) Jueves 18:30 20:00

INFORMÁTICA BÁSICA E 

INTERNET
I Lunes 17:30 19:00

INFORMÁTICA BÁSICA E 

INTERNET
II Jueves 10:00 11:30

SMARTPHONE Y TABLETS 

CON ANDROID
I Jueves 11:30 13:00

SMARTPHONE Y TABLETS 

CON ANDROID
II Miércoles 17:30 19:00

MINDFULNESS I Jueves 13:00 14:00

MINDFULNESS II Lunes 18:00 19:00

PILATES I Lunes Miércoles 12:15 13:15

PILATES II Lunes Miércoles 15:00 16:00

PILATES III Lunes Miércoles 16:00 17:00

PILATES IV Lunes Miércoles 18:00 19:00



PILATES V Martes Jueves 16:00 17:00

PILATES VI Jueves 10:30 12:00

PILATES VII Viernes 9:30 10:30

TÉCNICAS DE MASAJE I Viernes 11:00 12:30

TÉCNICAS DE MEMORIA I Miércoles 11:00 13:00

YOGA I Martes Jueves 9:00 10:00

YOGA II Martes Jueves 10:00 11:00

YOGA III Martes Jueves 11:00 12:00

YOGA IV Lunes Miércoles 19:00 20:00

YOGA V Sábado 10:30 12:00

YOGA TERAPÉUTICO I Martes Jueves 12:00 13:00



YOGUILATES I Lunes Miércoles 20:00 21:00

ZUM - BAILES LATINOS I  (8-11 años) Viernes 17:00 18:00

ZUM - BAILES LATINOS II (12-14 años) Viernes 18:00 19:00

ZUM - BAILES LATINOS I (+14 años) Viernes 19:00 20:00

ZUM - BAILES LATINOS II (+14 años) Viernes 20:00 21:00


