
22/23 CURSO
Nº Horas 

Semana
PLAZAS

1 AERÓBIC I Lunes Miércoles 20:00 21:00 2 20

2 AERÓBIC II Martes Jueves 20:30 21:30 2 20

3
BAILE ESPAÑOL INFANTIL  I  (Iniciación)   

(5-16 años)
Martes Jueves 17:30 18:30 2 20

4
BAILE ESPAÑOL INFANTIL II (Medio) (5-16 

años)
Martes Jueves 18:30 19:30 2 20

5 BAILE ESPAÑOL ADULTOS (Medio) Martes Jueves 18:30 19:30 2 20

6 BAILES DE SALÓN I (Iniciación) Martes Jueves 19:30 20:30 2 20

7 BAILES DE SALÓN II (Medio) Martes Jueves 20:30 21:30 2 20

8 COCINA Martes 18:00 20:30 2,5 10

9 COCINA Y REPOSTERÍA Sábado 10:00 12:30 2,5 10

10 CONOCER MADRID Miércoles 17:30 19:30 2 20

11 CORTE Y CONFECCIÓN I Lunes 18:00 20:30 2,5 15

12 CORTE Y CONFECCIÓN II Martes 10:00 12:30 2,5 15

13 CORTE Y CONFECCIÓN III Martes 18:00 20:30 2,5 15

14 EN FORMA Martes Jueves 9:30 10:30 2 20

15 ESTIRAMIENTO Y TONIFICACIÓN Viernes 10:30 11:30 1 20

16 FOTOGRAFÍA URBANA Y PAISAJÍSTICA Viernes 17:30 20:30 3 15

17 FUNKY (A partir de 10 años) Sábado 10:00 11:30 1,5 20

18 GIM - JAZZ Lunes Miércoles 20:00 21:00 2 20

19 G.A.P. Sábado 11:30 13:00 1,5 20

20 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO I Lunes Miércoles 11:00 12:00 2 20

21 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO II Lunes Miércoles 18:00 19:00 2 20

22 GUITARRA ADULTOS Miércoles 19:00 20:30 1,5 15

23 GUITARRA INFANTIL I (+ 7 años) Miércoles 17:30 19:00 1,5 15

24 GUITARRA INFANTIL II (+ 7 años) Jueves 17:30 19:00 1,5 15

25 INGLÉS ADULTOS I (Iniciación) Martes Jueves 18:30 19:30 2 15

26 INGLÉS ADULTOS VIAJEROS (+16 años) Martes Jueves 19:30 20:30 2 15

27 JUEGOS EN INGLÉS (6 a 8 años) Martes Jueves 17:30 18:30 2 10

28 MANUALIDADES Miércoles 17:00 19:30 2,5 15

29 PILATES I Lunes Miércoles 9:30 10:30 2 20

30 PILATES II Lunes Miércoles 10:30 11:30 2 20

31 PILATES III Lunes Miércoles 17:00 18:00 2 20

32 PILATES IV Lunes Miércoles 19:00 20:00 2 20

33 PILATES V Martes Jueves 15:30 16:30 2 20

34 PILATES VI Martes Jueves 16:30 17:30 2 20

35 PILATES VII Martes Jueves 19:30 20:30 2 20

36 PILATES VIII Viernes 17:30 19:00 1,5 20

37 PINTURA ADULTOS I Lunes 18:30 21:30 3 16

38 PINTURA ADULTOS II Martes 9:30 12:30 3 16

39 PINTURA INFANTIL I (+ 7 años) Lunes 17:00 18:30 1,5 15

40 PINTURA INFANTIL II (+ 7 años) Jueves 17:00 18:30 1,5 15

41 TAI - CHI Lunes Miércoles 19:00 20:00 2 20

42 YOGA I Martes Jueves 10:30 11:30 2 20

43 YOGA II Lunes Miércoles 17:00 18:00 2 20

44 YOGA III Lunes Miércoles 18:00 19:00 2 20

45 YOGA IV Viernes 19:00 20:30 1,5 20

46 ZUM-BAILES LATINOS (+ 14 años) Martes Jueves 17:30 18:30 2 20

DÍAS HORARIO

 

    Centro Cultural Los Rosales 

Avenida. de los Rosales, 133 

Teléfono: 91 710 92 73 
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