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no tener ninguna pendiente se
hace también ideal paro
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CIRCUITO INTERIOR i

3.000 m.
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Discurre por los grandes paseos
interiores del parque, que estdn
perfectamente astaltados, aunque
si prefieres correr por tierra puedes
hacer parte del recorrido por los
caminos paralelos al recorrido
propuesto. A excepcion de los =
framos de los Paseos de Cuba vy
Méjico, que presentan ligeras bk
cendientes, el recorrido es llano ' /4
en su totalidad.
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Bosque del Recuerdo
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I Actividades diri gidas:
Para adultos:

S\ PUERTA DE
| " HERRERO
\  PALACIOS

Acondicionamiento Fisico
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Bailes De Salén

Fitness
Para mayores:

Acondicionamiento Fisico
Para piblico infantil:

Escuela de Tenis
Actividades Libres:

Sala De Musculacién

Al qui leres
Fotbol Sala
Fitbol / Y Fiotbol 11
lenis
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___ Remo Y Piragiismo
BRS PETANCA
ZONAS DE GIMNASIA

A GIMNASIA PARA MAYORES
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b FUENTES DE AGUA POTARLE
,_.T PUERTAS ACCESIBLES
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PUERTA DE
DANTE

HACIA LA
ESTACION .
DE ATOCHA A

La Rosaleda

CIRCUITO PERIMETRAL PUEAE

4.100 m. ARINO
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Este es el circuito mas utilizado por los

corredores de El Refiro. Discurre en su mayor

parte por caminos de tierra, aunque puede

recorrerse por asfalto en las zonas paralelas

al Paseo de Coches. Es précticamente llano, ,

a excepcion del tramo localizado entre la e@ &LV"V
Puerta del Angel Caido vy la estatua del

mismo nombre.
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