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1. El pinar o dehesa de pinos

Iniciamos la senda botdnica junto al Centro de
educacion ambiental adentrdndonos en el pinar,
la formacidn vegetal ms caracteristica de la
Dehesa de la Villa, que ocupa la mayor parte
del parque. Predomina el pino pifionero (Pirus
pinea), de copa globosa, corteza rojiza con
escudetes grandes y pifias redondeadas y
grandes. Aunque también estd presente el pino
carrasco (Pinus halepensis), de corteza
grisdcea con escudetes menores y pifias conicas
pedunculadas mas pequefias, que permanecen
secas mucho tiempo en el drbol.

Pijia verde de Pino Pirionero (Pinus pinea)

Estos pinos provienen de repoblaciones llevadas
a cabo a finales del siglo XIX, de modo que
algunos ejemplares, con mds de un siglo de
vida, presentan un tamaiio y porte notables.
Hoy en dfa este pinar se ha naturalizado
plenamente y su existencia contribuye a
controlar la erosién y a amortiguar la
temperatura. En algunas zonas el pinar forma
bosquetes pero generalmente presenta un
aspecto adehesado. En las zonas ms aclaradas
y soleadas, aparece acompaiiado de matorral
de jara pringosa (Cistus ladanifer).

Jara pringosa (Cistus ladanifer)

Esta especie se caracteriza por desprender
laudano de sus hojas, con el fin de protegerse
del exceso de sol y calor, lo que le confiere su
tacto pegajoso y olor caracteristicos.

2. Olmedas y fresnos

Descendiendo por las laderas del pinar hacia
el suroeste del parque, llegamos al “canalillo”:
un camino construido sobre una antigua
acequia para la conduccion de agua de riego.
En esta zona podemos observar algunos olmos
negrillos (Ulmus minor) y olmos siberianos
(Ulmus pumila).

Tipos de vegetacion

Olmeda

Junto a ellos aparecen fresnos
(Fraxinus angustifolia)
dispersos, que antafio debfan
discurrir paralelos al canal
cuando este llevaba agua,
adems de diversos arbustos
que habitualmente prosperan
en estos ambientes algo més
frescos y humedos, como el
y majuelo (Crataegus
; monogyna), el rosal silvestre
8 (Rosa canina) o la
zarzamora (Rubus
ulmifolius). Siguiendo por
el canalillo, en los alrededores del “Cerro de
los locos” encontramos especies de origen
ornamental que han ido colonizando el terreno
y extendiéndose por amplias zonas del parque,
como el arce negundo, la acacia de tres espinas,
el drbol del amor, el ailanto o el aligustre.
También en esta zona encontramos almendros
(Prunus dulcis), cuya presencia suele pasar
inadvertida hasta su llamativa floracion a finales
del invierno.

3. Espinedas y vegetacion de ribera

Continuando por el paseo del canalillo llegamos
ala Fuente de La Tomasa. Desde el observatorio
de avifauna podemos explorar un enclave
singular con retazos de la vegetacién de ribera
o de galeria que acompaiia a los rfos. Son los
setos de zarzales con olmos, chopos (Populus
nigra) y sauces (Salix salvifolia) flanqueando
un antiguo arroyo que descendia hacia el
Manzanares. En ellos también crecen saticos
(Sambucus nigra) y arbustos espinosos como
majuelos y rosales silvestres; y recientemente
se han plantado avellanos (Corylus avellana)
y endrinos (Prunus spinosa).

Zarza (Rubus ulmifolius)

' Estas formaciones vegetales,
muy escasas en los espacios
verdes de Madrid, son de
gran interés para el
mantenimiento de la
biodiversidad en el parque
al ofrecer refugio y alimento
a numerosas especies de
fauna, siendo los propios
pdjaros los que diseminan
sus semillas carnosas, de
tipo baya, muy apetecibles
para las aves.

4. El Cedral

Siguiendo las sefiales amarillas, abandonamos
ahora el paseo del canalillo para descender
por el camino que parte a la izquierda. Se trata
del sendero de gran recorrido GR-124 0 “la
Senda Real”, que comunica Madrid con la
Sierra de Guadarrama. Continuando por el GR
-sefializado con una banda de pintura blanca
sobre otra roja- y tras dejar atrds el Pino Rey,
cruzamos la senda ciclable y desembocamos,
yaen la linde de La Dehesa con la calle Sinesio
Delgado, en un pequefio bosquete de coniferas,
un cedral de las especies cedro del Atlas
(Cedrus atlantica) y cedro del Himalaya
(Cedrus deodara), con ejemplares hibridos
de ambas especies. Estos drboles ornamentales
estdn presentes en otras zonas ajardinadas del
parque, generalmente sobre praderas
mantenidas con riego.

Cedral
5. El encinar - retamar

Giramos hacia la derecha, siguiendo las balizas
con seniales amarillas, y nos adentramos por
una pequefia senda en la zona mds silvestre de
la Dehesa de la Villa. Aqui se conserva un pequefio
rodal de flora autdctona, tipica del monte
mediterraneo, con encinas (Quercus
ilex), pinos y varios pies de
alcornoque (Quercus suber).

Los pocos alcornoques existentes en
La Dehesa son jovenes y rara vez
fructifican, pero destacan por
exhibir su tipica y gruesa corteza
natural al no haber sido nunca
descorchados. Como matorral
acompaiiante de origen natural
encontramos retamas y jaras, o
rosales silvestres y majuelos en los
enclaves mds himedos.

Estos retamares, constituidos principalmente
por retama comin (Relama sphaerocarpa),
con presencia ocasional de la también autdctona
retama negra (Cytisus scoparius) y de otra
especie introducida con fines ornamentales, la
retama de olor (Spartium junceum), son
matorrales muy resistentes, capaces de soportar
duras condiciones ambientales, y son testigos
supervivientes de la degradacion de los antiguos
encinares que ocuparon estos terrenos.

Retamar

Aqui también encontramos otras especies
arbustivas como cornicabras (Pistacia
terebinthus), enebros (Juniperus commaunis)
y madrofios (Arbutus unedo) que, aunque han
sido plantados, también son caracteristicos del
habitat propio de esta zona.

6. Los pastizales naturales

Alcanzamos la senda ciclable y ascendemos por
ella hasta su encuentro con el paseo del canalillo.
Retomamos aqui el recorrido del circuito de
cross, desvidndonos a la derecha por
una senda que discurre entre el paseo
del canalillo y la senda ciclable, en
una zona del parque en que se
alternan las zonas ajardinadas y el
pinar. Al llegar a la ladera que daa
la fachada trasera del Instituto Médico
Fabiola de Mora y Aragdn,
encontramos una de las mejores
muestras de los pastizales naturales
que se mantienen en la Dehesa de la

Villa, en los que se han inventariado mds

de un centenar de especies de herbdceas.
Aqui estan presentes especies de interés como
la grama cebollera (Poa bulbosa) y el dactilo
(Dactylis glomerata), tipicas representantes
del majadal o pastizal perenne mediterraneo.

Desde este punto abandonamos el circuito de
cross para continuar por la Senda Real (GR-
124), que nos conducird a través del pinar de
vuelta al centro de educacién ambiental,
finalizando nuestro recorrido.

Pastizales

Senda Botanica de Dehesa de la Villa

La Dehesa de la Villa es quizd el parque
urbano mas silvestre, o el espacio natural
mds humanizado de cuantos se
encuentran en la ciudad de Madrid.
A pesar de estar practicamente rodeado
de edificios y de zonas urbanizadas, atin
conserva parte del aspecto campestre de
lo que antafo fue un bosque mediterraneo
continuo, que se extendia desde las puertas
de la Villa hasta las faldas de la Sierra de
Guadarrama, pasando por la Casa de
Campo y el Monte de El Pardo.

De hecho, algunas especies de arbustos
y herbaceas que hoy encontramos en
La Dehesa, nos recuerdan este pasado y
son fiel reflejo del monte y dehesas de
encinas que poblaron estos cerros y
vallejos. Y es la presencia y abundancia
de determinadas especies de plantas la
que nos va a definir los diversos ambientes
del Parque; ambientes que, junto con
alguna que otra singularidad botdnica,
descubriremos al recorrer esta senda
botanica de La Dehesa de la Villa.

Singularidades Botnicas y Arboles Singulares
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Podemos considerar la presencia de
alcornoques (Quercus suber) en La
Dehesa como una de sus singularidades
botanicas mas notables. De hecho, se trata
de una especie protegida en la Comunidad
de Madrid con la categoria “De Interés
Especial”. Pero en La Dehesa encontramos
otras curiosidades botanicas, como son la
presencia del dlamo blanco (Populus
alba) de la zona de viveros, un fresno de
flor (Fraxinus ornus), o un cornejo
(Cornus sanguinea) de porte arboreo.

Ademais, algunos ejemplares arboreos
presentan un porte y longevidad
excepcionales:

Q El Pino Rey. Catalogado como
“Arbol Singular de la Comunidad
de Madrid”. Un monumental pino
pifionero (Pinus pinea) con cerca de
120 afios de vida. Se encuentra
proximo al Observatorio de aves.

O Alcornoque. Situado cerca de la baliza
de encinar-retamar.
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TRANSPORTES
ACCESOS Y COMUNICACIONES
LINEAS DE AUTOBUSES
La Dehesa de la Villa, situada en 44, 64,82, 126,127,128 y 132
el Distrito de Mo'ncloa-Aravaca, ESTACIONES DE METRO
es un parque abierto de 70 Francos Rodriguez (Linea 7)
hectdreas de superficie, al que Valdezarza (Linea 7)
se accede por las calles Francos
P . BICICLETA
Rodriguez, Sinesio Delgado y Carril-bici
Pirineos. Anillo verde Ciclista
Aparcabicis (10 plazas)
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Itinerarios guiados, exposiciones, talleres y otras actividades ambientales.
C/ Francos Rodriguez, s/n. Teléfono: 91 48 02 141
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