ALIMENTAR EL CAMBIO

AGRICULTURA ECOLOGICA

Los ALIMENTOS ECOLOGICOS (también llamados orgdnicos o bio) se producen sin utilizar sustancias quimicas

sinféticas para abonar el suelo y cuidar la salud de los cultivos. En su lugar, se emplean productos y formas de
mane|o naturales que no son malos para el medio ambiente ni para la salud.

MENOS CAMBIO CLIMATICO: Consume

menos energiay emite menos gases de efecto
iInvernadero que la agricultura convencional.

ECOSISTEMAS SANOS: Los rios, los suelos,

las plantas y los animales silvestres no reci-
ben contaminantes.

BIODIVERSIDAD: Es clave para tener culti-

VoS sanos. Algunos pajaros se comen insectos
que pueden ser plagas, las plantas aromati-
cas repelen a otras plagas, las flores atraen
a los insectos que polinizan muchos frutales y
verduras, etc.

PLANTAS LOCALES: Es habitual utilizar plan-

tas locales en los cultivos, ya que estan mejor
adaptadas al suelo y al clima de cada lugar.

LAS PERSONAS: La agricultura ecoldgica

genera mas trabajo que la agricultura con-
vencional. Ademas, los/as trabajadores/as
no estan en contacto con sustancias toxicas.

FERTILIZACION DEL SUELO: Los nutrientes
que necesitan los cultivos proceden de estiér-
col o compost.

SALUD DE LAS PLANTAS: Se evita que las

plantas cojan enfermedades o plagas con

Mecanismos COMo:

- Rotacion de los cultivos (un ano se
plantan lentejas, ofro trigo y asi).

- Combinaciones de plantas que se
benefician unas a otras.

e Insecticidas naturales.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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ALIMENTAR EL CAMBIO

DEL CAMPO AL PLATO

5sQUIEN recibe el dinero que pagas al comprar
ALIMENTOS?

PRODUCTORES/AS SUPERMERCADOS

gD(')NDE se compran los ALIMENTOS en Espanacz

S COMPRAS EN EL SUPERMERCADO,
la mayoria del dinero que pagas se
7 L HIPERMERCADOS Y lo quedan los/as duenos/as de la em-

poresa, y MUY POCO LLEGA A LOS/AS
SUPERMERCADOS PRODUCTORES/AS DE LOS ALIMENTOS.

MERCAD®S, TIENDAS
DE BARRI® Y OTROS

5sCOMO consumir alimentos locales y ecologicos?

Hay varias posibilidades para comprar los alimentos directamente a sus productores/as. Asi las/os agricultoras/es reciben un precio justo por
sus productos (lo mismo con ganaderos, panaderas, etc.), y las/os consumidoras/es conseguimos alimentos mas baratos y de mejor calidad.

GRUPOS DE CONSUMO: varias familias MERCADOS CAMPESINOS: En los que PEQUENAS TIENDAS DE BARRIO: Ofre-
se organizan para pedir alimentos directa- los propios productores/as de la zona ven- cen un trato mas cercano a los/las clientes.
mente a productores/as locales. den directamente sus alimentos.

VENTA EN FINCA: Comprar los alimentos HUERTOS URBANOS: Las personas culti- COMEDORES ESCOLARES: Cada vez
enlas granjas o fincas en las que se producen. van sus propios alimentos en huertas situa- hay mas colegios donde se cocina con
das en sus pueblos y ciudades. productos de temporada, ecoldgicos y de

cercania. Muchos compran directamente
a productores/as.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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ALIMENTAR EL CAMBIO

ALIMENTOS DE TEMPORADA

La mayoria de las

VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS
tienen unos meses al ano en los que
las podemos consumir de forma hatural,
sin tfener que recurrir a invernaderos,
camaras frigorificas, o largos transportes.

Comer ALIMENTOS DE TEMPORADA es
bueno para nosotros/as y para el planeta porque:

Hacen nuestros menUs MAS DIVERSOS a lo largo del ano.

Son MEJORES para la ECONOMIA local.
Son MAS SABROSOS.
Son MAS SALUDABLES.
Son MAS ECOLOGICOS.
Son MAS BARATOS.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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