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7.3 PLANTAS DE LA AMISTAD
Lugar de realización Centros escolares, Vivero municipal de Estufas de El Retiro.

Horario de la 
actividad

10:00 a 12:30 H

Persona de contacto Sara Cifuentes Martinez

Teléfono 91 380 68 45 / 91 588 13 78 / 91 480 00 66

Correo electrónico: edespecial@madrid.es

A quién va dirigida Personas con discapacidad de centros de educación especial, centros ocupacionales y centros de día.

Recursos que se 
ofrecen

•	Reunión preparatoria.
•	Materiales para proyectos de aula: semilleros, alvéolos de cultivo y tierra.
•	Materiales para proyecto de relación exterior: plantas de flor.
•	Visita al vivero, con monitor/a acompañante y con documentación para el profesorado.

Objetivos • Desarrollar habilidades personales y sociales de las personas con diversidad funcional, con 
conocimientos y hábitos responsables hacia el entorno natural.
• Fomentar la apertura y contacto de los centros, utilizando las plantas como vehículo de relación 
personal.

Metodología •	Sobre una base experiencial y significativa, cada centro define sus proyectos de aula y de relación 
exterior, según las prioridades en el desarrollo de sus alumnos/usuarios. Se sugiere:

•	Hacer extensivos los proyectos a todo el centro, aunque sólo una parte del mismo visite el vivero, 
ampliando la utilización del material.

•	Relacionarse con Residencias o Centros de Tercera Edad, para darle un contenido intergeneracional.

Temática o 
contenidos

•	Relacionados con desarrollo y cuidado de las plantas (conocimientos, técnicas y hábitos).
•	Relacionados con habilidades sociales: relaciones con personas y lugares desconocidos, (autonomía y 

reglas de comportamiento).

Descripción de la 
actividad  

•	Visita de motivación a un vivero de producción, observando las  diversas fases y técnicas. Recogida de 
materiales.

•	Proyectos de aula: trabajos dirigidos a contenidos del mundo natural y habilidades manuales: crear 
las condiciones para el desarrollo, trasplante a zonas comunes, etc., según nivel de cada grupo.

Actividad
Relacion Exterior

•	Proyecto de Relación Exterior: Actividad posterior y voluntaria para los centros que realizan la 
actividad “Plantas de la Amistad”. Encuentro con otra institución (colegio, residencia, etc.) de libre 
elección

•	Se facilitará transporte adaptado, en caso de ser necesario, con una duración máxima del servicio de 4 
horas y media.

•	En esta “Jornada especial”, se entregan las plantas de flor, previamente “personalizadas” para regalo.

Observaciones Grupo máximo 25 personas, incluidos acompañantes. Máximo 4 sillas de ruedas ancladas en el 
autobús.


