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JUEGOS DE CONVIVENCIA CURSO
2024 - 2025

UBICACION

o Fechas: Febrero, marzo, abril y mayo
o Horariode 11,00 a 15,30
o Lugar: CDM CERRO DE ALMODOVAR y CDM BARAJAS

DESTINATARIOS

Los destinatarios de los Juegos de Convivencia seran los alumnos de los centros de educacion
especial y de los centros de educacién ordinaria que tengan adjudicada la actividad dentro del
programa del Ayuntamiento de Madrid.

Las edades estdn comprendidas entre los 6 afios y los 21 en algunos casos, abarcando grupos de
todos los niveles educativos y de diferentes caracteristicas.

OBIJETIVO

Fomentar la convivencia entre centros y entre menores con y sin discapacidad, para mejorar la
integracidn social de todas las personas, la tolerancia y el desarrollo de la autonomia personal,
utilizando para ello el deporte y los juegos compartidos en entornos comunes y utilizando los
recursos ciudadanos de forma normalizada.

TIPOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La actividad comienza con las presentaciones de los participantes, y una serie de juegos de tipo
recreativo en una pista polideportiva exterior; (estos juegos se habran preparado con anterioridad
en la visita previa, y el material necesario para su realizacion lo traeran los propios colegios); asi
mismo, se pueden jugar partidos de futbol o de baloncesto.

A continuacion, la actividad se desarrollard en el interior del pabelldn cubierto, realizdndose un
circuito de habilidades con los ojos vendados, en el que, por parejas, uno guia a su compafiero por

el recorrido y después cambian los papeles.

Posteriormente nos dirigimos a la piscina para hacer juegos recreativos acuaticos y darles un poco
de tiempo libre.

A la finalizacién de todas estas actividades, comeremos todos juntos, haciéndose entrega de unos
diplomas de participacion.
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Los recursos materiales implicados en el desarrollo de las actividades estan divididos segun la
actividad.

RECURSOS Y MATERIALES IMPLICADOS

Juegos en pista exterior: paracaidas, pafiuelos, soga, conos, petos, aros, balones de todo tipo...
(material proporcionado por uno de los dos colegios o por ambos). Para contar con material de la
instalacion, contactar previamente con Special Olympics Madrid.

Circuito de habilidades: bancos suecos, conos, cintas, cuerdas, steps, pelotas, colchonetas,
esterillas, pafiuelos, espalderas, porterias de minihockey, canastas de baloncesto baby... de la
instalacion deportiva.

Piscina: gorros de piscina, churros, tablas, colchonetas, donuts, pull-boys, pelotas, flotadores y
manguitos... de la instalacién deportiva.

Los recursos humanos para el desarrollo adecuado de esta actividad deportiva son:

e 1 coordinador de actividad
e 3 monitores de apoyo para todas las actividades

Y por supuesto, es muy importante la colaboracion de los profesores y acompaiantes de cada
centro escolar, que colaboran y acompafian a sus alumnos en todo momento, y especialmente en
la piscina, a la que se accede con chancletas de bafo.

CUESTIONES A TENER EN CUENTA
El horario de la actividad sera de 10:30 a 15:30. El tiempo en cada instalacidn serd el siguiente:

e 10:40 - 11:45 Pista polideportiva (circuito ojos cerrados)
11:45—12:45 Pista exterior

13:00 — 14 Piscina interior

14:00 Comida

15:00 Entrega de diplomas

e  15:30 Salida para el centro escolar

Es imprescindible llevar el material de piscina (chanclas, gorro, bafiador y toalla), tanto los alumnos
como los profesores. Es recomendable que los alumnos lleven el bafiador puesto para no perder
mucho tiempo en el vestuario y llevar en la mochila una muda.

Hay que recordar que comeremos todos juntos en la instalacidn, por lo que deberemos asegurarnos
de que todos los alumnos llevan comida, en caso de que el centro no se la aporte.

Recordad que, para que los alumnos puedan aprovechar al maximo la actividad es muy
importante la implicacion y la colaboracidn de los profesores y acompaiiantes.
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SUGERENCIAS DE JUEGOS

JUEGOS DE PRESENTACION

Aros corporales: Todos en circulo y agarrados de la mano. Los participantes tienen que ir
pasando por dentro del aro sin soltarse las manos, y al pasar ir diciendo su nombre.

Pelota con nombre: Todos en circulo. El monitor tiene que ir pasando una pelota y el que la

[ )
reciba tiene que decir su nombre y algo que le guste hacer.

Soy Ivan y me
gusta jugar al
baloncesto

©

Nombre-animal: Todos en circulo. Cada uno va diciendo su nombre y el nombre de un

[ ]
animal que empiece por la misma letra que su nombre

—
Sow Ivan w
i amimal

~_ s la iwana\(

Nombre derecha: En circulo. Todos dicen su nombre y después todos tienen que volver a

decir su nombre y el de su compafiero de la derecha.

[ ]
Sovw Ivan w mi
amigo es Antonio
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¢ Nombres encadenados: En circulo. El primero dice su nombre, el segundo dice el nombre
del primero y su nombre, el tercero dice el nombre del primero, el del segundo y el suyo, y

asi sucesivamente.
Luis, Ivan

v

=74

JUEGOS EN LA PISTA EXTERIOR

e Quitarle la cola al zorro: Todos con un pafiuelo en la espalda, tratamos de conseguir el
mayor numero posible de pafiuelos sin que te quiten el tuyo.

e El balén gigante: Con un balén lo mas grande posible en grupos de 8 o 10, realizamos una
carrera en la que todo el grupo tiene que ir tocando el baldn e intentar evitar que caiga al
suelo.

e La cadena: Un jugador se la queda y tiene que intentar pillar al resto. Al que coge se va
agarrando de su mano y juntos tienen que ir corriendo a pillar a los demas.

e El tunel: En grupos. El primero tiene una pelota y va pasandola por debajo de las piernas a
los de detras y cuando llega al ultimo éste tiene que cogerla, salir corriendo a colocarse el
primero y realizar de nuevo la misma operacién, gana el grupo que llegue primero a un
punto determinado.
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Vampiro: En grupos. Un jugador en el centro (vampiro), los demas corriendo en circulo
alrededor de él y preguntandole al vampiro: “vampiro ¢que hora es?”; el vampiro dice la

hora que quiera pero cuando diga las 12 todos tienen que correr hasta la casa y el vampiro
tratar de cogerlos antes de que lleguen.

o~
4----\ *

Tulipdn: Un jugador se la queda y tiene que pillar a los demas; éstos, para no ser pillados,
pueden decir jTULIPAN! y quedarse quietos con los brazos y piernas abiertas, para ser
salvados alguien tiene que pasar entre sus piernas.

Pilla-pilla acumulativo: Uno o varios jugadores se la quedan y tienen que pillar a los demas

con su mano colocada encima de la cabeza. Los jugadores que vaya pillando se van
colocando la mano en la cabeza y se la quedan también.

o |G R
, \/ig

La bomba: Todo el grupo sentado en el suelo y un monitor en el centro. EI monitor
empezara a contar del uno al diez en voz alta. Entre tanto, los jugadores del circulo se irdn
pasando un baldn (la bomba). Cuando llegue a 10, gritara ibombal! y el jugador que en ese
momento tenga el objeto se sentard con las piernas extendidas, de modo que cuando los
compafieros que estan a ambos lados se tengan que pasar el balén lo deberan hacer
saltando por encima de las piernas del jugador que esta sentado.

e Balon tocado: Un jugador con un baldn, debe intentar dar al resto de sus companieros; el

gue sea tocado se tiene que sentar y sélo podra volver al juego si consigue atrapar el baldn
sin moverse de su sitio.

e Moros y cristianos: En dos grupos, cada grupo detrds de su linea, uno de un grupo sale
hasta llegar a la altura de los del otro grupo, y cuando llega alli le da una palmada a uno de

ellos que tiene que salir corriendo a por él, éste tiene que llegar hasta detras de su linea
antes de que le pille el otro.
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e Muralla: Un jugador, el “guardian”, situado en el centro del espacio delimitado. Cuando el
guardian grita “jya!”, el resto de jugadores deberan dirigirse a la linea contraria y evitar ser
tocados, los jugadores tocados pasaran a ser piezas de la muralla que ird construyen do el
guardian.

|II

e El paifiuelo: En dos grupos, uno a cada lado del monitor y numerados; éste dice un nimero
y el numero del equipo tiene que tratar de llevar el pafuelo a su casa sin ser pillado por el
jugador del equipo contrario.

e Come cocos: Pilla-pilla normal pero todos tienen que ir por las rayas del campo, sin poder
salirse de ellas.

e Partido de Futbol
e Partido de Baloncesto

e Partido de Unihockey
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BATERIA DE EJERCICIOS PARA EL CIRCUITO DE 0JOS CERRADOS

e Los bancos: El jugador debera pasar caminando por encima de dos bancos suecos.

e Zig-zag de conos: Zigzaguear entre los conos.

e Pasar por los aros: Aros colocados en el suelo, pasar entre ellos.

e L) SO

e La gran montaiia: Con unos steps y unas colchonetas se realiza una montafia por la cual
tienen que subir los jugadores.

N

S
Y
7T

e La bola que se desliza: 3 colchonetas en el suelo a lo largo, y una pelota gigante, el alumno
se lanza con la pelota deslizando por las colchonetas.
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e Las escaleras: Steps colocados en forma de escalera, para que los alumnos suban y bajen

por ellos.
ﬁi ———
C 1 J
C I

I )

e La gran puerta: Se hace una especie de puerta con unas picas, unos conos y unas cuerdas
para que los jugadores pasen por ellas.

e Las cuerdas: Saltar las cuerdas del suelo con los pies juntos.

T%%;%

e Los aros: Pasar por los aros con un pie en cada aro.

e Saltando los aros: Se colocan varios aros en fila y los jugadores deberan saltar de uno a
otro con los pies juntos.

(WS

e Piscina de bolas: Se delimita un espacio con unos steps y se llena de bolas de goma-
espuma; cada alumno coge una bola y trata de meterla o en las mini-porterias o en las
mini-canastas.

0© 0% o

( ) 4
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e El tunel: Construir un de tunel con alfombrillas y vallas para que los jugadores pasen
gateando.

4
La noche mas joven m

JUEGOS PARA LA PISCINA

(Se realizaran juegos mas o menos dirigidos, adaptandose a las caracteristicas de los diferentes
grupos y edades).

e El trampolin de colchonetas: Se colocan unas colchonetas y los chicos pasan corriendo por
ellas y al llegar al final se tiran al agua.

%

e Las anillas: Lanzar anillas en el fondo de la piscina y a la voz del monitor, todos tienen que
ir en busca de las anillas y ddarselas al monitor. Variante: En vez de darle las anillas al
monitor poner unos conos y los alumnos tienen que lanzar las anillas e intentar colarlas en
los conos.

i

o (] o

e El camarero: Llevar la tabla como si fueran camareros y tuviesen que llevar una bandeja.

1
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e Sentado en la tabla: Ir hasta el otro lado de la piscina sentado en la tabla.

e La tabla en la cabeza: Ir al otro lado de la piscina con la tabla en la cabeza sin tocarla con
las manos. Variante: Si no pueden ir sin tocarla con las manos sujetarla con una mano.

_o%%

o Surferos: Ir de pie en la tabla como si estuviésemos surfeando hasta el otro lado.

e Waterpolo: Partido de waterpolo en el vaso pequefio.

e La pelota gigante: Dar el mayor numero de toques con una pelota gigante sin que toque el

e

e El corro de los salpicones: Todos formando un circulo, se trata de salpicar lo maximo
posible a todos los compafieros.

e Carrera en circulos: Correr haciendo circulos por el vaso pequefio y a la voz del monitor
cambiar de direccion o realizar lo que éste nos indique.
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