
HORARIO SABADO 17 OCT HORARIO DOMINGO 18 OCT 
10-14h PRÁCTICA 10-14h PRÁCTICA 
15-19h TEORÍA 15-17:30h 17:30-19h TEORÍA PRÁCTICA 

HORARIO SABADO 24 OCT HORARIO DOMINGO 25 OCT 
10-14h PRÁCTICA 10-14h PRÁCTICA 
15-19h TEORÍA 15-17:30h 17:30-19h TEORÍA PRÁCTICA 
HORARIO SABADO 14 NOV HORARIO DOMINGO 15 NOV 
10-14h PRÁCTICA 10-14h PRÁCTICA 
15-19h TEORÍA 15-17:30h 17:30-19h TEORÍA PRÁCTICA 
HORARIO SABADO 21 NOV HORARIO DOMINGO 22NOV 
10-14h PRÁCTICA 10-14h EXAMEN PRÁCTICO 
15-19h TEORÍA 15-18:00h 18:00-19h TEORIA EXAM 

TEORICO 

                           CURSO PILATES OCTUBRE NOVIEMBRE 2026 

Lugar: Piscina M86 

La actividad complementaria se realiza dentro del horario del curso 

 


