
PROGRAMA CURSO CAPACITACIÓN CURRICULAR TENIS 

FEDERACIÓN DE TENIS DE MADRID 

CURSO DE INICIACIÓN A LA ENSEÑANZA DEL TENIS 

 

JORNADA 1 – miércoles 3 de julio 

HORARIO MATERIA ESPACIO Profesores 

14:00 – 14:45 Presentación curso   

14:45 – 16:15 Introducción al tenis/ Historia/ 
Fundamentos 

  

16:15 – 17:00 Organización de Eventos   

17:00 – 20:15 Familiarización/Elementos Pista 9 y 10  

20:15 – 22:00 Familiarización en pista   
 

JORNADA 2 – jueves 4 julio 

HORARIO MATERIA ESPACIO PROFESORES 

14:00 – 16:45 Reglamentación   

16:45 – 18:00 Capitanes/ competiciones FTM   

18:00 – 20:15 Familiarización con golpe con bote 
Circuitos y estaciones) 

Pista 9 y 10  

20:15  – 22:00 Diseño de ejercicios sin/pelota   
 

JORNADA 3 – viernes 5 julio 

HORARIO MATERIA ESPACIO PROFESORES 

14:00 – 15:30 Tenis adaptado   

15:30 – 17:10 Materiales   

17:10 – 18:45 Metodología golpes sin bote 
(gymkana) 

Pista 9 y 10  

18:45 – 20:30 Diseños pelota/ pelota raqueta   

20:30 – 22:00 Presentación de juegos.   
 

 

JORNADA 4 – sábado 6 julio 

HORARIO MATERIA ESPACIO PROFESORES 

14:00 – 15:30 Presentación Ayto   

15:30 – 17:10 Primeros Auxilios   

17:10 – 18:45 Metodología golpes por encima de la 
cabeza (circuitos y estaciones) 

  

18:45 – 20:30 Presentación de juegos Pista 9 y 10  

20:30 – 22:00 Prueba de juego Monitor ( Práctica)   
 



 

 

JORNADA 5 - domingo 7 julio  

HORARIO MATERIA ESPACIO PROFESORES 

14:00 – 15:30 Práctica de expo docente   

15:30 – 17:00 Exposición de trabajos   

17:00 – 18:15 Pista examen diseño ejercicios   

18:15 – 19:30 Test y test de capitanes   

19:30 – 22:00 Práctica de juego   
 

 

 

 

 


