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aire libre y deportes

II EDICIÓN DEPORTE EN LA CALLE
PARA TODOS. "TAICHI"
Lugar: Plaza de la Remonta y Zona Infantil
de la Avenida del General Perón.
Días: 4, 11, 18 y 25 de julio
Hora: 10:30

SENDA POR EL MONTE DE EL
PARDO: RIBERA DEL RÍO
MANZANARES.
Día 5
Hora: 10:30

VISITA EXTERNA: 
CEA EL ÁGUILA (CHAPINERÍA).
Día 11
Hora: 10:30
Plazas: 25 

VISITA EXTERNA: 
CEA HAYEDO DE MONTEJO.
Día 28
Hora: 10:00
Plazas: 60 

+ INFO:

Centro de Interpretación de la
Naturaleza y Juventud Montecarmelo
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Ctra. de Colmenar Viejo, km.13
28049 MADRID
Tel: 91 735 96 34
E-mail:

cinmontecarmelo@cinmontecarmelo.net

+ INFO:

Distrito de Tetuán
C/ Bravo Murillo, 357
28020 MADRID

Tel: 91 588 66 00
E-mail: jmtetuan@munimadrid.es

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
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aire libre y deportes

XXXII CARRERA CICLISTA GRAN PREMIO
DE TETUÁN.
Organiza Club Ciclista Chamartín en
colaboración con el Distrito Tetuán.
Día 5
Hora: 11:00

ESCUELA DE TENIS.
Con amplios horarios y distintos niveles de
aprendizaje.
De 6 a 16 años 

CAMPUS DE BALONCESTO.
Lugar: Pabellón "Antonio Mata" y pistas
exteriores.
Hasta el 3 de julio 

TORNEO DE FÚTBOL SALA.
Del 1 al 5 de julio 

TORNEO INTERNACIONAL DE LUCHA
"GRAN PREMIO DE ESPAÑA".
Días 11 y 12 de julio

III TORNEO DE PADEL MIXTO DE
TETUÁN.
Del 29 de junio al 3 de julio 
Edades: A partir de 18 años
Plazas: 16 parejas máximo 

V TORNEO TETUÁN TENIS DE MESA.
Día 4
Hora: 9:30

+ INFO:

Polideportivo San Blas 
(Distrito de San Blas)
C/ Arcos de Jalón, 59

28037 MADRID
Tel: 91 320 98 18 / 79

+ INFO:

IDM La Chopera (Distrito de Retiro)
Parque del Retiro
28014 MADRID

Tel: 91 420 11 54

+ INFO:

Distrito de Tetuán
C/ Bravo Murillo, 357
28020 MADRID

Tel: 91 588 66 00
E-mail: jmtetuan@munimadrid.es

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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aire libre y deportes

I TORNEO ESCOLAR DE FÚTBOL SALA.
Colabora la Federación Madrileña de Fútbol
Sala.
Día 4
Hora: 12:00

IV TORNEO DE LA VENTILLA DE
ESGRIMA.
Organizan: Centro Nacional de Esgrima de la
Ventilla y Federación Madrileña de Esgrima.
Día 4
Hora: 13:15

XIX TORNEO AJEDREZ JUVENIL.
Inscripción: CDM Triángulo de Oro.
Día 4
Hora: 9:30

ARRIBES DEL DUERO.
Incluye: Transporte en autocar, alojamiento
en hotel, crucero por los arribes, visita de
Miranda de Duero y Zamora, guía y 
seguro.
Del 3 al 5 de julio 
Edades: A partir de 18 años
Plazas: 50
Precio: 110 €

VIAJE DE BUCEO AL MAR ROJO. RUTA
NORTE AMPLIADA (Vida abordo).
Lugar realización: Sham El Sheik, Península
del Sinai (Egipto).
Incluye: tasas de aeropuerto (pueden
variar) y visado, vuelo regular, traslados, 6
días de buceo con inmersiones, guía de
buceo en español, monitor acompañante
desde Madrid y seguro.

+ INFO:

C. Sociocultural Latina 
(Distrito de Latina)
C/ Rodrigo de Arana, 50

28044 MADRID
Tel: 91 509 54 70

EXCURSIONES

+ INFO:

CDM Triángulo de Oro 
(Distrito de Tetuán)
C/ Bravo Murillo, 376
28020 MADRID

Tel: 91 571 41 17 / 91 572 28 20
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aire libre y deportes

Inscripciones: A partir del 15 de abril.
Del 18 al 26 de julio 
Edades: A partir de 18 años
Plazas: 18
Precio: 1318 €

SENDERISMO NOCTURNO. 
CERCEDILLA. SIERRA NORTE DE
MADRID.
Incluye: Transporte en tren Villaverde Alto-
Cercedilla, bastones, guías de la zona, monitor
acompañante, documentación, botiquín, radio
y seguro de responsabilidad civil.
Inscripciones: Desde el 15 de junio.
Del 4 al 5 de julio 
Edades: De 18 a 36 años
Precio: 15 €

+ INFO:

C. Sociocultural Ágata 
(Distrito de Villaverde)
Pl. Ágata, s/n esquina Martín Arévalo, 2

28021 MADRID
Tel: 91 710 93 00



C
IN

E cine

10



11

cine

II EDICIÓN DE CINE DE VERANO EN
TETUÁN.
4 de julio: "KUNG FU PANDA".
18 de julio: "ELLA ES EL PARTIDO".
Lugar: Parque de la Avenida del General
Perón.
Hora: 22:30

II EDICIÓN DE CINE DE VERANO EN
TETUÁN.
11 de julio: "HARRY POTTER Y LA ORDEN
DEL FÉNIX".
25 de julio: "FUERA DE CARTA".
Lugar: Plaza de la Remonta.
Hora: 22:30

Mes Temático "Todos Somos
Inmigrantes".
7 de julio: "LA HAINE".
14 de julio: Proyección de cortometrajes.
"LA ISLA DE LAS FLORES", "EL VIAJE DE
SAID".
De 14 a 35 años
Hora: 18:30

CICLO DE CINE.
5 de julio: "V DE VENDETA".
19 de julio: "SIN CITY".
Edades: De 14 a 35 años

+ INFO:

Centro Joven Hontalbilla 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Hontalbilla, 10

28034 MADRID
Tel: 91 736 43 78

+ INFO:

Tetuán Punto Joven (Distrito de Tetuán)
C/ Dulcinea, 4
28020 MADRID

Tel: 91 535 38 22

+ INFO:

Distrito de Tetuán
C/ Bravo Murillo, 357
28020 MADRID

Tel: 91 588 66 00
E-mail: jmtetuan@munimadrid.es

CINE
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cine

CINE DE VERANO - MES JULIO.
Día 1: INDIANA JONES Y EL REINO DE LA
CALAVERA DE CRISTAL.
Día 10: EL INCIDENTE.
Día 11: LAS CRÓNICAS DE NARNIA: EL
PRÍNCIPE CASPIAN.
Día 17: ARITMÉTICA EMOCIONAL.
Día 18: BIENVENIDOS AL NORTE.
Día 24: AL OTRO LADO.
Día 25: SOY LEYENDA.
Día 31: ANTES QUE EL DIABLO SEPA QUE
HAS MUERTO.
Hora: 22:30

CINE DE VERANO - MES AGOSTO.
"WALL-E".
Día 1
Hora: 22:30

+ INFO:

C.C. Auditorio Parque El Paraíso
(Distrito de San Blas)
Avda. de Arcentales, s/n

28022 MADRID
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conferencias

LAS FIGURAS DE UN MITO. 
JUAN BARJA.
Día 8
Hora: 19:30

MESA REDONDA: ¿HAY UN SITIO
PARA DON JUAN EN LA SOCIEDAD
CONTEMPORÁNEA?: LA EVOLUCIÓN
SOCIAL DE UN MITO.
Día 13
Hora: 19:30

TRANSGÉNICOS: ¿UN PELIGRO EN
NUESTRO PLATO? a cargo de
Cayetana Presa.
Horario: De 18:30 a 20:00 h.
Día 8 

+ INFO:

Centro de Atención Social a Mujeres
María Zambrano (Distrito de Chamberí)
C/ Andrés Mellado, 44

28015 MADRID
Tel: 91 544 03 04

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

CONFERENCIAS



C
U

R
S

O
S

cursos
y talleres

15



cursos y talleres
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CLASES DE ESPAÑOL GRATIS.
Días: miércoles y viernes de 10 a 14 horas.
Lugar: Oficina Municipal de Información y
Orientación para Inmigrantes.
Oficina Villaverde Alto. C/ Vieja de Pinto, 14
Tel: 91 723 28 05

TALLER DE COSMÉTICA NATURAL I.
Día 21
Hora: 11:00
Edades: Mayores de 16 años
Plazas: 15 

TALLER DE COSMÉTICA NATURAL II.
Día 22
Hora: 11:00
Edades: Mayores de 16 años
Plazas: 15 

TALLER DE COSMÉTICA NATURAL III.
Día 23
Hora: 11:00
Edades: Mayores de 16 años
Plazas: 15 

TALLER DE CUENTOS: 
Elige tu propia aventura.
Día 9
Hora: 11:00
Edades: De 7 a 11 años
Plazas: 20 

TALLER DE CUENTOS: 
El cuento viviente.
Día 16
Hora: 11:00
Edades: De 4 a 6 años
Plazas: 20 

TALLER "Experimentos en el CIN".
Día 25
Hora: 12:00
Edades: De 7 a 12 años - Plazas: 15 

+ INFO:

Oficina de Información Juvenil 
(Distrito de Villaverde)
Pl. Ágata, s/n

28021 MADRID

TALLERES



17

cursos y talleres

INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA.
Todos los miércoles.
Edades: De 14 a 35 años 

TALLER DE DISEÑO GRÁFICO.
Todos los jueves.
Edades: De 14 a 35 años 

INTRODUCCIÓN A LA MÚSICA
ELECTRÓNICA.
Del 20 al 24 de julio 
Edades: De 14 a 35 años 

ESCENARIO CERO.
Primeras dos semanas de julio 
Edades: De 14 a 35 años 

DIBUJO Y PINTURA.
Los miércoles y viernes.
Edades: De 14 a 35 años 

ARTESANÍA EN CUERO.
Los jueves.
Edades: De 14 a 35 años 

TALLER DE OFIMÁTICA.
Todos los miércoles.
Edades: De 14 a 35 años 

TALLER DE DISEÑO WEB.
Los jueves.
Edades: De 14 a 35 años 

TALLER DE REPARACIÓN DE PC Y
RECICLAJE INFORMÁTICO.
Los viernes.
Edades: De 14 a 35 años 

FOTOGRAFÍA NIVEL MEDIO, BÁSICO I
Y BÁSICO II.
Los miércoles y viernes.
Edades: De 14 a 35 años 

DERECHOS DE AUTOR.
Los lunes.
Edades: De 14 a 35 años 

+ INFO:

Centro de Interpretación de la
Naturaleza y Juventud Montecarmelo
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Ctra. de Colmenar Viejo, km.13
28049 MADRID
Tel: 91 735 96 34
E-mail:

cinmontecarmelo@cinmontecarmelo.net
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IMPROVISACIÓN Y EXPRESIÓN
CREATIVA.
Los lunes.
Edades: De 14 a 35 años 

DE CANTO.
Los martes.
Hora: 19:45
Edades: De 14 a 35 años 

INTERPRETACIÓN Y REPRESENTACIÓN.
Los lunes y jueves.
Edades: De 14 a 35 años 

DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE TÍTERES.
2, 16 y 30 de julio 
Edades: De 14 a 35 años 

SE BUSCA ACTORES.
Casting para el montaje de la próxima obra
que se representará ante el público en el
Centro.
Día 11 
Edades: De 14 a 35 años 

+ INFO:

Centro Joven Hontalbilla 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Hontalbilla, 10

28034 MADRID
Tel: 91 736 43 78
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exposiciones

24 HORAS DE RETIRO de José Mª
Escudero.
Del 9 al 21 junio

EXPOSICIONES
1ª MUESTRA DE ARTE-ARTESANÍA".
Lugar: C/ Cuesta de Claudio Moyano.
Hasta el 5 de julio 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
"DIVERSITAS" de José Escudero.
Hasta el 3 de julio 

CIRCO. Exposición de esculturas de
María San Martín.
Hasta el 27 de septiembre 

XXI CERTAMEN NACIONAL DE
PINTURA RÁPIDA PARQUE DEL
BUEN RETIRO.
Del 16 al 30 de julio

EL SOL... NUESTRO FUTURO 
de Alberto Romero.
Hasta el 12 de julio 

TODOS LOS PREMIOS DE PINTURA
BMW DESDE SU CREACIÓN.
Hasta el 26 de julio 

+ INFO:

C. C. La Vaguada (Distrito de
Fuencarral-El Pardo)
Av. Monforte de Lemos, 38

28029 MADRID
Tel: 91 588 68 83

+ INFO:

C.C. Casa de Vacas (Distrito de Retiro)
Pº de Colombia, s/n
28009 MADRID

Tel: 91 409 58 19

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98
E-mail: oacretiro@munimadrid.es

EXPOSICIONES
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exposiciones

EXPOSICIÓN DE PINTURA por
Manuel Martínez Tornero.
Del 16 al 30 de julio 

TRES MIRADAS PICTÓRICAS
FEMENINAS EN EL VERANO DEL
CHILLIDA por Begoña Sancho, Vaga
Ferracini y Nila Pereira.
Del 2 al 14 de julio 

VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN
"UNA VENTANA A LA NATURALEZA
DEL NORTE DE MADRID".
Sábados y domingos.

"EL MUNDO QUE TENEMOS…
¿PODEMOS MEJORARLO?".
Del 7 al 30 de julio 

ARTE-DIARIO.
Del 11 al 25 de julio 

+ INFO:

Centro Joven Hontalbilla 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Hontalbilla, 10

28034 MADRID
Tel: 91 736 43 78

+ INFO:

Centro de Interpretación de la
Naturaleza y Juventud Montecarmelo
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Ctra. de Colmenar Viejo, km.13
28049 MADRID
Tel: 91 735 96 34
E-mail:

cinmontecarmelo@cinmontecarmelo.net

+ INFO:

C. Sociocultural Eduardo Chillida
(Distrito de Moratalaz)
C/ Arroyo Belincoso, s/n

28030 MADRID
Tel: 91 333 91 42
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música

EMERGENCIAS SONORAS.
9 de julio: CHARM.
16 de julio: RAINER SEIFERTH & 8HZ.
Hora: 20:30

MÚSICA AL DESCUBIERTO. 
"BRAND NEW BAG QUARTET".
Día 11
Hora: 20:00

MÚSICA AL DESCUBIERTO.
"JAZZLIBITUM".
Día 4
Hora: 20:00

MÚSICA CLÁSICA
7 de julio: CICLO EXTRAORDINARIO DE
JÓVENES INTÉRPRETES por Elsa Calderón.
14 de julio: CONCIERTO HOMENAJE A
CONSUELO DÍAZ por Trío Gala de Madrid.
Hora: 20:00

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

+ INFO:

Templete del Parque de Valverde
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Nuestra Sra. De Valverde

28029 MADRID

+ INFO:

C.C. Alfredo Kraus 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
Glorieta Pradera de Vaquerizas, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 376 70 85

+ INFO:

C.C. Julio Cortazar 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
C/ Antonio Machado, s/n

28035 MADRID
Tel: 91 373 43 75

MÚSICA
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otras actividades

BOT-21 RETIRO.
Plantea ideas a tu Ayuntamiento para que
las tenga en cuenta. Solo tienes que rellenar
la ficha que encontrarás en el BOT-21 de la
Junta Municipal de Retiro, o dejar tu propia
carta.

AULA ECOLÓGICA "LA CABAÑA DEL
RETIRO".
Actividades de educación ambiental. Los
fines de semana van dirigidos a grupos
familiares y particulares. Incluye realización
de sendas interpretativas, talleres verdes,
horticultura, orientación con brújula, etc.

BARCO Y AULA SOLAR. ESTANQUE
DEL RETIRO.
Paseos a bordo del barco solar por el
Estanque del Retiro. Como complemento y
en horario de mañana, se organizan en el
Aula Solar, actividades divulgativas de
energías alternativas, dirigido a Centros
Docentes.

FIESTAS DEL DISTRITO 2009.
Pasacalles, gigantes y cabezudos,
conciertos de "MELOCOS", "LOLITA", 
"LA EXCEPCIÓN", OLGA Mª RAMOS",
espectáculos de humor, discoteca móvil,
teatro, orquesta, fuegos artificiales.
Del 2 al 5 de julio 

+ INFO:

Distrito de Tetuán
C/ Bravo Murillo, 357
28020 MADRID

Tel: 91 588 66 00
E-mail: jmtetuan@munimadrid.es

+ INFO:

Distrito de Retiro
Av. Ciudad de Barcelona, 162
28007 MADRID

Tel: 91 588 63 98
E-mail: oacretiro@munimadrid.es

ACTIVIDADES VARIAS
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otras actividades

FIESTAS DE SANTIAGO.
Lugar: Recinto Ferial Santa Rita y Plaza de
Carabanchel (Mercado Medieval).
Del 24 al 26 de julio 

FIESTAS DE SAN BLAS 2009.
Lugar: Avenida de Arcentales, s/n.
Del 1 al 5 de julio

FIESTAS DE CIUDAD PEGASO 2009.
Lugar: Plaza Mayor de Ciudad Pegaso.
Del 9 al 12 de julio   Hora: 21:00

CREACIÓN DE REVISTA
"HONTALBILLA IN-FORMA.
Los lunes de 17:00 a 18:00 horas.
Edades: De 14 a 35 años 

TORNEO DE JUEGOS DE PC.
Los viernes.
Edades: De 14 a 35 años 

+ INFO:

Centro Joven Hontalbilla 
(Distrito de Fuencarral-El Pardo)
C/ Hontalbilla, 10

28034 MADRID
Tel: 91 736 43 78

+ INFO:

Distrito de San Blas
Av. Arcentales, 28
28022 MADRID

Tel: 91 588 80 65-13
E-mail: jmsanblas@munimadrid.es

+ INFO:

C. Sociocultural Oporto 
(Distrito de Carabanchel)
Av. de Oporto, 78

28019 MADRID
Tel: 91 460 38 01
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teatro

2, 3 y 9 de julio: EL BURLADOR DE
SEVILLA O CONVIDADO DE PIEDRA por
Zaragata Teatro.
6 de julio: CRIMINAL por I-Realidades.
Hora: 20:00

REPRESENTACIONES INFANTILES.
"TÍTERES EN DOMINGO".
5 de julio: Cuentacuentos. "Cuando el
mundo era joven todavía" por Teatro del
Guayacán. 
12 de julio: "La flauta encantada" por Cía.
Farundalarte.
Lugar: Parque Z, confluencia C/ Camino de
Vinateros y C/ Marroquina.
Hora: 12:00

+ INFO:

Distrito de Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8
28030 MADRID
Tel: 91 588 74 34

E-mail: oacmoratalaz@munimadrid.es

+ INFO:

C.C. Moncloa 
(Distrito de Moncloa-Aravaca)
Pl. de la Moncloa, 1

28008 MADRID
Tel: 91 588 69 78

TEATRO
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la tarde + joven

ACTIVIDADES:
Teatro
Sala de Internautas
Videoconsolas
Zona de juegos

Bailes de salón
Talleres: tatuajes, malabares, pulseras, 
karaoke, relaciones interpersonales
Consumiciones no alcohólicas
Taller de DJ´s y Cine

RELACIÓN DE CENTROS CULTURALES / SOCIOCULTURALES
DONDE SE DESARROLLA EL PROGRAMA LA TARDE + JOVEN

FECHAS: 4, 11, 18 y 25 de julio de 2009 EDAD: de 12 a 18 años

Las actividades juveniles de la TARDE + JOVEN tendrán lugar los sábados de 16:30 a 21:30 horas.

DISTRITO C. CULTURAL/
SOCIOCULTURAL DIRECCIÓN TELÉFONO

Arganzuela

Retiro

Tetuán

Fuencarral-El Pardo

C.C. Casa del Reloj

Sala Doce de Octubre

C.S.C. Tetuán

C.S.C. Rafael de León

Po. Chopera, 6

C/ Doce de Octubre, 28

C/ Bravo Murillo, 251

C/ Isla de Ons, 14

91 588 62 90

91 504 24 51

91 579 08 51

91 731 03 50
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la tarde + joven

DISTRITO C. CULTURAL/
SOCIOCULTURAL DIRECCIÓN TELÉFONO

Usera

Puente de Vallecas

Moratalaz

Ciudad Lineal

Hortaleza

Villaverde

Villaverde*

Villaverde*

Villaverde*

Villaverde*

Villaverde* 

Villa de Vallecas

Vicálvaro

San Blas

San Blas

Barajas

C.S.C. Usera 

C.S.C. Talleres de Creatividad

C.S.C. Moratalaz

C.S.C.J.1 Ciudad Lineal

C.I. Santiago Apostol

C.S.C. Bohemios

C.C. Los Rosales

C.S.C. Agata

C.S.C. San Cristóbal

C.S.C. Santa Petronila

C.S.C. Marconi

C.S.C. Cibercentro 
el Aleph

C.C. Valdebernardo

C.S.C. Antonio Machado

C.C. Buero Vallejo

C.S.C. Gloria Fuertes 

C/ Cuesta, 4 

C/ Sierra Carbonera, 74

C/ Fuente Carrantona, 10

C/ José Luis de Arrese, 81

C/ Carrión de los Condes, 73

C/ Bohemios, 1

C/ Avda. Los Rosales, 133

C/ Dr. Martín Arévalo, 2

Pza. de los Pinazo, 9

C/ María Martínez Oviol, 12

Acceso la Colonia, s/n

Avda. Mediterraneo 
esq. C/ Zazúar

Bulevar Indalecio Prieto, 21

C/ San Román del Valle, 8

C/ Boltaña, 27

Avda. de Logroño, 179

91 392 05 41/43

91 757 01 89

91 588 74 35

91 405 58 40

91 383 59 41

91 710 92 60

91 710 92 73

91 710 93 00

91 710 04 10

91 710 97 10

91 710 02 32

91 301 34 57

91 301 64 60/61

91 313 52 94

91 741 10 13
91 741 11 82

91 312 02 43

*En estos centros el horario sería de 16:00 a 21:00 h. y la edad de 11 a 17 años.
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la noche + joven

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES 
DE LA NOCHE + JOVEN 2009

2ª FASE LA NOCHE + JOVEN

La NOCHE MÁS JOVEN tendrá lugar en
horario de 22:30 a 02:30 horas.

FECHAS: 3, 10, 17, 24 y 31 de julio de 2009.

EDAD: de 16 a 24 años

Entrada: Entrada libre

ACTIVIDADES CULTURALES:

Karaoke
Sala de internautas
Zona de juegos
Zona de baile

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

En piscinas
En salas
En pabellón

INSTALACIONES DIRECCIÓN DISTRITO TELÉFONO

Barrio del Pilar

La Mina

Moratalaz

Avda. Monforte de Lemos, 13 y 15

C/ Monseñor Oscar Romero, 41

C/ Valdebernardo, s/n

Fuencarral- El Pardo

Carabanchel

Moratalaz

91 314 79 43

91 466 12 78

91 772 71 21
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GRATUITO A INTERNET

2 ordenadores PC

C/ José Ortega y Gasset, 100

Planta Baja.
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SESIONES INFORMATIVAS

Día 16 de Julio a las 12:00
BECAS, PRACTICAS Y EMPLEO EN EUROPA.

Conoce todas las oportunidades que Europa ofrece para los jóvenes.

Día 7 de Julio a las 12:00
SERVICIO VOLUNTARIADO EUROPEO.

Programa de la Unión Europea “Juventud en Acción”

Día 21 de Julio a las 12.00
INTERCAMBIOS JUVENILES.

Programa de la Unión Europea “Juventud en Acción”.

Día 23 de Julio a las 12: 00
INICIATIVAS JUVENILES.

Programa de la Unión Europea “Juventud en Acción”.

CONFIRMA TU ASISTENCIA A CUALQUIERA DE NUESTRAS ACTIVIDADES.

CENTRO EUROPA JOVEN SAN BLAS
C/ Amposta con C/ Arcos de Jalón

28037 – Madrid Metro Simancas; Bus 4, 106 y 140
Tel.: (+034) 91 31 46 79
Fax: (+034) 91 313 36 32

info@europajovensanblas.com
www.europajovensanblas.com
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SERVICIOS INCLUIDOS
Desayuno
Sábanas
Taquilla
Acceso a los servicios del Albergue
Servicio opcional de toallas

SITUACIÓN
C/ Mejía Lequerica, 21
28004 Madrid
Tel.: 00 34 91 593 96 88
Fax: 34 91 593 96 84
e-mail: info@ajmadrid.es
www.ajmadrid.es

ACCESO
Línea 21 de autobús
Metro Alonso Martínez o Tribunal

PRECIOS
- 25 años: 18,79 €

25 años: 20,10 €
+25 años: 24,58 €

Bienvenidos a uno de
los albergues juveniles
más modernos

3636
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+INFO: www.oijmadrid.es

SÚBETEAL
NUEVO

MADBUS
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Desde las Oficinas de Información Juvenil
hemos elaborado un breve artículo en el que os
ofrecemos direcciones, información y recursos
para la creación de mediana y pequeñas
empresas.

SERVICIOS DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID

AGENCIA PARA EL EMPLEO
www.aemadrid.es
Es un servicio del Ayuntamiento de Madrid

para apoyar a las personas que buscan empleo.
Disponen de 4 Agencias de Zona (que se repar-
ten los 21 distritos) y un técnico de Empleo en
cada Distrito.

Ofrecen un servicios de información, orienta-
ción e intermediación para el empleo. Se dirige
a todos los campos profesionales.

Agencia de Zona de Chamberí (Centro,
Salamanca, Chamartín, Tetuán, Chamberí,
Fuencarral, Moncloa)
C/ ALBERTO AGUILERA 20
Tel.: 915 919 840
Por obras de remodelación, temporalmente
estará ubicada en C/ Viña Virgen, 2
Tel. 010

Agencia de zona Moratalaz (Retiro, Puente
de Vallecas, Moratalaz, Ciudad Lineal)
CAMINO DE VINATEROS, 53
Tel.: 913 287 170

Agencia de Zona de Vicálvaro (Hortaleza,
Villa de Vallecas, Vicálvaro, San Blas,
Barajas)
Avenida de Daroca, 327
Tel.: 917 753 950

Agencia de Zona de Villaverde (Arganzuela,
Carabanchel, Latina, Usera, y Villaverde)
Pza. Mayor de Villaverde, 5
Tel.: 917 230 524

Servicios de asesoramiento para Empren-
dedores, de la Agencia de Desarrollo Econó-
mico Madrid Emprende.

Oficina de Atención al Emprendedor
Proporciona información y asesoramiento a

los emprendedores sobre legislación y tramita-
ción administrativa para la puesta en marcha
de nuevos negocios y el desarrollo de activida-
des económicas, así como sobre los recursos
disponibles en la ciudad de Madrid para empre-
sarios y emprendedores.

C/ Gran vía, 24 -28013 Madrid.
Tel.: 91 480 47 95
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Vivero de San Blas.
C/ Alcalá 586 - 28022 Madrid.
Tel.: 91 743 23 53

Vivero de Vicálvaro.
C/ Villablanca, 85 - 28032 Madrid.
Tel.: 91 760 48 00

Madridcrece.
C/ Sta. Cruz de Marcenado, 33 1-6 Madrid.
Tel.: 91 758 44 76

Ventanilla de la Economía Social
En colaboración con las asociaciones más

representativas del tercer sector de la ciudad (
ASALMA, ATA, UCMTA y UPTA) se ofrece infor-
mación y asesoramiento específicos para las
empresas de economía social y los autónomos.
El objetivo es proporcionar un servicio integral
para ayudar a este tipo de empresarios a des-
arrollar su actividad con las máximas garantías
de éxito.

C/ Gran vía, 24 - 28013 Madrid.
Tel.: 91 480 47 95

Vivero de empresas de Carabanchel.
C/ Cidro, 3 - 28044 Madrid.

Autobús del emprendedor
Se trata de una oficina móvil que recorre los

distritos de la ciudad con el objetivo de acercar

a los empresarios, profesionales, comerciantes
y emprendedores de Madrid los servicios de
asesoramiento e información de Madrid
Emprende.

Consultar itinerario www.madridemprende.com

Atención e Inicio de la tramitación
(PAIT).
Este servicio se presta en las Oficinas de

Atención al Emprendedor de Madrid Emprende
y permite realizar de manera telemática la
mayor parte de los trámites administrativos
para la creación de Sociedades Limitadas y
Sociedades Limitadas Nueva Empresa, pudién-
dose así constituir este tipo de Empresas en un
plazo de 48 horas.

C/ Gran vía, 24 - 28013 Madrid.
Tel.: 91 480 47 95

Vivero de San Blas.
C/ Alcalá 586 - 28022 Madrid. 
Tel.: 91 743 23 53

Vivero de Vicálvaro.
C/ Villablanca, 85 - 28032 Madrid. 
Tel.: 91 760 48 00
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Ventanilla Única Empresarial
Es un servicio de asesoramiento empresarial

y tramitación administrativa gestionado con-
juntamente con Madrid Emprende, la
Administración General del Estado, la
Comunidad de Madrid y la Cámara de Comercio
e Industria. La VUE facilita y agiliza los trámi-
tes de construcción de nuevas empresas ya que
los interesados podrán encontrar a todas las
administraciones implicadas, localizadas en el
mismo espacio físico.

C/ Ribera del Loira, 56-58 - 28042 Madrid. 
Tel.: 902 181 191

Madrid Investors Support:
“Madrid Investors Support” es el centro de

Madrid Emprende para apoyar a los inversores
extranjeros. Está destinado a facilitar a las
empresas que deseen instalarse en nuestra
ciudad el inicio de su actividad económica
mediante servicios de orientación y asesora-
miento especializados, que se complementan
con los de alojamiento empresarial, en un
espacio físico totalmente equipado y gratuito.

Vivero de Vicálvaro.
C/ Villablanca, 85 - 28032 Madrid.
Tel.: 91 760 48 00

RED de Viveros de Empresa.
Un vivero de Empresas es una estructura de

acogida temporal pensada para ubicar a
empresas en sus primeros pasos en el merca-
do, acompañarlas y prestarles determinados
servicios adaptados a las necesidades de casa
proyecto empresarial, con el fin de facilitar el
desarrollo germinal de las iniciativas empresa-
riales. Los viveros de Empresa de Madrid
Emprende están dirigidos a empresas de
reciente creación con una antigüedad máxima
de veinticuatro meses, o proyectos empresa-
riales en fase de creación o arranque. Los
emprendedores deberán localizar su actividad
en el municipio de Madrid y desarrollar proyec-
tos que correspondan a criterios de viabilidad
técnica y financiera, así como de carácter espe-
cífico que se establezcan para adjudicación de
espacios en cada vivero.

Los despachos de los viveros de empresas se
adjudican mediante un procedimiento de con-
vocatoria continua basado en los principios de
publicidad, concurrencia y objetividad.

Vivero de San Blas. 
C/ Alcalá 586 - 28022 Madrid. 
Tel.: 91 743 23 53

Vivero de Vicálvaro. 
C/ Villablanca, 85 - 28032 Madrid. 
Tel.: 91 760 48 00
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Vivero de Villaverde. 
Avda de Orovilla, 54 - 28041 Madrid 
Tels.: 91 369 93 12 / 91 723 93 56

Preincubadora MadridCrece 
C/ Santa Cruz de Marcenado, 33 
Tel: 91 758 44 76

SERVICIOS DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

Asesoría para la Creación de
Empresas (Comunidad de Madrid)
En la asesoría les orientan sobre los tramites

legales que tienen que seguir para construir una
empresa. Desde aquí tramitan la subvención para
la creación de pequeñas y medianas empresas a
jóvenes menores de 30 años. Para poder acceder
a esta subvención, parte de todos los miembros
de la sociedad, cooperativa, etc. Tienen que tener
menos de 30 años, todos los integrantes de la
empresa que estén así recogidos en los estatutos
de la misma, si son colaboradores y no aparecen
como integrantes, da igual la edad. A demás tie-
nen que estar a puntados al INEM el mes anterior
de pedir la subvención para poder recibir esta.

Paseo de Recoletos 7-9 Planta baja.
28004 Madrid
Horario: de 9 a 14 h.
Tel.: 91 276 75 28 (Cita previa).
asempresas@madrid.org

OTROS PUNTOS DE INFORMACIÓN
PARA EMPRENDEDORES.

Dirección General de Política de la
Pequeña y Mediana Empresa
Paseo de la Castellana, 160
Tel.: 900 190 092

Instituto Madrileño de Desarrollo
(IMADE)
C/ José Abascal, 57 
Tel.: 91 399 74 00
http://consultas.imade.es 
(Consultas por internet)

MITA. Centro de Desarrollo de
Iniciativas Empresariales
(Asesoramiento y micro créditos para 
mujeres e inmigrantes)
C/ Hermanos García Noblejas, 41 bis
Tel.: 91 367 91 61
mita@mitaong.org

Unión de Cooperativas Madrileñas
de Trabajo Asociado ( UCMTA)
C/ Valverde, 13 4º - 28004 Madrid
Tel.: 91 532 24 88
union@ucmta.es / sugerencias@ucmta.org
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Movimiento por la Paz (MPDL)
Asesoramiento para la creación de
empresas
C/ Martos, 15 (Estación de cercanías del
Pozo)
Tel.: 91 786 64 98
mpdl@mpdl.org

Centro de Integración para
personas Inmigrantes.
Cruz Roja. Asesoría creación de empresas.
Tramitan y gestionan microcréditos concedi-
dos por otras entidades.
C/ Muguet, 7 (Metro Carababchel Alto).
Tel.: 91 532 55 55

Unión de Asociaciones de
Trabajadores Autónomos y
Emprendedores. 
Gestión de microcréditos.
C/ Ciudad Real, 5 (Local)
Tel.: 91 539 81 26 
www.upta.es

Lorena Ramírez Bartolomé
Oficina de Información Juvenil Latina

Rocío Navarrete Cristino 
Oficina de Información Juvenil Chamberí
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EL SALARIO

(Primera Parte)
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¿QUE ES EL SALARIO? CONCEPTO

Como contraprestación a los servicios pres-
tados al empresario el trabajador tiene derecho
a una retribución económica, el salario, el cual
admite dos variantes: en dinero y, además, en
especie, sin embargo, puede percibir otras can-
tidades, que no tienen carácter salarial.
Distinguir unas y otras es importante por sus
consecuencias para el trabajador.

El salario remunera el trabajo realizado, pero
incluye los descansos, vacaciones y licencias
retribuidas, según disposición legal o Convenio
Colectivo, pero que dan derecho a percibirlo. El
principio general es que se abone en dinero a
través de la diversas formas hoy habituales. 

Sin embargo otra forma de retribución es el
pago en especie, mediante la entrega o conce-
sión de determinados bienes (puesta a disposi-
ción del trabajador de una vivienda o vehículo),
pago de primas de de seguros privados de asis-
tencia sanitaria, planes de pensiones, bonos de
comedor, etc. Tiene carácter excepcional y es
admisible mediante pacto entre trabajador y
empresa u otra disposición, como puede ser el
Convenio Colectivo. Nunca puede ser una
imposición del empresario. En todo caso, el
Estatuto de los Trabajadores limita el pago bajo
esta modalidad a un 30 por ciento sobre el total
del salario.

Todos los ingresos, en estas dos modalida-
des, o sólo en metálico, dependiendo del caso,
son salario, y tiene su repercusión para el tra-
bajador: son la base para cotización a la
Seguridad Social y base a su vez para presta-
ciones por desempleo, incapacidad de cualquier
tipo, jubilación, como las más relevantes. 

Ingresos extrasalariales.
Son cantidades que el trabajador puede per-

cibir, pero que no tienen el carácter de salario
y tienen como destino indemnizar por gastos y
suplidos realizados con motivo del trabajo (die-
tas, etc.). Tampoco constituyen salario las
prestaciones e indemnizaciones de la
Seguridad Social, caso de incapacidad o baja
laboral, aunque en este caso sean abonadas
muchas veces por la propia empresa, que luego
las compense en el abono de las cuotas socia-
les. Asimismo no se incluyen en el salario las
indemnizaciones por traslado o despido. 

En general, el elemento diferenciador entre
salario e ingresos extrasalariales, es que este
último tiene carácter compensatorio y no retri-
buye directamente el trabajo.

Es capital tener clara la diferencia, pues en
numerosas ocasiones el empresario paga al
trabajador salario disfrazándolo bajo la modali-
dad extrasalarial (dietas, etc.) con claro perjui-
cio para éste, toda vez que estas cantidades no
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se computan para desempleo o prestaciones
por baja laboral o incapacidad.

¿QUÉ ELEMENTOS INTEGRAN EL
SALARIO?

En primer lugar, el salario base que puede
venir formado por diversos conceptos, pero
que en todo caso corresponde a la categoría del
trabajador. Se establece en Convenio Colectivo
o por pacto personal entre empresario y traba-
jador. En ningún caso puede ser inferior al
Salario Mínimo Interprofesional fijado anual-
mente por el Gobierno.

Los complementos.
Son de diverso tipo:

Personales: En atención a circunstancias
concurrentes en el trabajador: antigüedad,
titulación, plus por conocimiento de idiomas
y otros similares.

De puesto de trabajo: Se determinan en fun-
ción de las características del puesto de tra-
bajo (peligrosidad, toxicidad, penosidad,
turnos, nocturnidad). Otros criterios que se
pueden utilizar lo son en razón de la calidad
o cantidad de trabajo, etc.

Según los resultados de la empresa:
Generalmente denominados participación en

beneficios y dependen, obviamente, de los
beneficios empresariales.

Gratificaciones extraordinarias: Tiene dere-
cho el trabajador como mínimo a dos pagas
extraordinarias, añadidas a las percepciones
mensuales. Por regla general se abonan en
verano y navidad.

Nada impide, no obstante, que por
Convenio Colectivo o acuerdo entre trabajador
y empresa las gratificaciones extraordinarias
sean más de las dos obligatorias previstas
legalmente.

Nada impide que estas pagas puedan satis-
facerse prorrateándose mensualmente añadi-
das al salario mes.

Su cuantía y los conceptos que las forman se
determinan bien por Convenio Colectivo o indi-
vidualmente, mediante pacto personal.

PAGO Y DOCUMENTACION DEL
SALARIO

El pago del salario debe efectuarse en la
fecha y lugar convenidos. En todo caso el perí-
odo de abono no puede superar el mes. El
retraso respecto de la fecha prevista es sancio-
nado con un interés por mora del 10 por cien-
to anual.
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El pago debe documentarse en el modelo ofi-
cial autorizado por el Ministerio de Trabajo y si
fuese diferente debe ser aprobado previamen-
te por éste. Es la llamada nómina, que debe ser
firmada por el trabajador el recibir el salario y
otras cantidades que perciba, sin que suponga
conformidad sobre lo recibido; sólo de lo refle-
jado en ella.

Ahora bien, como hoy en día es práctica el
pago mediante transferencia bancaria o abono
en cuenta, no es preciso que el trabajador
firme el recibo en ese momento, pero el
empresario debe expedir la nómina con todos
los conceptos retributivos y entregársela aun-
que sea con posterioridad.

Ramón Carrero
Responsable Asesoría Jurídica del Centro de

Información Juvenil
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C/ José Ortega y Gasset, 100
28006 Madrid
Tel: 91 480 12 18 – 19
Fax: 91 480 12 28
L a V de 9:00 a 14:00 h
e-mail: djuventud@munimadrid.es

Centro Sociocultural Casa de la Juventud
Pº de la Chopera, 10
Tel. y Fax: 91 517 83 44
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijarganzuela@munimadrid.es

Centro Sociocultural Gloria Fuertes
Avda. de Logroño, 179 
Tel. y Fax: 91 312 02 47
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijbarajas@munimadrid.es

OIJ. Distrito Barajas

OIJ. Distrito Arganzuela

OFICINAS DE INFORMACIÓN
JUVENIL

CENTRO DE INFORMACIÓN
JUVENIL (C.I.J.)
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OIJ CARABANCHEL - OPORTO
Centro Sociocultural Oporto
Avda. de Oporto, 78
Tel: 91 460 38 01
Fax: 91 460 27 88
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcarabanchelop@munimadrid.es

OIJ CARABANCHEL - CARABANCHEL ALTO
Centro Juvenil Carabanchel Alto
C/ Alfonso Fernández, 23
Tel: 91 511 89 80
Fax: 91 511 03 73
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcarabanchelgl@munimadrid.es

C.C. Puerta de Toledo
C/ Gran Vía de San Francisco, 2
Tel: 91 365 64 04
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijcentro@munimadrid.es

Centro Sociocultural Luis Gonzaga
C/ Príncipe de Vergara, 142
Tel.: 91 588 65 02
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijchamartin@munimadrid.es

C.C. Galileo
C/ Galileo, 39
Tel: 91 594 40 23. Fax: 91 591 39 08
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijchamberi@munimadrid.es

Centro Juvenil II
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50
Tel: 91 404 47 08
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijciudadlineal@munimadrid.es

OIJ FUENCARRAL - VAGUADA
C.C. La Vaguada
Avda. Monforte de Lemos, 38
Tel: 91 480 35 12
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarral@munimadrid.es

OIJ FUENCARRAL - ALFREDO KRAUS
C.C. Alfredo Kraus
Gta. Pradera de Vaquerizas, s/n 
Tel: 91 376 71 88
Fax: 91 376 70 33
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarralak@munimadrid.es

OIJ. Distrito Fuencarral - El Pardo

OIJ. Distrito Ciudad Lineal

OIJ. Distrito Chamberí

OIJ. Distrito Chamartín

OIJ. Distrito Centro

OIJ. Distrito Carabanchel
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OIJ FUENCARRAL - MONTECARMELO
Centro Sociocultural Montecarmelo
Carretera de Colmenar Viejo, Km. 13 
Tel: 91 736 41 64
Fax: 91 736 41 53
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijfuencarralm@munimadrid.es

Centro Sociocultural Hortaleza
C/ Motilla del Palancar, 13
Tel: 91 388 53 51
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijhortaleza@munimadrid.es

Centro Sociocultural Latina
C/ Rodrigo de Arana, 50
Tel: 91 509 03 59
Fax: 91 509 54 72
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijlatina@munimadrid.es

C.C. Aravaca
C/ Zarza, 20
Tel: 91 740 16 06 
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijmoncloa@munimadrid.es

Centro Sociocultural y Juvenil Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 10
Tel: 91 588 05 10
Fax: 91 588 74 56
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijmoratalaz@munimadrid.es

Centro Sociocultural Aula de Aire Libre
C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 477 01 27
Fax: 91 757 02 42
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijpuentevallecas@munimadrid.es

Centro Sociocultural Francisco de Quevedo
C/ Granada, 42
Tel: 91 501 54 59
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijretiro@munimadrid.es

C.C. Buenavista
Avda. De los Toreros, 5
Tel: 91 724 07 27
Fax: 91 724 08 05
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijsalamanca@munimadrid.es

OIJ. Distrito Salamanca

OIJ. Distrito Retiro

OIJ. Distrito Puente Vallecas

OIJ. Distrito Moratalaz

OIJ. Distrito Moncloa-Aravaca

OIJ. Distrito Latina

OIJ. Distrito Hortaleza
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Centro Sociocultural Miguel de Cervantes
C/ Aliaga, 5
Tel: 91 743 00 78
Fax: 91 743 00 80
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijsanblas@munimadrid.es

C.C. José de Espronceda
C/ Almansa, 9
Tel. y Fax: 91 534 93 35
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijtetuan@munimadrid.es

Centro Sociocultural Usera
C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 42
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijusera@munimadrid.es

Centro Sociocultural Vicálvaro
C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 02
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvicalvaro@munimadrid.es

Centro Sociocultural “EL ALEPH”
Avda. Mediterráneo, esq. C/ Zazuar
Tel: 91 301 34 57
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvillavallecas@munimadrid.es

Centro Sociocultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2
Tel.: 91 710 02 70
Fax: 91 710 93 01
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvillaverde@munimadrid.es

C.C. Casa del Reloj
Pº de la Chopera, 10
Tel: 91 517 83 44
Fax: 91 588 62 93
e-mail: oijarganzuela@munimadrid.es

Centro Sociocultural Gloria Fuertes
Avda. Logroño, 179
Tel: 91 312 02 43-45
L a V de 8:00 a 21:30 h

Barajas

Arganzuela

CENTROS JUVENILES
MUNICIPALES

OIJ. Distrito Villaverde

OIJ. Distrito Villa de Vallecas 

OIJ. Distrito Vicálvaro

OIJ. Distrito Usera

OIJ. Distrito Tetuán

OIJ. Distrito San Blas
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Centro Sociocultural Oporto
Avda. de Oporto, 78
Tel: 91 460 38 01/ 91 460 39 12
Fax: 91 460 27 88
e-mail: oijcarabanchelop@munimadrid.es

Cº Juvenil Carabanchel Alto
C/ Alfonso Fernández, 23
Tel: 91 511 89 80

Centro Sociocultural Luis Gonzaga
C/ Príncipe de Vergara, 142
Tel: 91 588 52 19
L a V de 9:00 a 13:30 h y de 16:00 a 18:30 h

C.C. y Juvenil Galileo
C/ Fernando el Católico, 35
Tel: 91 591 39 00
L a V de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 h
www.munimadrid.es/galileo

Centro Sociocultural Mª Teresa Sáenz
de Heredia
C/ Mª Teresa Sáenz de Heredia, 50

Centro Sociocultural Ciudad Lineal
C/ José Luis de Arrese, 81
Tel: 405 58 40 / 91 403 99 07
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Sociocultural Rafael de León
C/ Isla de Ons, 14
Tel: 91 731 03 51-52
e-mail: oijfuencarral@munimadrid.es

Centro Sociocultural Montecarmelo
Carretera de Colmenar Viejo Km 13
Tel: 91 736 41 51

Pardo Punto Joven
Avda. Padre Cipriano, 2
Tel: 91 376 19 50

Cº Joven Hontalbilla
C/ Hontalbilla, 10
Tel: 91 736 43 78
cjhontalbilla@gmail.com

Centro Sociocultural Hortaleza
C/ Motilla del Palancar, 13
Tel: 91 388 53 51
L a V de 8:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h
S de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h

Hortaleza

Fuencarral-El Pardo

Ciudad Lineal

Chamberí

Chamartín

Carabanchel
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Centro Sociocultural Latina
C/ Rodrigo de Arana, 50
Tel: 509 54 70-71-72
L a J de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 18:00 h
V de 9:00 a 14:00 h

Centro Sociocultural Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8
Tel: 91 588 74 35 / 91 588 74 59
L a V de 9:00 a 13:00 y de 17:00 a 18:00 h

Centro Sociocultural Aula de Aire Libre
C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 757 01 89-91 / 91 757 02 41
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Sociocultural Francisco de Quevedo
C/ Granada, 42
Tel: 91 501 71 46
e-mail: oijretiro@munimadrid.es

Centro Sociocultural Miguel de Cervantes
C/ Aliaga, 5
Tel: 91 743 00 78
L a V de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h

Centro Europa Joven San Blas
C/ Arcos de Jalón c/v C/ Amposta
Tel: 91 313 46 79

Tetuán Punto Joven
C/ Dulcinea, s/n (acceso por 
C/ Raimundo Fernández Villaverde, 35)
Tel: 91 535 38 22

Centro Sociocultural Usera
C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 42
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 h

Centro Joven Vicálvaro
C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 03
L a V: 12:30 a 14:00 h y 17:00 a 20:00 h
e-mail: oijvicalvaro@munimadrid.es

Centro Sociocultural el Aleph
Avda. Mediterráneo, esq. C/ Zazuar
Tel: 91 301 34 57
L a V de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h

Centro Sociocultural Villa de Vallecas
C/ Real de Arganda, c/v C/ Sierra del Torcal
Tel: 91 305 24 48

Villa de Vallecas 

Vicálvaro

Usera

Tetuán

San Blas

Retiro

Puente de Vallecas

Moratalaz

Latina
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Centro Sociocultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2
Tel: 91 710 93 00
Fax: 91 710 93 02
e-mail: oijvillaverde@munimadrid.es

“Parque Cerro Almodóvar”
C/ Duquesa de Parcent, s/n
Tel: 91 588 97 00-01

C.C Lucero
C/ Latina, c/v C/ Castroserna, s/n
Tel: 91 526 78 20-21

C.C. Almirante Churruca
C/ Fuente de Tiro, 72
Tel: 91 509 05 81

C.C. Orcasur
Pza. Del Pueblo, s/n
Tel: 91 318 80 90

Centro Sociocultural Villa de Vallecas
C/ Real de Arganda, s/n
Tel: 91 305 24 48

C.C. Galileo
C/ Galileo, 39
Tel: 91 594 40 23

Locales de ensayo (Metro Cuzco y Usera)
L a V: 9:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:00 h
Tel: 91 720 11 82

C/ José Ortega y Gasset, 100
28006 Madrid
Tel: 91 480 12 18
Fax: 91 480 12 28
L a V de 17:30 a 20:30 h
e-mail: ninfjuventud@munimadrid.es

Asesoría Jurídica CIJ Ayuntamiento 
de Madrid

DERECHOS
DE LOS JÓVENES

Dirección General
de la Juventud de la C.M.

Chamberí

Villa de Vallecas

Usera

Latina

LOCALES
DE ENSAYO

Villaverde
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C/ Hontalbilla, 10
Tel: 91 736 43 78
L a X de 17:00 a 21:00 h

C/ Cuesta, 4
Tel: 91 392 05 41-42
L a V: 17:00 a 20:00 h

C/ Real de Arganda c/v C/ Sierra del Torcal
Tel: 91 305 24 48

Pº de Recoletos, 7
Tel: 91 276 75 39
L a V: 9:00 a 14:00 h y M: 9:45 a 12:45 h

C/ Raimundo Lulio, 1
Tel: 91 591 24 20
e-mail: asesoria@fundacionmujeres.es
web: www.fundacionmujeres.es
web: www.fundacionmujeres.info

C/ Ferrer del Río, 33
Tel: 91 725 37 57
Fax: 91 726 38 43
e-mail: fesorcam@fesorcam.org

Pº de la Castellana, 46 -28046 Madrid
Tel: 91 423 80 00
M y X: 9:00 a 13:00 h y de 14:30 a 17:30 h
y J: 9:00 a 14:00 h
e-mail:jose-ramon.devesa-marcos@cec.eu.int

C/ Gran Vía, 24 Planta Baja
28013 Madrid
Tel: 91 480 47 95
Fax: 91 588 47 89
L a J: 9:00 a 14:00 h y 16:30 a 19:00 h
V: 9:00 a 14:00 h
www.esmadrid.com/madridemprende

C/ Ribera del Loira, 56-58
Tel: 902 181 191
Fax: 91 538 37 76
L a V: 9:00 a 14:00 h

VUE. Ventanilla Única Empresarial

VES. Ventanilla de Economía Social
y de los Autónomos de Madrid

Asesoría Eurojus

Asesoría Jurídica Federación
de Sordos de la Comunidad de Madrid

(FeSorCam) Sede Social

Asesoría para Emprendedoras y Empresarias

Asesoría Jurídica de la
D.G. de Juventud de la C.M.

Asesoría Jurídica y de Salud 
de Villa de Vallecas

Asesoría de Salud Juvenil
Centro Socio-Cultural Usera

Asesoría Jurídica Cº Joven Hontalbilla
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C/ José Ortega y Gasset, 71
Tel: 91 363 77 00
www.mtas.es/injuve

Pº de Recoletos, 7 y 9
Tel: 901 510 610
www.madrid.org/inforjoven

C/ Fernando El Católico, 88
Tel: 91 543 74 12
L a V de 9:00 a 14:00 h

Pº de Recoletos, 7 y 9
Tel: 91 276 75 47

(Centro, Salamanca, Chamartín, Tetuán,
Chamberí, Fuencarral, Moncloa)
C/ Alberto Aguilera, 20
Tel: 91 591 98 40
www.aemadrid.es

(Retiro, Puente de Vallecas, Moratalaz y
Ciudad Lineal)
Camino de Vinateros, 53
Tel: 91 328 71 70
www.aemadrid.es

(Hortaleza, Villa de Vallecas, Vicálvaro, 
San Blas y Barajas)
Avenida de Daroca, 327
Tel: 91 775 39 50
www.aemadrid.es

(Arganzuela, Carabanchel, Latina, Usera y
Villaverde)
Pza. Mayor de Villaverde, 5
Tel: 91 723 05 24
www.aemadrid.es

(Salamanca, Latina y Carabanchel)
C/ Alhambra 89
Tel: 91 422 08 96

(Puente y Villa Vallecas, Usera, Arganzuela
y Villaverde)
Avd. Orovilla, 54 
Tel: 91 723 93 10

Bolsa de Empleo Villaverde

Bolsa de Empleo Latina

Agencia para el Empleo, Zona Villaverde

Agencia para el Empleo, Zona Vicálvaro

Agencia para el Empleo, Zona Moratalaz

Agencia para el Empleo, Zona de Chamberí

EMPLEO

TIVE. Oficina de Turismo Juvenil

Centro Regional de Información 
y Documentación Juvenil (CRIDJ)

Instituto de la Juventud (INJUVE)

INSTITUCIONES PÚBLICAS
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(Centro, Chamartín, Tetuán, Chamberí,
Fuencarral, Moncloa y Hortaleza)
C/ Viña Virgen, 2
Tel: 679 999 945

(Retiro, Moratalaz, Ciudad Lineal, Vicálvaro,
San Blas y Barajas)
Camino de Vinateros 53
Tel: 91 328 71 76

C/ Vía Lusitana, 21
Tel: 91 580 54 54 / 00

C/ Sierra Carbonera, 74
Tel: 91 478 58 64
Realizan préstamo de material de montaña.

Centro Socio-Cultural Ágata
C/ Doctor Martín Arévalo, 2 2ª planta
Tel: 91 710 93 02-00

C/ Lago Titicaca, 10
Tel: 91 775 32 01
Realizan préstamo de material de montaña.

IDM Arganzuela. 
C/ Alicante, 14
Tel: 91 528 18 62

IDM Marqués de Salamanca. 
Pº Imperial, s/n
Tel: 91 364 22 40

IDM Daoíz y Velarde. 
C/ Alberche, 21
Tel: 91 433 89 50

IDM Orcasitas. 
Avda. Rafaela Ibarra, s/n
Tel: 91 469 23 74

Distrito Usera

Distrito Retiro

Distrito Centro

Distrito Arganzuela

OFICINAS MUNICIPALES DE DEPORTES
INSTALACIONES DEPORTIVAS

MUNICIPALES

DEPORTES

Vicálvaro

Villaverde

Puente de Vallecas

AULAS DE AIRE LIBRE

Servicio Regional de Empleo

Bolsa de Empleo Moratalaz

Bolsa de Empleo Tetuán
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IDM El Espinillo. 
Ctra, Villaverde a Vallecas, 19
Tel: 91 795 09 11

IDM Moratalaz. 
C/ Valdebernardo, s/n
Tel: 91 772 71 21

IDM San Blas. 
Avda. de Hellín, 79
Tel: 91 320 98 18

IDM Palomeras. 
Avda. de la Albufera, s/n
Tel: 91 777 49 01

IDM Cerro Almodóvar. 
Ctra. Valencia. Km.9,5
Tel: 91 331 41 04

IDM Vicálvaro. 
Pº del Polideportivo, s/n
Tel: 91 776 98 74

IDM Barajas. 
Avda. Logroño, 70
Tel: 91 329 42 19

IDM Pradillo. 
C/Pradillo, s/n
Tel: 91 413 71 05

IDM Concepción. 
C/ José del Hierro, s/n
Tel: 91 403 90 20

IDM Luis Aragonés. 
C/ El Provencio, 20
Tel: 91 300 36 12

IDM Gimnasio Moscardó. 
C/ Pilar de Zaragoza, 93
Tel: 91 355 32 01

IDM La Mina. 
C/ Monseñor Óscar Romero, 41
Tel: 91 466 12 78

Distrito Carabanchel

Distrito Salamanca

Distrito Hortaleza

Distrito Ciudad Lineal

Distrito Chamartín

Distrito Barajas

Distrito Vicálvaro

Distrito Vallecas-Villa

Distrito Vallecas

Distrito San Blas

Distrito Moratalaz

Distrito Villaverde
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IDM Aluche. 
Avda. General Fanjul, 14
Tel: 91 706 28 68

IDM Playa Victoria. 
C/ Hierbabuena s/n
Tel: 91 570 18 41

IDM Fernando Martín
C/ Sto. Angel de la Guarda, s/n
Tel: 91 450 73 34

IDM Triángulo de Oro
C/ Bravo Murillo, 366
Tel: 91 571 41 17

IDM Barrio del Pilar
Avda. Monforte de Lemos, 13-15
Tel: 91 314 79 43

C/ Montera, 24
28013 Madrid
Tel: 91 701 04 30

C/ San Bernardo, 24
28015 Madrid
Tel: 91 531 26 55

C/ Bailén, 41
Tel: 91 480 20 01-02

C/ Alcalá, 30
28014 Madrid
Tel: 91 720 00 00
www.madrid.org

Consejería de Educación de la 
Comunidad d,e Madrid (C.M.)

EDUCACIÓN

Registro Municipal de Entidades
Ciudadanas

Consejo de la Juventud de la
Comunidad de Madrid (C.M.)

Consejo de la Juventud de España

PARTICIPACIÓN JUVENIL

Distrito Fuencarral

Distrito Tetuán

Distrito Moncloa

Distrito Chamberí

Distrito Latina
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C/ Alcalá, 32
28014 Madrid
Tel: 91 720 02 06-07
información.unversitaria@madrid.org
www.madrid.org/universidades

Carretera Colmenar Viejo, Km. 15,5
28049 Madrid
Tel: 91 497 51 00 / 91 497 50 00
www.uah.es

Avenida Séneca, 2 
28040 Madrid
Tel: 91 452 04 00
www.ucm.es

C/ Madrid, 126-128
28903 Getafe (Madrid)
Tel: 91 624 95 00
www.uc3m.es

Pº Juan XXIII, 11
28040 Madrid
Tel: 91 336 62 30
www.upm.es

C/ Tulipán, s/n.
Móstoles (Madrid)
Tel: 91 665 50 60
e-mail: info@urjc.es; www.urjc.es

C/ Bravo Murillo, 38
28015 Madrid
Tel: 91 398 60 00
www.uned.es

Avenida de la Universidad, 1
28691 Villanueva de la Cañada (Madrid)
Tel: 91 810 92 00
www.uax.es

C/ Pirineos, 55 – 28040 Madrid
Tel: 91 311 66 02
www.nebrija.es

Universidad Antonio Nebrija

Universidad Alfonso X el Sabio

Universidad Nacional, de Educación
a Distancia (UNED)

Universidad Rey Juan Carlos

Universidad Politécnica de Madrid
Información. Rectorado

Universidad Carlos III de Madrid 
Atención al Alumno

Universidad Complutense de Madrid.
Servicio de Información. Edificio Séneca

Universidad Autónoma de Madrid Campus
Cantoblanco

Centro de Información y Asesoramiento
Universitario
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C/ Tajo, s/n. Urbanización el Bosque
28670 Villaviciosa de Odón (Madrid)
Tel: 91 616 71 42
www.uem.es

Carretera M-515 de Pozuelo a Majadahonda
Km 1,8
28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)
Tel: 91 351 15 66
www.fvitoria.com

C/ Julián Romea, 18 -28003 Madrid
Tel: 91 536 27 27
www.ceu.es

C/ Castillo de Alarcón, 49
28692 Villafranca del Castillo (Madrid)
Tel: 91 815 31 31
www.ucjc.edu

C/ Alberto Aguilera, 23
28015 Madrid
Tel: 91 542 28 00
www.upcomillas.es

Pº Juan XXIII, 11
28040 Madrid
Tel: 91 514 17 08
www.upsam.es

C/ Isaac Peral, 23
28040 Madrid
Tel: 91 592 06 00
www.uimp.es

www.dices.com

www.cece.es

C/ Navas de Tolosa, 8
Tel: 91 588 96 77
L a V: de 9 a 20 h
S, D y Festivos: de 10:00 a 14:00 h

Centro de Salud Madrid Joven

CENTROS MUNICIPALES
DE SALUD (C.M.S.)

Confederación Española
de Centros de Enseñanza

Directorio de Centros
de Formación en España

Universidad Internacional 
Menéndez Pelayo

Universidad Pontificia de Salamanca.
Campus de Madrid

Universidad Pontificia Comillas

Universidad Camilo José Cela

Universidad San Pablo CEU

Centro Universitario
Francisco de Vitoria

Universidad Europea de Madrid (CEES)
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Distritos, Arganzuela, Comillas,
Imperial, Acacias, Chopera, Legazpi,
Delicias y Palos de Moguer
Pº de la Chopera, 10
Tel: 91 588 62 65

Distrito: Carabanchel
C/ Eugenia de Montijo, 90
Tel: 91 360 22 00

Distritos: Centro-Moncloa
C/ Navas de Tolosa, 10
Tel: 91 588 96 60 / 91 588 96 61

Distritos: Ciudad Lineal
Plaza de San Agustín González, 1
Tel: 91 406 17 24

Distritos: Chamberí
Chamartín (El Viso) Prosperidad y C. Jardín
C/ Rafael Calvo, 6
Tel: 91 588 67 83 / 91 588 67 84

Distrito: Fuencarral
Avda. Monforte de Lemos, 38
Tel: 91 588 68 71 / 91 388 56 06

Distritos: Hortaleza, Barajas
C. Lineal (Costillares)
C/ Juan Clemente Núñez, s/n
Tel: 91 748 91 97 - 92 07

Distrito: Latina
Pº Extremadura, 147
Tel: 91 464 99 72

Distrito: Retiro y Salamanca
C/ Gobernador, 39
Tel: 91 360 15 30

Distrito: San Blas
C/ Pobladura del Valle, 11
Tel: 91 760 96 56-47

Distritos: Chamartín (Castilla,
Hispanoamérica, N. España) y Tetuán
C/ Aguileñas, 1 
Tel: 91 588 66 75 / 588 66 89

Tetuán

San Blas

Retiro

Latina

Hortaleza

Fuencarral-El Pardo

Chamberí

Ciudad Lineal

Centro

Carabanchel

Arganzuela
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Distrito: Villa Vallecas
C/ Sierra Gador, 68
Tel: 91 380 79 10
Distrito: Puente de Vallecas
C/ Concordia, 9
Tel: 91 588 60 16

Distritos: Vicálvaro, Moratalaz y 
San Blas
C/ Calahorra, 11
Tel: 91 775 32 60

Distritos: Villaverde y Usera
Avda. Rafaela Ybarra, s/n
Tel: 91 460 98 50

Latina y Moncloa-Aravaca
C/ Camarena, 10
Tel: 91 719 89 89

Carabanchel Villaverde y Usera
C/ Verde Viento, 16
Tel: 91 723 11 10

Puente de Vallecas, Vallecas Villa y
Moratalaz
C/ Concordia, 17
Tel: 91 480 14 86-79

San Blas, Ciudad Lineal, Vicálvaro y
Barajas
C/ Alcalá, 527
Tel: 91 743 47 71

Tetuán Chamartín y Moncloa
(Universidad Valdezarza)
C/ Pinos Alta, 122
Tel: 91 323 59 20-24

Centro, Arganzuela, Retiro, Salamanca
y Chamberí
Pº de la Chopera, 12
Tel: 91 588 61 89

C.A.D. Arganzuela

C.A.D. Tetuán

C.A.D. San Blas

C.A.D. Vallecas

C.A.D. Villaverde

C.A.D. Latina

CENTROS DE ATENCIÓN
A DROGODEPENDIENTES

Villaverde-Usera

Vicálvaro

Vallecas
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Hortaleza y Fuencarral-El Pardo
C/ Minaya, 7
Tel: 91 382 25 30

C/ Fúcar, 8
Tel: 91 369 12 71
Horario: 20:00 a 07:15 h
(tarde/noche/madrugada)

U.C.M. Facultad de Medicina
Pabellón 1 - 2ª planta
Tel: 91 394 12 31

C/ Conde de Romanones, 9 – 4º dcha.
Tel: 91 369 46 08

C/ José Ortega y Gaset, 100 4ª planta
Tel: 91 480 12 53-58-90-99

C/ Segovia, 2 bajo - 28005 Madrid
Tel: 91 758 18 60

Carretera de Colmenar km 13
Tel: 91 735 96 34
L a S: 9:00 a 15:00 h y de 16:00 a 20:00 h

Tel: 902 50 54 50
(Plan 1º Vivienda)

Oficina de Alquiler y Empresa Municipal de
la Vivienda y suelo de Madrid (EMVS)

VIVIENDA

Centro de Interpretación de la 
Naturaleza y Juventud Monte Carmelo

Escuela de Voluntariado de Madrid

Agentes de Igualdad. Coordinación

OTROS RECURSOS
MUNICIPALES

Federación Madrileña de Asociaciones de
Aula al Drogodependiente y sus familias

(FERMAD)

Instituto Complutense de
Drogodependencias

Centro Municipal de contacto
y atención sociosanitaria FÚCAR

para drogodependientes

C.A.D. Hortaleza
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C/ Hortaleza, 11
Tel: 91 521 55 90
C/ Carril del Conde, 157
Tel: 91 300 52 40
L a V: 9:00 a 20:00 h

C/ Cruz, 18
Tel: 91 522 42 54 / 91 532 31 87
L a J: 10:00 a 20:00 h

Avda. Asturias, 28
Tel: 012
L a V: 9:00 a 20:00 h
S: 10:00 a 13:00 h

C/ Gran Vía 24
Tel: (Con cita previa) 91 211 18 51
www.munimadrid.es/omic

C/ Pilar de Zaragoza, 21
Tel: 91 713 12 84

Avda. de Burgos, 1 y 3
Tel: 900 16 15 15

C/ Augusto Figueroa, 17 4º Piso
L a S: 12:30 a 14:00 h y de 20:00 a 22:00 h
Tel: 91 522 62 24

C/ Martín de los Heros, 68
Tel: 91 542 02 71

C/ Pinar, 21-23 - 28006 Madrid
Tel: 91 563 64 11
www.residencia.csic.es

C/ Doctor Píga, 4
Tel: 902 11 41 47
www.na-esp.org

Narcóticos Anónimos

Fundación Residencia de Estudiantes

Proyecto Hombre Madrid

Alcohólicos Anónimos.
Grupo Hortaleza

Fundación de Ayuda contra la Drogadicción
(F.A.D.)

OTRAS ENTIDADES

Unión de Consumidores de España. UCE

Oficina Municipal de Información 
al Consumidor OMIC

CONSUMO

Oficina de Información sobre Vivienda 
de la Comunidad de MAdrid

Oficina Municipal de Información 
sobre Vivienda

Agencia Municipal de Alquiler
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