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Las nifias y los nifios necesitan
tiempo suficiente (SIN PRISAS)

para:

| -DESPERTARSE, ASEARSE Y @4

VESTIRSE @\JM
2- TOMAR UN BUEN DESAYUNO

3~ LLEGAR PUNTUAL AL COLEGIO,

para: @

- Iniciar la actividad escolar en las
mejores condiciones animicas
- Tener un espacio previe de
relacion con los compaiierosf. 4
- Tener tiempo para centrar la”
atencién en la actividad escelar

Uegar farde al colegio tiene
consecuencias negativas: crea
ansiedad en el nifio/a y en la familia
e inferrumpe la actividad escolar
llamande la atencién de forma
negativa,

En la medida de vuestras
posibilidades debéis intentar crear
un clima relajade para que teda la
familia inicie su jornada en las
mejores condiciones.

’\3\%

Riifas do (o 7 0
lunde: S

& La MERTENDA inicia la jernada
" de farde. Debe ser ligera y
nutritiva.

Los nifies y las nifias necesitan un
TIEMPO DE JUEGO -
principalmente al aire libre. En esta
etapa es muy importante crear un
hébite de ocio saludable, donde la
felevisién, fablet, .. ocupen el menor
tiempo posible, Las actividades
extraescolares pueden ser
interesantes sine ocupan todo el
tiempo del niiie o de la nifia.

" También debemos crear un espacio

y un tiempo determinade (que ird
aumentande en funcién de la edad)
para que practiquen TAREAS que
requieran una ATENCION
MANTENIDA, tales come: colorear,
pintar, manualidades,
construcciones, puzzles (seqan

edad).

) tareas les preparan a para
crear, en el futuro, el habite de
estudio; tan importante en la etapa
obligateria.
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E| BANO DIARIO es aconsejable
28l
hacerle antes de la cena. gy

215/ La CENA debe ser femprano, es
nveniente que haya separacién entre
el habito de cenar y el hdbito de irse a
la cama.
En este espacio de fiempo podemos:

- Organizar juntes la
mochila para el cole. E
del <ole del dia siquiente.

Lavarnos juntos los dientes.

- Preparar la ropa

) z EN LA CAMA, se da un espacio
adecuade para la comunicacién y el

afecto
tranquilosy 1 eceptivos para hablar

sobre cémo les ha ido el dia o lo que

pues se encuentran

hardn mafiana.
También es un buen momento para
la LECTURA DE UN CUENTO
con el que sellemos esa cone)L!!|
afectiva, y para fomentar el habito
lector.
Los nifies y las nifias en este ciclo
deberian dormir come minime 10
horas reponer la energia que han
gastado. Que duerman lo suficiente es
una rutina bésica para CREAR EL
HABITO DE IR AL COLEGIO.
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i Qué podemay e oy padies y wadues!
ALIMENTACION: Continda favoreciende su autonomia en la
mesa y ofréndole los mismos alimentos que coméis
vosotros.

SUENO: Cada vez necesita menos tiempo de siesta por la
tarde, ofrécele a cambie momentos en los que pueda
relajarse y descansar de su actividad.

HIGIENE: Deja que vaya sl al baiie con una pequefia
supervision. También puede lavarse las manos solo,
vestirse y desvestirse cada vez con menos ayuda.
COMUNICACTON: Hablale de o que fenga curiosidad por
conocer. Deja que se exprese cuando te cuente algo y
enséfiale a respetar los furnos de conversacion. Si se
confunde repitele la palabra correcta.

JUEGO: Faverece que jueque con otros nifios y fomenta su

imaginacién.
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Qb necesifo?

- Ofréceme tiempo libre para jugar.

écéw ,}0?/ = Controla el tiempo que pase viendo la T, la Tablet,
mévil y videoconsola y acompdiiame.
- Soy mds independiente: me peino, puedo recoger mi - Permiteme investigar y moverme por distintos
ropa, los juguetes, efc. espacios, aunque me manche.
- Ya ne use paiial per la noche. - Deja que me equivoque para que aprenda a resolver las
cosas yo solo.
- Comienzo a elegir algin amige de juege. ~ Escucha mis profestas y a la vez mantén firme las
normas que me has ensefiade.
- Cuando protesto utilizo mds las palabras que las - Sé para mi un buen modelo de conducta a imitar.,
pataletas. - Cuande pregqunte ciertas cosas, dime la verdad,
- Ayadame a comprender los sentimientos y necesidades
- Me gusta disfrazarme e inferpretar persenajes. de los demds.
- Enséfiame a reflexionar sobre las consecuencias de mis
- Soy capaz de pedalear o saltar sobre un pie. acciones sobre mi mismo y sobre los demds.

- Tengo mds habilidad con las manos: puedo cortar ’
siquiende una linea, imitar trazos, etc.
- Mis dibujes cada vez sopn mds elaborades.

- A veces hago prequntas dificiles de responder sobre
el nacimiento, la muerte, efc.

~ Recuerdo cancicnes, adivinanzas y partes de cuentos.
- Cada vez me entrefengo mds yo solo.

- Wilizo frases para explicar vivencias y también
emociones.
- Puedo esperar mi turno para hablar o para hacer
una actividad.

- Me qusta que los mayores me sorprendan con
adivinanzas y juegos de palabras.
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L impporfansiau do powey Linifey o Womay g,

Tedos los nifies y nifias necesitan que sus padres y madres les pongan limites adaptados a su edad y

capacidad, les ayudan a crecer y les da sequridad.

Son conflictos normales y sirven para ayudar a los nifies/as a estructurarse psiquicamente.

Los limites son normas que representan ciertas prohibiciones, supone no dejarles hacer fodo lo que
quieran y les ayuda a aprender a frustrarse, lo que conlleva que a veces aparezcan llores y rabietas.

Pautas para establecer limites:
- Ponerlos con carifio y firmeza.

- Ser constante y hacerlo inmediatamente después de haber ocurride.

- Dar pocas normas y muy claras, adecuadas a su nivel de comprensién y edad

- Las normas deben ser consensuadas previamente por los adulos.

- Explicarles las nermas y la utilidad que tienen, no conviene que consigan las cosas por medio de

rabietas.

- Al expresar la prohibicién es importante marcar el "NO" para dar la accién y a continuacién dar la

orden en positivo.

- Debemos decirles siempre la verdad. La confianza en lo que dicen y hacen los padres o madres es
fundamental para su crecimiento.

- Hay que fener sentide coman al impener las normas y nunca ser excesivamente rigidos.

- Hay que evitarles el dafio y a la vez dejarles que prueben , expleren y aprendan per si mismos y
desarrollen sus capacidades mediante el ensayo-error. Esto hard que fengan iniciativa y sequridad en
Si mismos,
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Pecvorda...

Los padres y madres debemos transmitir a nuestros hijos e hijas que IR AL COLEGIO es muy
importante para nosetres. Familia y escuela han de ir de la mane.

Debemos acompaiiar a nuestros hijos e hijas en su procese de aprendizaje, cada nific/a es
anico. Es importante valorar positivamente sus éxitos y animarles a intentarlo de nuevo en sus
fracasos.




