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PARA EVITAR INCENDIOS EN EL CAMPO

* Apague bien las cerillas y cigarrillos y no los tire por las ventanillas del coche.

* No abandone en el bosque botellas y objetos de cristal.

* NUNCA encienda fuego en el campo.

* Si observa un incendio forestal o una columna de humo dentro del monte, es importante avisar lo mas rapido
posible al 112.

* En caso de condiciones meteorologicas que favorezcan la propagacion de incendios, no debemos encender fuego
en el exterior, ni siquiera en barbacoas, jardines o parcelas privadas.

SI1 SE ENCUENTRA EN LAS PROXIMIDADES DE UN INCENDIO

* Vigile los cambios del viento, pueden hacer que el fuego le rodee.

» Camine siempre en sentido contrario a la direccion del viento.

* NUNCA vaya monte arriba.

* Dirijase a una zona ya quemada.

* Avance por los laterales del fuego.

* Si el fuego le rodea, no huya hacia barrancos, ni hondonadas, procure llegar a la carretera o lugar seguro.
* Respire siempre con un panuelo himedo tapando boca y nariz.

» Conserve siempre la calma.

* Obedezca las instrucciones de Bomberos.

www.madrid.es/bomberos/
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TORMENTAS

* Dentro de casa hay que cuidar que no se produzcan corrientes de aire, pues éstas atraen los rayos.

 Cierre puertas y ventanas en caso de tormenta.

* Proteja los electrodomésticos, ordenadores, etc... Desenchifelos para evitar que sean danados por una subida
de tension.

* Fuera de casa, evite permanecer en lo alto de las colinas.

* No se refugie debajo de arboles, sobre todo, si estan solitarios.

* Aléjese de alambradas, verjas y otros objetos metalicos.

* Si va conduciendo y se ve sorprendido por una tormenta, recuerde que un vehiculo cerrado puede ser
un buen refugio. Disminuya la velocidad, extreme las precauciones y no se detenga en zonas por donde pueda
discurrir gran cantidad de agua.

* Si la tormenta le sorprende conduciendo en la carretera, evite atravesar con su vehiculo los tramos
que estén inundados.

* Localice los puntos mas altos de la zona donde se encuentre.

* Sintonice emisoras de radio, le informaran de las predicciones meteoroldgicas.

* Nunca utilice el teléfono movil en caso de tormenta eléctrica (acompanada de relampagos).

www.madrid.es/bomberos/
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VIENTOS FUERTES

¢ Informese de las condiciones meteoroldgicas previstas y permanezca atento a las indicaciones que se vayan dando.

* CIERRE y ASEGURE puertas, ventanas, toldos y todos los elementos del exterior de su vivienda.

* Retire macetas y todos aquellos objetos que puedan caer a la calle y provocar un accidente.

* Aléjese de cornisas, muros o arboles que puedan llegar a desprenderse y tome precauciones delante de edificaciones
en construccién o en mal estado.

* Ante la prediccion de vendavales, evite los desplazamientos por carretera.

SI VA A VIAJAR

* Si le es imprescindible viajar; extreme las precauciones por la posible presencia de obstaculos en la via y modere
su velocidad.
* Informese de las condiciones meteorolégicas de la zona a la que se dirige.

S1 SE ENCUENTRA EN ZONAS MARITIMAS

* Procure alejarse de la playa y otros lugares que puedan ser afectados por las elevadas mareas y oleajes
que puedan generarse.

www.madrid.es/bomberos/
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* Retire del exterior de su vivienda aquellos objetos que puedan ser arrastrados por el agua.

* Revise cada cierto tiempo el estado del tejado, de las bajadas de agua de edificios y de los desagiies préximos.

* Si llegara a inundarse la vivienda, es fundamental abandonar cuanto antes los sétanos y plantas bajas y
desconectar la energia eléctrica utilizando linternas para el alumbrado.

* Si se encuentra en el campo, aléjese de rios, torrentes y zonas bajas de laderas y colinas evitando a su vez,
atravesar vados inundados. Dirijase a los puntos mas altos de la zona.

* Manténgase informado a través de la radio.

* Si una vez que ha comenzado a llover, el agua cae de manera persistente y torrencial, piense que el riesgo de
inundacion existe.

* Si esta viajando, preste especial atencion a los torrentes que cruzan las carreteras.

* No utilice el coche cuando exista peligro de inundacién.

+ SIGA LOS CONSEJOS DE PROTECCION CIVIL. Ante una situacién delicada, contribuira a que las tareas

de salvamento se realicen con mayor rapidez.

www.madrid.es/bomberos/
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SI VA A VIAJAR

* Solicite informacién previa del estado de las carreteras y de la situacion meteoroldgica.

* Evite el viaje en coche y utilice transporte publico.

* En caso de ser imprescindible la utilizacion del vehiculo, revise neumaticos, anticongelante y frenos.

* Informe a alguien de su destino y horario previsto.

* Llene el depésito de COMBUSTIBLE y lleve CADENAS y elementos de abrigo.

* Preparese para el caso de quedar aislado. Lleve un teléfono movil y dispositivo de alimentacién del mismo.
Lleve guantes, ropa de abrigo y un termo con alguna bebida caliente.

* Conduzca atento a las placas de hielo.

SI TIENE QUE DETENERSE

* Debe permanecer en el coche si el temporal le sorprende dentro del mismo.

* Es conveniente mantener el motor del vehiculo encendido y la calefaccion puesta, dejando la ventanilla ligeramente
abierta para permitir la renovacion de aire. Evite quedarse dormido.

* Compruebe regularmente que se mantiene libre la salida del tubo de escape, para que el humo no penetre
en el coche.

* Sintonice las emisoras de radio, le informaran de las predicciones meteorologicas.
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LA SEQUIA TAMBIEN ES UNA SITUACION DE EMERGENCIA

* Revise las tuberias de su casa, evitando pérdidas por fugas o averias.

e Cierre las llaves de paso de su vivienda, disminuyendo el caudal que sale por los grifos.

* Ahorre consumo en las labores de limpieza de su hogar.

* No mantenga los grifos abiertos durante sus labores de higiene personal.

¢ Duchese en vez de bafarse.

* Introduzca en la cisterna del inodoro algin elemento (botella de agua...) que reduzca su capacidad.

¢ Use los electrodomésticos que funcionen con agua (lavavajillas y lavadora) cuando esté completa la carga.
* Evite regar plantas y jardines.

 Evite lavar su vehiculo en casa. Hagalo en Centros de Lavado para optimizar el uso del agua.

RECUERDE:
EL AGUA ES UN RECURSO MUY ESCASO EN ESPANA.
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