
Orientación laboral



BOMBEROS AYUNTAMIENTO DE MADRID

CUERPO 
DE 

BOMBEROS

✓ Intervenciones urgentes que se produzcan dentro del 

término municipal: 

• Rescate y salvamento de las personas y bienes en 

situación de riesgo. 

• Luchar contra el fuego. 

• Atender correctamente a las víctimas y personas     

afectadas. 

✓ Intervenciones no urgentes en beneficio de la 

tranquilidad comunitaria. 

✓ Colaboración con otros servicios públicos 

✓ Colaboración con otros servicios de emergencias.

✓ Servicio público municipal.
✓ Responsable de la seguridad

ciudadana frente al fuego y
otros riesgos.

✓ Integrados dentro de la D.G.
de Bomberos.
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¿CÓMO FUNCIONAMOS?

✓ 13 Parques de bomberos distribuidos estratégicamente.

✓ ± 1.450 bomberos.

✓ 24 horas operativos/ 365 días del año.

✓ Tiempo medio de respuesta en intervenciones: 6´55” en

intervenciones urgentes y 8´ 31” para las no urgentes (año

2023).
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3 opciones de acceso al Cuerpo de Bomberos:

Bombero/a 
Especialista

Bombero/a conductor 
Especialista

Oficial
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Requisitos generales para todas las categorías:

Requisito
Bombero/a 
Especialista

Bombero/a 
conductor 

especialista
Oficial

Nacionalidad Española

Edad mínima 18 años

Titulación 
académica

Bachiller o técnico
Arquitectura 
o ingenierías

Permiso de 
conducir

B B, C+E y D -

Capacidad 
funcional

No estar incluido en el cuadro de exclusiones 
de las bases para el Cuerpo de bomberos.

PROCESO 
SELECTIVO

OPOSICIÓN

CURSO SELECTIVO 
DE FORMACIÓN.
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Bombero/a 
Especialista

OPOSICIÓN: 

3 Pruebas con diversos ejercicios. Todos eliminatorios.

1) Prueba de conocimientos y aptitudes psicotécnicas.

➢ Temario: 90 preguntas tipo test de un temario general 

(8 temas) y específico (32 temas).

➢ Ejercicio de valoración psicotécnica: Cuestionario tipo 

test dividido en cuatro apartados:

▪ Atención selectiva.

▪ Razonamiento abstracto.

▪ Aptitud espacial.

▪ Aptitud mecánica.

➢ Ejercicio de valoración de memoria operativa.
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2) Segunda prueba de aptitudes físicas y habilidades 

funcionales.

1. Ejercicio de velocidad: carrera de 200 m lisos.

2. Ejercicio acuático y subacuático de acción rápida 

combinada: 25 metros de buceo más 75 metros de natación.

3. Ejercicio de resistencia orgánica: carrera de 1500 metros 

lisos.

4. Ejercicio de fuerza: trepa de la cuerda lisa de 6,5 metros.

5. Ejercicio de aptitud en espacios confinados. Apto/no apto

6. Ejercicio de resistencia anaeróbica: carrera vertical en 

torre de 8 plantas.

7. Ejercicio de aptitud de trabajo en altura. Apto/no apto

8. Ejercicio de habilidades funcionales: movimiento manual 

de cargas.



• 9. Ejercicio de habilidades funcionales: desplazamiento de 

carga con maza.

• 10. Ejercicio de habilidades funcionales: corte en madera.

• 11. Ejercicio de habilidades funcionales: colocación de 

puntal telescópico metálico.

• 12. Ejercicio de habilidades funcionales: manejo de pala.

Pruebas baremadas

3) Tercera prueba: Reconocimiento médico.

PROCESO SELECTIVO DE FORMACIÓN:

• Duración aproximada de 600h.

• Escuela de bomberos.

• Funcionario en prácticas.
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Bombero/a 
conductor 

Especialista

OPOSICIÓN:

4 Pruebas con diversos ejercicios. Todos eliminatorios.

1) Prueba de conocimientos.

➢ Temario: 90 preguntas tipo test de un temario específico.

➢ Incluye callejero de Madrid.

2) Prueba de conducción: Circuito cerrado y con vehículo del

servicio.

3) Prueba de vértigo y claustrofobia.

4) Prueba psicotécnicas y de aptitud psicológica.

➢ Test psicotécnico.

➢ Test de personalidad.



5) Aptitud física. 2 partes:

➢ Certificado médico.

➢ Pruebas de aptitud física:

➢ Prueba de dominadas.

➢ Flexiones en el suelo.

➢ Subir a brazo una cuerda lisa.

➢ Carrera de resistencia sobre 2.000 m.

➢ Carrera de velocidad sobre 60 m.

➢ Carrera de velocidad sobre 300 m.

➢ Realizar un circuito acuático.

6) Tercera prueba: Reconocimiento médico.

PROCESO SELECTIVO DE FORMACIÓN:

• Duración aproximada de 800h.

• Escuela de bomberos.

• Funcionario en prácticas.
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Oficial

1. Aptitud física:

• Subir a brazo una cuerda lisa.

• Circuito seudo- táctico terrestre.

• Circuito acuático.

• Carrera de velocidad de 100m.

• Carrera de resistencia de 1500m

2. Realización de un croquis de un recinto.

3. Desarrollo por escrito de cinco temas (5 bloques, 100
temas) al azar.

4. Resolución de un problema teórico práctico sobre el
apuntalamiento, sujeción o consolidación de una
estructura.

5. Reconocimiento médico.
6. Resolución de un supuesto práctico aplicando la

normativa vigente de incendios.



PROCESO SELECTIVO DE FORMACIÓN:

• Duración aproximada de 1000h.

• Escuela de bomberos.

• Funcionario en prácticas.
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