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LAS VÍCTIMAS OLVIDADAS DE LA PARADA CARDIO RESPIRATORIA
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INTRODUCCIÓN
Cuando una persona sufre una Parada Cardiorrespiratoria (PCR) todos los recursos sanitarios se vuelcan en poder 
restablecer el funcionamiento del corazón de la persona, es decir, las intervención se centran en la víctima primaria del 
suceso. No obstante, no son la única víctima del suceso. Las víctimas secundarias son los familiares, amigos, testigos, etc. 
que se encuentran presentes en el momento de la intervención o a quienes hay que comunicar lo ocurrido, y que se ven 
también afectados emocionalmente.
El objetivo de este estudio es describir a la víctima secundaria atendida por los psicólogos de un servicio de emergencias 
extrahospitalario tras una PCR.

METODOLOGÍA
Estudio descriptivo retrospectivo de las víctimas secundarias de la PCR en un servicio de emergencias extrahospitalarias
durante el año 2018, mediante la revisión de los informes asistenciales realizados por los psicólogos de guardia. 
Se incluyen tanto a los pacientes con los que se estaban realizando maniobras de RCP como los que finalmente fallecieron y 
hubo que realizar comunicación de malas noticias. 
Variables estudiadas: sexo, edad, parentesco con la víctima primaria, lugar de la asistencia y tiempo de la intervención 
psicosocial.
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CONCLUSIONES
Una adecuada intervención psicosocial con las víctimas secundarias pueden ayudar a un adecuado afrontamiento de la 
crisis, lo cual incluye el manejo adecuado de los sentimientos y las reacciones, además de prevención de sintomatología 
ansiosa y depresiva en el futuro.
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