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Como resultado de las observaciones
realizadas durante la imparticion de cursos
de RCP para legos y equipos de salud,
celebrados con anterioridad a las
recomendaciones de 2.005 de la AHA vy
posteriormente a esa fecha, tanto en
recertificaciones como nuevas ediciones para
noveles, se ha podido comprobar cierta
dificultad para mantener la velocidad del
ritmo durante las compresiones toracicas,
hecho que se manifiesta mas frecuentementey
en la adaptacion a las nuevas®
recomendaciones por alumnos conocedores y
practicantes de las antiguas.

e Calcular el porcentaje de mejora con este
procedimiento en relacion al meétodo
tradicional.

e Recomendar la inclusion del metronomo
como Instrumento de refuerzo positivo al
objeto de mantener el movimiento
acompasado de las compresiones toracicas en
una frecuencia de cien por minuto. Empleo de
un instrumento cientifico de medida de la
velocidad del ritmo para apoyar Ila
consecucion de unas compresiones efectivas
(ritmo, profundidad y localizacion).

e Conseguir que el alumno recuerde Ia
frecuencia adecuada con una precision
atematico — musical, a su alcance en
ualquier momento.

Se han estudiado 4 cursos, con un
total de 100 alumnos, siguiendo Ila
metodologia SEMES-AHA de Soporte Vital
Basico para equipos de salud vy
recertificaciones, cronometrando el
tiempo empleado en efectuar Ilas
compresiones toracicas en cada ciclo, al
principio y al final de cada modulo en
adultos (A), ninos (N), lactantes (L), con
un reanimador (1R), dos reanimadores
(2R), con metronomo (C) y sin él (S),
registrandose en una hoja de toma de
datos elaborada al efecto. Se ha empleado
el programa MetroGnome a una velocidad
de 104 pulsaciones sin acentuar las partes
fuertes del compas.

Las 104 pulsaciones se han obtenido:
e Cronometrando el video (V) i€
instruccion AHA.
 Mediante calculo matematico por régla J
de tres simple sobre las nuUevas
recomendaciones del ano 2.005.
e Midiendo la longitud entre crestas deéNas
ondas R del EKG para una FC=100Nipmis
sinusal.

Resultadeos

Para obtener una FC=100 Ipm con una
felacion 30 compresiones/2 respiraciones
gurante 5 ciclos (2 minutos) de RCP, deben
aaiihistrarse 30 compresiones en 22,4
Seylilidos.
Uha base ritmica fija de 104 pulsaciones
Gonmmetronomo permite mantener un ritmo
Medionde 30 comp. en 18 sg. (4 sg menos de
IOSEZZIR Facilita la insuflacion de 2 resp. de 1
SACaa una, con uno o dos reanimadores
Mtercambiando sus puestos y funciones en no
MasSiHesisg.
PDENGhal modo para una relacion 15/2 con
dosireanimadores en ninos y lactantes a un
NUMGNEHERS comp. en 9 sg. por ciclo.
laaielidencia a la velocidad en las
COMPreEsiones toracicas a lo largo de las
SEcionesisenrefleja en la Fig. 2. Comienza con
COMPIESIONES rapidas en adultos, lentas en
n]}’uJ Golilreanimador unico vy finaliza
djuStandosemal tiempo marcado por el
MEONomMoAtoincide siempre en niios y
IaCLaNLESICONIEDS reanimadores.
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e Se ha conseguido un porcentajélelevadonde
optima de compresiones con unifitmoeimantenido:

e El metronomo refuerza positivamente el controlide larvelocidad de |as compresiBHes 20 \/\/\/\(\\
con la obligacion de seguifiel rtmo marcadoyen el jJ gde Instrucc JJIJ/ realizanuorel 15 / \
metronomo esta funcion cdandoiseladmmistransinivideo: | { n \ / \
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 También ayuda a retenerfaNformacionialinciuiamasisentidosirecondandorel SPEs :
de lo que escuchan, ven y hacgli

——Segundos — Media 30/2 + Media 15/2
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e El alumno lo percibe comG@iifgiisStrumento dejayuda muyautis N A O R

Fig. 2. Cronometria.

e Facilita la objetividad del instructorparavalorarelritmo delfalumno:
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