Area de Gobiero de Seguridady Movilidad
Subdireccion General SAMUR - Proteccion Civil
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* . Ontroduecion

Los seres vivos se ven influenciados por
estimulos ambientales y relojes internos que les permite,
ante sucesos de recurrencia regular como dia-noche,

. CUA \ DO EL RITM o (:’J‘R..fi_.\‘“) “incorporarlos” y anticiparse como marca de supervivencia,
15 . LA \lr \I\I() @I:" pudlend'oI incluso prescindir dd las sefiales externas para
-'_I_‘.:." _'.{AL IN (')" 'l) \‘ It CAR{DH y ,' iniciar el proceso de ajuste interno
'y ." ".l' _ : !' Est mecanismo de anticipacion determina el
¥ i o K [ J funcﬂqnpm ento de los «relp]L biplogicos» pfopercionando
' o : i Y modificicio Ies fisiologicas ciclicas (aumento niveles cortisol,
> Ob jetivos 'E:'- \ agregac'ion plaquetaria, factores fibrinoliticos, ritmo

circadiano de la presion arterial, frecuencia cardiaca,
secrecion de catecolaminas y tono simpatico) en el periodo
» dia-noche, denominandolo ritmo circadiano y que determina
una mayor incidencia de sucesos cardiacos
por la manana

-Estudiar si los eventos cardiovasculares

graves atendidos en SAMUR-PC siguen una distribuciéon"

urcadlana,- lo largo del dia

/-Analizar la influ¢ngia de los factores de riesgo
——cardiovhscular y edad-en’el myofrrcaﬂ'ﬁn'o del LA.M

-Comparar la cronopatologia cardiovascular en

SAMUR-PC con los resultados evidenciados en estudios

similares .. bMetadoQagia
- " Diseno: Estudio observacional descriptivo
retrospectivo. Poblacion y criterios de inclusion: Pacientes
que sufrieq»"I P.C.R e I.A.M y fueron atendidos por
U.S.V.A entre 2001-2009. Redgogida de datos: Analisis de
I _inmtmésglsi tenciales y seguimi I
. Pecultados hospitalarios. Variables: cronopatologia, hora comienzo
i | | sintomas, factores riesgo cardiovascular, edad
Desde elnio 2001- 2009 alizamos una muestra Analisis de datos: SPSS 17.0. Analisis frecuencias ;
(N=709 LA. MEatendldOS P {wﬂde Madrid, A T Students y Prueba Chi-cuadrado _ ‘x
por SAMUR-PC, con una e edia 60 anos, . : - 4
siendo el 83,3% varones. Al ! '-J ,r' '_m -FJI

J

Concluctiones

La patologla cardiovascular grave sigue
un patron circadiano a lo largo del dia,
con maxima incidencia entredas 6-12 A.M marcado
por can"l ios fisiologicos como determinantes del
condlcwnaml nto del ritmo circadiano sobre la patologia

I.LA.M
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N & e f ET “exclusivos” en nuestra poblacion que abren nuevas g
e lineas de investigacion en cuanto a g
factores de riesgo cardiovascular. i A
Entre 2001-2009 . FACTORES RIESGO ; a-* ‘Jl. . . a
analizamos una muestra de Sl S L i e
CR‘ (N=1183), presentando . - '
media’edad 60anos, A - -
siendo el 69,5% varones. % 3 _ F
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