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�INTRODUCCIÓN:
Reconocer  a un paciente con riesgo de suicidio
es una de las tareas más difíciles a las que ha
de enfrentarse el personal sanitario. El intento
suicida, no siempre está relacionado con un 
deseo de acabar con la propia vida. El coeficiente
de suicidio en nuestro país asciende a 10 de cada
100.000 habitantes. Las tentativas de suicidio 
presentan una frecuencia mayor (10-20 veces)
que los suicidios consumados, y por lo tanto
serán más frecuentemente atendidas por los 
servicios 
de emergencias. Del 15-30% de los pacientes que
se autolesionan repiten la conducta antes del año.
Entre el 25 y 50% de los actos consumados 
cuentan con intentos previos.

OBJETIVOS:
Describir el perfil de la población 
atendida por Autolisis Traumática y 
No Traumática por Samur-Pc durante 
el año 2004.
Analizar la presencia/ausencia de 
factores de riesgo asociados con una 
mayor probabilidad de suicidio.

�RESULTADOS:
169 pacientes atendidos, de los cuales:

�CONCLUSIONES:
El paciente con riesgo de suicidio es una persona con un sufrimiento intenso al que  siempre 
debemos tomar muy en serio a pesar de la escasa letalidad de los métodos autolesivos
empleados. De ahí la importancia, por parte del profesional sanitario, de una eficiente 
observación de las variables de riesgo asociadas al intento autolítico para la elaboración de 
una historia clínica completa que proporcione el mejor manejo posible de la situación y una 
mejor transferencia hospitalaria.
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