
Em er gen cia  p r eh os p ita la r ia  p o r  h ip oglu cem ia
 en  la  ciu d ad  d e  Mad r id : añ o  2005

La hipoglucemia (H) representa la emergencia endocrino-
metabólica mas frecuente en la atención medica prehospitalaria 
(Erdos G.Anaesthesist 2005;54:673-8). El nivel de glucosa que produce 
síntomas de H. varia según sensibilidad individual e incluso una 
misma persona puede adoptar distinta clínica según circunstancias 
(American diabetes Association. Diabetes Care 2006). Conocer el 
manejo global de H puede contribuir a optimizar su diagnóstico 
etiológico final y abordaje terapéutico adecuado. 
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Objetivos Objetivos 

ResultadosResultados

ConclusionesConclusiones   

MetodologíaMetodología

IntroducciónIntroducción
  Describir las características clínicas y epidemiológicas de la Describir las características clínicas y epidemiológicas de la 

emergencia prehospitalaria por H.emergencia prehospitalaria por H.

  Determinar si existe el mismo patrón epidemiológico descrito Determinar si existe el mismo patrón epidemiológico descrito 
en  2004.en  2004.

  Diseño. Descriptivo, transversal, retrospectivo, revisión de 
las historias clínicas. 

  Ámbito y población: total de pacientes diagnosticados de H 
por SAMUR PC durante el 2005. 

Criterios de inclusión: se define H a la concentración de 
glucemia igual o inferior a 60 mg/dl, determinada en sangre 
capilar, analizadas mediante reflectómetro, que detecta un 

umbral mínimo de 20 mg/dl, por debajo del cual marca 
“low” (casos cuantificados con valor 19 mg/dl). 

 Variables: demográfica, patología previa, GCS, primera-
ultima glucemia, terapéutica y su vía de administración y la 

ubicación del suceso. 

  Proceso de datos: Access 2000, Excel 2000 y análisis 
mediante el programa estadístico SPSS v.13.0- Variables 

cualitativas en frecuencias y cuantitativas mediante 
medidas centrales/dispersión. Comparación de 

proporciones: χ2 y de medias con t de Student/t de Student 
para muestras relacionadas. Pruebas no paramétricas si 

datos no ley normal. Significación estadística si p<0,05.   Se 
cuidaron aspectos éticos-legales.

  El p a t r ón  ep id em io lógico : v ar ón  d e  5 0  añ os , con  H in icia l d e  36  m g/ d l, en to r n o  a l m ed iod ía , d iab é t icos  en  t r a tam ien to  
con  in s u lin a  y  en  n o  d iab e tes  in toxicacion es  (e s to  u lt im o  con fir m a lo  d es cr ito  p o r  o t r os  au to r es ). Se  m an t ien e  e l p a t r ón  
d e l añ o  2004 .  La  p r ev en ción  d e  la  H es  aú n  u n  gr an  r e to  en  lo s  p acien tes  d iab é t icos , q u e  r eq u ie r e  d ife r en tes  e s t r a tegias  
en t r e  las  q u e  s e  in clu y e  ed u cación  s an ita r ia .
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  239 pacientes.
  Varones edad media de 50,56 y mujer de 48,20 años;, no 

diferencia significativa para la media de edad entre sexo 
(p=0,41).   

  Diabéticos: 95,3%, de estos el 95,6% tratamiento con 
insulina y ADO el 4,4.  Pacientes no diabéticos 4,7% (11 
pacientes de los cuales constaba patología en 8 de los cuales 
3 intoxicaciones). 

  En un 24,4% habían ingerido alimentos.
  Distrito Municipal de Centro (15,9%).

Mujer
31,38% Hombre

68,62%
No Diabetes 

Mellitus
4,74%

Diabetes 
Mellitus
95,26%

p<0,0001

Glucos a inicial
µ= 36 ,16  (DE:12 ,71 )

Glucos a final
µ= 127 .54  
(DE:63 .06 )

Glucos a al 3 3% 71 ,7% 
IV, res to  V.oral

Suero  glucos ado:

 µ  = 317 ,47  (208 ,67

Cons um o de  v iale s  
de  Glucos a al 33% : 

541

GCE Frecuencia %
3 2 0,84
4 1 0,42
6 5 2,09
7 1 0,42
8 11 4,60
9 9 3,77
10 5 2,09
11 10 4,18
12 10 4,18
13 21 8,79
14 31 12,97
15 133 55,65

Total 239 100

Alta en el lugar
77%

Traslado hospitalario
23,40%
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