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INTRODUCCION

Se ha publicado un aumento en las tasas de supervivencia de la PCR desde los grandes
cambios publicados en las guias del 2005, pero éstos son especialmente descritos en las PCR
cuyo ritmo inicial era desfibrilable.

La incidencia de los ritmos no desfibrilables ha aumentado en los ultimos afios y en ellos,
la estrategia terapéutica es mas limitada y menos efectiva. Las tasas de recuperacion
neuroldgica en asistolia y AESP no han sido descritas en profundidad, a pesar del impacto
cada vez mas importante de éstos en las tasas globales de supervivencia y permanecen
desconocidas tras la publicacion de las guias del 2010.

OBJETIVO

Describir la incidencia de los ritmos no desfibrilables y analizar si los cambios del 2010
han supuesto una mejora en las tasas de recuperacion neuroldgica en los pacientes que
sufren PCR con ritmos iniciales no desfibrilables.

METODOLOGIA

Estudio observacional analitico.

Poblacién de estudio: cohorte de pacientes que sufren PCR en el afno 2006 y en el 2011
(seleccionados por ser el ano posterior a las dos Ultimas guias publicadas en 2005 y
2010).Criterios de exclusion. PCR traumaticas y pediatricas (menores de 17 afos). Criterios
de Inclusion: Todos los pacientes atendidos por PCR por SAMUR-PC en 2006 y 2011 que no
cumplan criterios de exclusién.

Variables analizadas: epidemiolégicas

(edad) clinicas (tiempo de respuesta, ritmo de PCR: desfibrilable /no desfibrilable — Asistolia
/AESP), RCE.(recuperacion espontanea de pulso)

Analisis estadistico Variables cuantitativas descritas con medidas centrales y de dispersion,
cualitativas mediante frecuencias. Contraste de hipétesis ji-cuadrado; t de Student, Se procesan
los datos con el programa SPSS v17 il
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Ritmos DF: 110 244 295 Ritmos DF: 122
pacientes - pacientes pacientes ‘ pacientes
Ritmos no DF: Ritmos no DF:

AESP: 27 134 pacientes 173 pacientes AESP: 17

pacientes pacientes
()

Asistolia: 107 2006 RCE 48,5 % 2011 RCE 52,6% Asistolia: 156
pacientes pacientes

2@@6 6% Vs 9.6% M

p=0,28
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CONCLUSIONES

% La incidencia de l0S ritmos no desfibrilables ha aumentado en nuestra

serie tal y como se publica en otras series

x A pesar de presentar peor pronéstico el grupo NO desfibrilable en todas las series
consultadas,

un 9,2 % de pacientes tuvieron RCE

Los cambios en las guias del 2010, podrian seguir marcando un camino

correcto hacia el aumento de la supervivencia que debe ser evidenciado en el futuro con
nuevos estudios
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