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«Para liberarse, la mujer debe sentirse libre, no para rivalizar con los hombres, sino libres en sus
capacidades y personalidad»

Indira Gandhi (1917-1984) politica y estadista india que defendié grandes valores como la democracia, la
solidaridad entre los pueblos y el feminismo durante su participacién activa por la independencia de la India y
mucho tiempo después, participando en Ila vida publica de su pais hasta el afo 1977.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevenciéon de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblaciéon que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en
contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16:30 a 20:30h. Los dias festivos permanecera cerrado.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 66 81
Correo electrénico: anaorantesc@madrid.es
Presencialmente: calle Playa de San Juan, 6 (metro Barajas).

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:
Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés
y la ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado
con la violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora
de sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.
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ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacién general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES:

Muestra expositiva: Mujer y activismo, galeria fotografica.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar
diferentes mujeres activistas que han luchado o luchan en distintos dmbitos de la defensa de los
Derechos Humanos a lo largo de la historia y de los diferentes continentes. Pasate a conocer la vida
de estas mujeres cuyo legado en la conquista de derechos ha sido tan importante para las
generaciones posteriores. Ponte en contacto previamente para asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

Muestra expositiva del taller de fotografia: Mujeres reales.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar la
diversidad estética como mecanismo de empoderamiento de las mujeres y romper con estereotipos
asociados a mandatos de género. La elaboracién de los mismos se llevard a cabo por las propias
mujeres participantes del Espacio de Igualdad Ana Orantes en el Taller de fotografia: “Mujeres reales”.
Ponte en contacto previamente para asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.

Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

Mujer y pintura: galeria fotografica.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar
diferentes mujeres pintoras invisibilizadas en su mayoria a lo largo de la historia y de los diferentes
continentes. Pasate a conocer la vida y obra de estas mujeres. Ponte en contacto previamente para
asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Tertulias entre vecinas.

Las vecinas nos juntamos a charlar sobre qué esta pasando en el barrio, las noticias de actualidad y
todo aquello que nos atraviesa en nuestro dia a dia y queremos poner en comun. Veremos peliculas,
compartiremos lecturas, reflexionaremos con documentales, conoceremos hitos histéricos, asi como
analizaremos noticias de la actualidad jNos ponemos las gafas violetas para mirar con perspectiva de
género!

Dirigido a toda la poblacion.
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Miércoles 10, 17 y 24 de enero. De 17 a 18:30h.

Me veo, te veo: Imagen corporal y autoestima.

Espacio de encuentro en el que aprenderemos a qué nos referimos cuando hablamos de imagen
corporal y qué impacto tiene en nuestra autoestima buscando visibilizar y adquirir nuevas
herramientas que faciliten nuestro bienestar y autocuidado. Actividad en colaboracién con Ohana
Psicologia.

Dirigido a toda la poblacién.
Martes 16 de enero. De 11 a 12:30h.

Nacionalidad espaiola, {Cémo obtenerla?

Si uno de tus propositos para este nuevo ano es obtener tu nacionalidad espanola, te invitamos tanto
a ti, como a tus familiares, personas conocidas y amigas que quieran participar en el taller, en donde
aprenderemos cuales son los requisitos para su obtencién, asi como se ofreceran técnicas, trucos y
consejos esenciales para aprobar el examen de nacionalidad de manera agil, facil y rapida.

Dirigido a toda la poblacién.
Lunes 29 de enero. De 18:30 a 20h.

Club de lectura.

Espacio de encuentro mensual entorno a la lectura. Todos los Ultimos miércoles del mes nos
juntaremos para compartir impresiones y analizar con perspectiva de género diferentes obras. Cada
mes se propone un libro, tu organizas libremente tus tiempos de lecturay el Ultimo miércoles del mes,
iponemos en comun!

Dirigido a mujeres.
Miércoles 31 de enero. De 17 a 18:30h.

CICLOS DE CINE:

Cineférum en morado.

Nos ponemos las gafas violetas y disfrutamos juntas de una pelicula. Después del visionado,
pondremos en comun la experiencia, de qué forma podemos ver nuestra realidad reflejadas en la
historia y en los personajes. Trae las palomitas, ponte cémoda, jy accion!

Dirigido a toda la poblacién.
Viernes 19 de enero. De 18 a 20h.

VISITAS Y PASEOS

Visita a la Exposicion: Diseno en femenino.

Visitamos el centro cultural Casa de México para conocer la exposicion "Disefio en femenino. México
contemporaneo", durante la visita guiada que acompana esta muestra nos acercaremos al disefo
generado por mujeres en México durante las Ultimas dos décadas, propiciando una reflexién sobre los
avancesy logros alcanzados en una industria que ha sido dominada por los hombres.
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Dirigido a toda la poblacién.
Miércoles 10 de enero a las 12:15h.
Punto de encuentro a las 12:15h en C/ de Alberto Aguilera, 20.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA

MACHISTA.
Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la
violencia machista.

EXPOSICIONES:

Muestra expositiva Violencia 3.0

Esta exposicién pretende visibilizar las conductas no igualitarias que se sostienen en los entornos
virtuales entre mujeres y hombres, tanto en las relaciones sociales como de pareja, insistiendo en la
identificacion de las multiples formas de violencia que sufren las mujeres, no solo de las explicitas, sino
también de las simbdlicas. Elaborada por el Espacio de Igualdad Lucia Sanchez Saornil.

Actividad dirigida a toda la poblacién

Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

En colaboracién con los Espacios de Igualdad Maria Zambrano, Lourdes Hernandez, Lucia
Sanchez Saornil y Maria Telo.

Muestra expositiva Trata de Mujeres y Nihas con fines de explotacién sexual.

La trata de seres humanos con fines de explotacidon sexual constituye una profunda violacién de los
derechos humanos, que utiliza a las personas, principalmente mujeres y nifas, como simples
mercancias, coartando su libertad, atacando su dignidad, y dejando secuelas fisicas, psicoldgicas y
emocionales profundas. Para acabar con ella es necesario visibilizarla y tomar conciencia de su
existencia en nuestro entorno. Para ello, a través de esta exposicidn nos acercaremos a esta realidad
mMas presente en nuestra sociedad de lo que creemos. Actividad enmarcada en conmemoracién del Dia
Mundial contra la Trata.

Dirigido a toda la poblacién.

Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

En colaboraciéon con los Espacios de Igualdad Maria Zambrano, Lourdes Hernandez, Lucia
Sanchez Saornil y Maria Telo.

Muestra expositiva: Voces de mujeres.

Materiales elaborados por el equipo de Mediaciéon Cultural del Museo del Romanticismo para su
actividad “Voces de mujeres”, que pudimos disfrutar diferentes Espacios de la red. En ella, se realiza
una visita guiada al Museo a través de los testimonios de mujeres del siglo XIX, seguida de una tertulia
en la que intercambiar impresiones sobre los temas abordados en la visita: a qué dificultades se
enfrentaron estas mujeres en su época, cdmo lucharon para hacer frente a las desigualdades y qué
cosas seguimos teniendo en comun con ellas en el siglo XXI. La exposicién del Espacio recupera este
material cedido por el Museo para visibilizar diferentes violencias ejercidas hacia las mujeres a través
de sus propios testimonios.

Dirigido a toda la poblacién.
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Del 1 al 31 de enero. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Buscandole el chiste al afio nuevo.

Os invitamos a reirnos juntas sacandole partido a la intensidad de las fechas navidefias. Desde el
humor echaremos un rato en confianza en el cual visibilizaremos diferentes malestares de género,
desde el humor, todo se ve de otro color.

Dirigido a mujeres.
Jueves 4 de enero. De 12:30 a 14h.

Grupo terapéutico para mujeres divorciadas o separadas.

iRecuerda que no estas sola! En este grupo te reunirdas con mujeres en tu misma situacion: acaban de
separarse, divorciarse o terminar una relacion de pareja. Podras compartir tus experiencias, expresar
tus emociones y tus pensamientos mas intimos de forma confidencial en un entorno comprensivo y
de aceptacion.

Dirigido a mujeres. Grupo cerrado.
Lunes 8 y 22 de enero. De 18:30h a 20:00h (Hasta el mes de junio).

Las mariposas. Manualidades.
Taller de manualidades en el cual realizaremos mariposas decorativas mientras compartimos y nos
relajamos recordando la historia de las Hermanas Mirabal, conocidas como “las mariposas”.

Dirigido a mujeres.
Viernes 12 de enero. De 18:00 a 19:30h.

MCS Circulo de maternidad.

Inicia tu maternidad desde el embarazo al puerperio en conexidén contigo misma y tu bebé activando
todo el poder de la sabiduria femenina que existe en ti. Dirigido a mujeres embarazadasy en puerperio
con hijas/os hasta un 1 afio. En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria se fomenta el
liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacion social, con el apoyo
del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Martes 16 y 30 de enero. De 18 a 20h (hasta el mes de junio).

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO.

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal
junto a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO:

Relajaciéon de inicio de afho.

Cada Afo Nuevo nos suele traer sentimientos de esperanza y optimismo. Sin embargo, es probable
gue este ano también tengamos sentimientos de miedo, incertidumbre, decepcidon o tristeza por lo
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acontecido en el ano que termina. Este coctel de emociones es normal, pero ; Cémo manejamos todas
esas emociones para poder empezar un Aflo Nuevo focalizadas en el aquiy el ahora?

Dirigido a mujeres.
Jueves 4 de enero. De 17 a 18:30h.

Movilidad y bienestar.

Los estiramientos reducen la fatiga y nos proporcionan una sensacion de bienestar y alivio. Durante el
taller realizaremos ejercicios suaves y de relajacion, trabajando a través del cuerpo con estiramientos
faciles, ideales para reconectar con tu cuerpo, mejorar tu postura y recuperando movilidad.
Aprendiendo a ser mas flexibles, jsin sufrimiento!

Dirigido a mujeres.
Lunes 8, 15y 22 de enero. De 17 a 18:30h (hasta el mes de junio).

MCS Sevillanas.

En este taller se trabajard y se disfrutard todo lo aprendido anteriormente en “{Que nos quiten lo
bailao!”, tratdndose de un encuentro entre mujeres donde seguiran practicando las sevillanas todas
juntas, pasando un buen rato de risas y baile. En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria
se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacion
social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero. De 18:30 a 20h (hasta el mes de junio).

iQue nos quiten lo bailao!

En este taller vamos a ir aprendiendo poco a poco las cuatro sevillanas, expresando nuestras
emociones mediante este baile tan tradicional, jpara poder ir a la Feria de Sevilla con mucho
arte! Imprescindible ropa cémoda.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero. De 18.30 a 20h (hasta el mes de marzo).

Flexi-fuertes: fortalecemos nuestro cuerpo y mente.

Reconecta con tu cuerpo, ganando fuerza y flexibilidad. Ademas, aprendemos a soltar y flexibilizar
nuestros esquemas mentales mas rigidos, los cuales se reflejan en nuestro cuerpo, mMmientras
generamos redes de cuidados entre nosotras. Usa ropa comoda y trae tu propia esterilla.

Dirigido a mujeres.
Jueves 11,18 y 25 de enero. De 11 a 12:30h (hasta el mes de junio).

Mi cuerpo, mi lugar seguro. Gestionar la ansiedad.

Taller de cuidado corporal donde conectar con nosotras mismas a través de técnicas de relajacion.
Ejercitando cuerpo y mente, con el objetivo de encontrar posibles herramientas que nos ayuden a
reducir nuestra ansiedad.

Dirigido a mujeres.
Viernes 26 de enero. De 18:00 a 19:30h.
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BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Comunicacioén no verbal.

A través de lo que no expresamos con palabras, podemos decir como nos sentimos y recibimos una
informacién. Los gestos, tono de voz, posturas, contacto fisico y apariencia, juegan un papel
importante en la forma en la que transmitimos significado e informacion a las demas personas, asi
como en lo que interpretamos de las acciones de las demas durante una conversacion.

Dirigido a mujeres.
Martes 2 de enero. De 11 a 12:30h.

Taller de juegos sororos.

Taller de juegos de mesa para pasar un rato divertido entre otras mujeres generando redes de apoyo.
¢ Qué juegos son tus favoritos? ¢ Hay alguno que te gustaria compartir? jTraetelo si quieres y juguemos
juntas!

Dirigido a mujeres.
Martes 2 de enero. De 17 a 18:30h.

iBucles fuera! ActivaMENTE.
Taller de juegos, humor y agilidad mental contra el bloqueo emocional. Juntas queremos generar
redes de apoyo, romper con nuestros bucles mentales e identificar nuestros malestares de género.

Dirigido a mujeres.
Viernes 5, 12,19 y 26 de enero. De 11 a 12:30h (Hasta el mes de junio).

MCS Conversaciones violetas en inglés.

Te invitamos a practicar tu conversacidon en inglés en este espacio para compartir donde podras
sentirte segura y acompanada por otras mujeres con las mismas ganas de charlar. Con mirada violeta
y perspectiva de género. (Te animas? En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria se
fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participaciéon social,
con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero. De 17 a 18:30h. (Hasta el mes de junio).

Me veo, te veo: autoestima y vinculos.

Entendemos por autoestima la valoracién que hacemos de nosotras mismas. ¢ Qué valor nos damos?
¢Nuestra forma de percibirnos influye en cémo nos relacionamos con nuestro entorno? En este
espacio de encuentro, buscaremos dar una respuesta a estas preguntas y profundizar en cémo
construimos nuestra autoestima y cémo influye en la puesta de limites, los cuidados, las prioridades....
y, en definitiva, como nos relacionamos con nosotras y otras personas.

Dirigido a mujeres.
Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 11 a 12:30h (Hasta el mes de junio).
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Comunicacion asertiva: Yo dueina de mis palabras, ta de tus interpretaciones.
¢Alguna vez has pensado o sentido que no te has comunicado como querias? En este taller
entrenamos alternativas comunicativas desde la consciencia y el analisis de los malestares de género
gue van asociados a nuestro aprendizaje comunicativo. Trabajando una legitimizaciéon de nuestro
discurso consciente.

Dirigido a mujeres.
Jueves 11,18 y 25 de enero. De 12:30 a 14h (hasta el mes de junio).

Vivir en el momento, aqui y ahora.

La atencién plena, o mindfulness, nos ayuda a enfocarnos, equilibrar emociones, despejar la mente
para tomar decisiones de forma eficazy, en definitiva, dedicarnos un tiempo a nosotras. Ademas, estos
beneficios se potencian cuando los compartimos y nos acompafamos en grupo desde un enfoque
compasivo y sororo.

Dirigido a mujeres.
Viernes 12,19 y 26 de enero. De 12:30 a 14h (hasta el mes de junio).

Inteligencia emocional: conociéndome mejor.

¢Alguna vez te has parado a pensar en cémo vivimos desde nuestras emociones? En este taller
trabajaremos nuestra inteligencia emocional, conociendo de cerca qué son las emociones, como nos
relacionamos con ellas a través del didlogo interno y qué herramientas podemos usar en nuestro dia
a dia para navegarlas. Juntas vamos a conocerlas de cerca y reflexionar sobre cémo nos atraviesan
como mujeres.

Dirigido a mujeres.
Lunes 15y 22 de enero. De 12:30 a 14h (hasta el mes de junio).

EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Mandalas navidefios.

Espacio de relajacion en el cual, a través de colorear, escuchar musica y dar rienda suelta a toda
nuestra creatividad juntas, crearemos un ambiente de distensidon para regalarnos esa tranquilidad
artistica a veces tan buscada.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 3 de enero. De 11 a 12:30h.

Moldeando mis emociones.

¢ Te atreves con la plastilina? Te invitamos a jugar moldeando mientras charlamos sobre emociones.
¢Como interaccionan entre ellas? ¢Si fueran personas cémo interactuarian? Permitamonos explorar
a través del arte.
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Dirigido a mujeres.
Miércoles 3 de enero. De 17 a 18:30h.

MCS Tejedoras.

En este espacio de encuentro aprendemos juntas a realizar macramé, punto, bordados o disefar y
coser nuestras propias prendas. Taller donde compartir sabidurias, conectar con nosotras mismas y
reflexionar en grupo. En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria se fomenta el liderazgo
positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacion social, con el apoyo del
equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Grupo I: Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero. De 10:30 a 12:30h.
Grupo Il: Jueves 4, 11,18 y 25 de enero. De 17 a 19h.

MCS Zentangle.

Un espacio de encuentro en el que juntas creamos un espacio de meditacién a través del dibujo
donde trabajar la atencién plena para tomar conciencia del ahora y poder soltar todas las tensiones
de la semana. Dibujando juntas mientras nos relacionamos y compartimos en un espacio seguro y de
confianza. En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria se fomenta el liderazgo positivo
individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacidon social, con el apoyo del equipo
técnico.

Dirigido a mujeres.
Actividad online via Zoom.
Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero. De 12:30 a 14h (hasta el mes de junio).

Dando forma a tus emociones. Expresion artistica.
Te invitamos a jugar con tu creatividad en este taller de manualidades donde trabajaremos la
expresion emocional a través del trabajo plastico. ; Te animas?

Dirigido a mujeres.
Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 17 a 18:30h.

Danzando, alegria para el alma.

Acaba con la rigidez de tus musculos, quita las telarafias a tus articulaciones y activate con nosotras.
Realizaremos ejercicios suaves para ponernos en marcha, buscaremos activar las sensaciones a nivel
corporal para conectar con ellas a través del baile, amar nuestros cuerpos y mejorar nuestro bienestar.
Trabajaremos nuestro cuerpo desde el cuidado, el respeto, la diversiéon y por supuesto el
empoderamiento colectivo. Ven con ropa cémoda.

Dirigido a mujeres.
Martes 9, 16 y 23 de enero. De 18:30 a 20h (hasta el mes de junio).

EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL:

Guia sobre tramites legales online desde tu movil.
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Participemos juntas en este taller dedicado a conocer las principales herramientas que tenemos a
nuestra disposicion para realizar cualquier tipo de tramite y solicitud legal por internet y a través de
tu Mmovil ya sea para solicitar abogado de oficio, solicitar el certificado de nacimiento via online,
consultar el BOE, como recibir las multas, buscar referencia catastral, registrarte en el sistema de
notificaciones y coémo consultarlas, y entre otros.

Dirigido a mujeres.
Viernes 5 de enero. De 18:30 a 20h.

MCS Inglés basico desde 0.

Espacio de encuentro en el que aprendemos juntas inglés basico. Haremos uso de los verbos basicos
to have y to be para componer frases sencillas y Utiles. Dejemos a un lado nuestra verglUenza y
aprendamos juntas. En los encuentros de Mujeres Compartiendo Sabiduria se fomenta el liderazgo
positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacién social, con el apoyo del
equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Jueves 11,18 y 25 de enero. De 11 a 12:30h (hasta el mes de junio).

El rincén del Empleo. Organizando la busqueda activa.

Te invitamos nuestro rincdn de empleo. Lugar de encuentro para mujeres en proceso de inactividad
profesional o con ganas de mejora laboral. Este mes trabajaremos la entrevista desde el juego vy la
creatividad. ; Te apetece?

Dirigido a mujeres.
Martes 2 de enero. De 12:30 a 14h.

MCS Mujeres haciendo barrio: Radio.

¢ Te gusta laradio? ;Sabes coémo se graba, se emite o se edita? ¢ Te gustaria probary aprender? ; Existe
perspectiva de género en los programas que escuchamos? Te invitamos a participar en esta actividad
autogestionada por las mujeres de Barajas. jNo te lo pierdas! En los encuentros de Mujeres
Compartiendo Sabiduria se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para
favorecer la participacién social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 3,10, 17, 24 y 31 de enero. De 18:30 a 20:30h.

Aula Digital.

Reducimos la brecha digital juntas. Aprendemos a utilizar el mévil y conocer todas sus funciones para
ganar autonomia. Desde aspectos basicos como el manejo del dispositivo, lamadas, internet, correo
electrénico, organizaciéon de fotos... hasta aspectos mas técnicos de configuraciéon y uso de diferentes
app o redes sociales. ;Tienes alguna duda? ;Qué te gustaria aprender? Para todos los niveles.
También puedes acudir con tu ordenador o tablet.

Dirigido a mujeres.
Martes 9, 16 y 23 de enero. De 12:30 a 14h (hasta el mes de junio).
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TRABAJO COMUNITARIO.

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacién de actividades o para dar respuesta a demandas especificas.

Ademas, ponemos a disposiciéon de la comunidad los siguientes servicios: Disponibilidad de
aulas y Espacio de coworking.

Si deseas mas informacién, ponte en contacto con nosotras.

Coworking.
Espacio en el cual podras hacer uso de las tablets con acceso a internet del Espacio de Igualdad de
forma libre. Si tienes alguna duda ponte en contacto con nosotras.

Dirigido a mujeres.
Pregunta para saber disponibilidad.

Punto de encuentro.

Abrimos las puertas del Ana Orantes ofreciendo una sala donde poder acudir de forma libre en horario
de manana. Ven a tener un rato de tranquilidad y a compartir con mas personas dentro del Espacio.
Puedes traer un libro, un juego o lo que te apetezca para disfrutar.

Dirigido a mujeres.
Miércoles de enero. De 10:30 a 13:30h.
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