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“Mira de cerca al presente que estás construyendo, porque debe parecerse al 
futuro que sueñas”  

 

Alice Malsenior Walker. Escritora afroamericana. Premio Pulitzer por “El color púrpura” (1983)  

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD   

Es un recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la 

violencia machista.  

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades 

grupales abiertas a la población que abordan de manera transversal la violencia machista.  

 

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte  

en contacto con nuestro centro. 

 

Toda la programación está destinada a población adulta a excepción de las actividades en las que se 

especifique otro público 

  

HORARIO DE ATENCIÓN 

Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h. Festivos cierra el centro. 

  

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN  

Teléfono: 91 588 39 64 / 91 588 96 15  

Correo electrónico: carmechacon2@madrid.es  

Presencialmente: calle Matapozuelos, 2 (metro Esperanza)  

 

 

 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
mailto:carmechacon2@madrid.es
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SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL  
Dirigida a mujeres 

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas:   
  

• Psicológica: para favorecer el bienestar y la autonomía personal, la reducción del estrés y la 
ansiedad ante situaciones de discriminación o violencia por razones de género.  
  

• Jurídica: en materia civil, laboral, de extranjería y especialmente en todo lo relacionado con la 
violencia machista.  

  
• Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de 

sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.  
    

ACTIVIDADES GRUPALES   
 

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a 
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.  

 

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN   
Dirigida a la población general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados 

con la igualdad y la diversidad de género.   
 

EXPOSICIONES 
Meta-Morfe, de Ingrid Emaga con Akiba Art African Gallery 
Según la autora, es una colección fotográfica que evoca “una alegoría al amor y a mis raíces llenas de 
conocimiento y sabiduría”. La artista expresa con esta exhibición la importancia de desarrollar el 
conocimiento de una misma desde una perspectiva racializada. 
Dirigido a toda la población 
Visitas durante el mes de enero en horario de apertura del centro* 
 

Exposición visibilizando a las mujeres deportistas  
Ven a conocer a estas mujeres deportistas que, pese a haber hecho historia y seguir consiguiendo 
grandes logros deportivos, no ocupan cada día las portadas de los periódicos. 
Dirigido a toda la población 
Muestra permanente y de acceso libre. 
 

Luminosas, de Ana Carrillo y Rocío Nogales 
Ven a visitar nuestra instalación audio-sonora permanente en torno a la exposición “Luminosas, 
brillando diferentes, alumbrando en Igualdad”, gracias a la colaboración de Rocío Nogales y Ana 
Carrillo con el Espacio de Igualdad. Porque juntas somos más fuertes. 
Dirigido a toda la población 
Muestra permanente y de acceso libre. 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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*Recomendamos consultar disponibilidad de acceso a la sala. 
 

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS  
Danzar la vida 
Espacio mixto para conectar con nuestro cuerpo, mente y emociones, liberando tensiones, desde la 
expresión corporal y el tomar conciencia de nuestro ser. Encuentra el equilibrio y fomenta la 
Igualdad.  
En esta ocasión contamos la participación del alumnado del curso de Técnico Superior de 
Integración Social del I.E.S. “Rosa Chacel”, de Hortaleza. 
Dirigido a toda la población 
Martes 16 de enero. De 11 a 12h. 
 

Coloquio: Las abogadas precursoras en la lucha por los derechos de las mujeres 
en España 

Te invitamos a un coloquio sobre las juristas precursoras en la defensa de los derechos de las mujeres 
y su repercusión en la transformación del derecho y los derechos de las mujeres en una sociedad 
democrática, en la que la igualdad de mujeres y hombres sea un elemento esencial de su estructura. 

Dirigido a toda la población   
Viernes 26 de enero a las 11h.   

 

CONVOCATORIAS 
Jornada de puertas abiertas: La fiesta de los deseos ¡Bienvenido 2024! 
Queremos dar la bienvenida al año 2024 y pensamos que lo mejor es reunirnos en una fiesta en la 
que, todas las mujeres que participan en el Espacio y las vecinas y vecinos de nuestro barrio, nos 
reunamos en una tarde de cuidados y buen trato, disfrutando de actividades lúdicas, música y 
podamos expresar nuestros deseos para este año desde la empatía y respeto a todas las personas. No 
te puedes perder este encuentro… ¡A por el 24! 
Si te apetece traer alguna cosa para compartir (música, decoración, etc,) estaremos encantadas de 
recibirla.  
Dirigido a toda la población 
Miércoles 24 de enero. De 17 a 19 h.  

  
HOMBRES POR LA IGUALDAD 
Aliados del Teatro 
Una propuesta artística vivencial desde lo escénico, un punto de encuentro dirigido a hombres que 
quieran hablar de temas como los cuidados, la corresponsabilidad, las emociones o la sexualidad. 
Desmontar los modelos de masculinidad para construir nuevos referentes que generen una sociedad 
igualitaria y libre de violencia.  
Dirigido a hombres 
Jueves 11 de enero. De 17 a 18:30h.  
 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y REPARACIÓN DE VIOLENCIA  

MACHISTA. 

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la 
violencia machista. 

CICLOS DE CINE 
Espacio Cinefórum especial Mujeres por sus derechos: La ola verde  
“La ola verde”, de Juan Diego Solanas (2019) 
Dirigido a toda la población 
Martes 9 de enero. De 17 a 19:30h. 
 

Espacio Cinefórum especial Mujeres por sus derechos: Las buenas compañías 
“Las buenas compañías”, de Silvia Munt (2023) 
Dirigido a toda la población 
Martes 16 de enero. De 17 a 19:30h. 
 

Espacio Cinefórum especial Mujeres por sus derechos: The Glorias 
“The Glorias”, de Julie Taymor (2020) 
Dirigido a toda la población 
Martes 23 de enero. De 17 a 19:30h. 
 

Espacio Cinefórum especial Mujeres por sus derechos: Las abogadas  
“Las abogadas”, de Victoria Bruce (2022) V.O.S. 
Dirigido a toda la población 
Martes 30 de enero. De 17 a 19:30h. 
 
 

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS  
Coloquio: Los derechos humanos de las mujeres en Irán. Conozcamos a las 
mujeres iraníes que luchan por sus derechos.   
En coordinación con la asociación de ex-alumnado, alumnado, amistades y profesionales del Centro 
de Educación para la Población Adulta “Dulce Chacón”, del distrito de Hortaleza, abordaremos la 
prevención de la violencia machistas a través del coloquio en el hablaremos de la situación de los 
derechos humanos de las mujeres en Irán y conoceremos a las mujeres iranies, lideres y defensoras 
de los derechos humanos que, llevan años luchando por la igualdad de derechos entre mujeres y 
hombres en su país.    
Dirigido a la comunidad educativa del CEPA “Dulce Chacón”   
Jueves 18 de enero.  De 18 a 19:30 h.   
 
 

CONVOCATORIAS 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.filmin.es/director/juan-diego-solanas
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Espacio mensual para el recuerdo de las mujeres, niñas y niños, víctimas de la 
violencia machista 
Te invitamos, como cada último jueves del mes, a recordar mediante un breve, aunque potente, acto 
simbólico a las mujeres, niños y niñas asesinadas por violencia machista: leeremos sus nombres, 
pondremos un lazo violeta o blanco en el Jardín del Espacio de Igualdad y finalizaremos el acto con 
la actuación de las integrantes del taller “El canto de las mujeres” y un minuto de silencio como 
homenaje. 
Dirigido a toda la población 
Jueves 25 de enero a las 19:30h. 
 

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO  

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal 
junto a otras mujeres.  

 
BIENESTAR FÍSICO 
Me estiro y no me estreso  
Taller donde realizaremos varios ejercicios de estiramientos y técnicas de relajación para conseguir 
llevar una vida más relajada. 
Dirigido a mujeres  
Viernes 12, 19 y 26 de enero. De 11 a 12h. 
 

Las mujeres cuidamos la memoria  
¿Te apetece estimular tu cerebro de forma lúdica y eficaz? Ven a jugar con nosotras al taller de tu 
Espacio en el que cuidaremos de nuestra memoria y la de todas las mujeres que hicieron historia. 
Dirigido a mujeres  
Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero. De 11 a 12:30h. 
 

EmPowerKarma  
Espacio para activarnos físicamente, agradecer a nuestro cuerpo todo lo que hace por nosotras cada 
día. Si te apetece bailar, hacer ejercicio y cuidarte... ¡Ven y lo hacemos juntas! 
Acude con ropa de deporte, agua y toalla. 
Dirigido a mujeres 
Jueves 11, 18 y 25 de enero. De 11 a 12h. 
 

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL 
Amiga, me estoy separando 
Es un grupo de apoyo para mujeres que están en proceso de separación o divorcio, planteándose dar 
el paso o que ya han vivido este proceso. Si te encuentras en una de estas situaciones, apúntate y 
comparte tu sabiduría con otras mujeres que están viviendo o han vivido lo mismo que tú. 
Dirigido a mujeres  
Cada lunes de enero a marzo. De 12 a 13:30h. 
 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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Amigas de las letras - Club de lectura 
La lectura nos permite reflexionar, viajar a través de vivencias ajenas y compartir multitud de 
perspectivas sobre una misma historia. En este taller conoceremos la vida a través de los ojos de las 
protagonistas de novelas escritas por mujeres, prestando atención a cómo el género atraviesa todas 
las capas de nuestra realidad. 

Dirigido a mujeres 

Martes 23 de enero. De 17 a 18h. 
 

En Calma – Taller de relajación 
Taller para aprender a identificar tensiones y utilizar algunas herramientas con las que reducir el estrés 
y la ansiedad. Practicaremos diferentes técnicas de relajación.  
Dirigido a mujeres 
Cada lunes de enero a marzo. De 11 a 12h. 

 
Me quiero conmigo - Grupo de Autoestima 
En este taller exploraremos juntas conceptos como la autoestima, el autocuidado y el 
autoconocimiento para querernos cada día más y mejor. 
Dirigido a mujeres.  
Miércoles 24 y 31 de enero. De 12:30 a 14h. 
 

Por todas nosotras - Grupo de Autoestima 
Espacio en el que reconectarnos con nuestro amor propio y aceptarnos tal y como somos. Para 
mejorar nuestra autoestima, mermada por las desigualdades. Te invitamos a un lugar de seguridad 
en el que emprender un camino de autoconocimiento y comenzar a entablar una relación de amistad 
y autoapoyo con nosotras mismas.  
Dirigido a mujeres.  
Cada miércoles de octubre a mayo. De 18:30 a 20h. 
 

Por nosotras mismas - Grupo de Autoestima GLAM 
Grupo Liderado y Autogestionado por Mujeres de Autoestima. El grupo “Por nosotras mismas” del 
curso anterior continúa ahora su andadura de manera autónoma, contando con apoyo puntual, 
mediante algunos talleres de acompañamiento.  
Dirigido a mujeres. Grupo cerrado 
 

El contrato amoroso. Reflexión desde la psicología y el derecho para la vida y 
para el amor.  
Ni los centros educativos ni en la familia nos enseñan a protegernos de situaciones adversas que 
pueden darse en el contexto de las relaciones amorosas. Por eso os proponemos un espacio de 
seguridad en el que dialogar con la abogada y la psicóloga del Espacio sobre estas cuestiones. En esta 
ocasión con una sesión dedicada a las crisis de pareja y crianza. 
 
Dirigido a mujeres 
Último lunes de mes de octubre a mayo. Lunes 29 de enero. De 18:30 a 20h. 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
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Cuerpo, movimiento y relax 
Mover nuestro cuerpo desde la libertad de ser nosotras mismas, escuchando las emociones y 
tejiendo vínculos entre nosotras. 
Dirigido a mujeres 
Cada jueves de enero a marzo. De 12 a 13:30h. 
 

Tengo ganas de mí - Grupo de Autoestima  

Apúntate para aprender juntas a identificar y gestionar las emociones con el fin de lograr nuestro 
bienestar y así poder re-conocernos a nosotras mismas y poner nuestra valía en el centro. 

Dirigido a mujeres. Grupo cerrado 
Jueves 25 de enero. De 18 a 19:30h. 
 

Autodefensa emocional: Mi vida en la maleta  
Crear un espacio seguro para las mujeres desde la detección, prevención y reparación de las violencias 
que se dan en los procesos migratorios. Generar un espacio de encuentro y seguro donde puedan 
expresar lo que sienten y abordar estas vivencias desde una perspectiva interseccional. 
Dirigido a mujeres migradas 
Jueves de mes de enero a marzo. Jueves 25 enero. De 17 a 19h.  
 

La Huerta de la Carme 
La huerta comunitaria es un espacio donde compartir conocimiento y cultivar nuestras propias 
hortalizas.  De enero a marzo puedes disfrutar de conectar con la tierra y las compañeras lunes y 
martes entre las 10 y la 13 o los miércoles entre las 16 y las 19h. ¡Ven a las asambleas y apúntate para 
que esto sea posible! No hace falta tener conocimientos previos. 
Dirigido a mujeres 
Asambleas: 
Lunes 15 de enero a las 11h. 
Miércoles 17 de enero a las 17h. 
 

EMPODERAMIENTO ARTÍSTICO 
Taller de escritura emocional 
En este taller conectaremos con nosotras mismas a través de la escritura, reflejando en el papel lo que 
nos mueve o remueve. Exploraremos y canalizaremos nuestros sentimientos, deseos e inquietudes, al 
tiempo que descubrimos a la escritora que llevamos dentro. 

Dirigido a mujeres 
Lunes 22 y 29 de enero. De 11 a 12h. 
 

¿Sus labores? ¡No!, las que queramos 
Actividad GLAM en la que compartir conocimientos sobre ganchillo y otras formas de tejer. También 
relaciones y redes de apoyo. Anímate y únete al grupo acompañado por Edith Medina y Paz Castro. 
Dirigida a mujeres 
Cada martes de octubre a diciembre. De 12 a 14h. 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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El Canto de las Mujeres  
Cantar desde la exploración. Respirar y sacar la voz para unir la fuerza entre todas, encontrando una 
melodía común desde el canto, desinhibir nuestra voz para ganar la fuerza grupal.  
Dirigido a mujeres 
Cada miércoles de enero a marzo. De 11 a 12h. 
 

Payasas juntas y poderosas 
Taller de juegos de confianza para descubrir la niña que llevas dentro, para conectar con nuestras 
emociones, descubrir el ser espontáneas, reconstruir vínculos entre nosotras y sentir, así, el placer 
de ser nosotras mismas. 
Dirigido a mujeres 
Cada miércoles de enero a marzo. De 18 a 19:30h. 
 

Laboratorio teatral Las dramáticas 
En este taller emplearemos distintas dinámicas corporales y dramáticas de teatro social para pensar 
en nuestras experiencias como mujeres y en las desigualdades de género que nos atraviesan.  
Anímate a teatralizar nuestras vidas y explorar el potencial transformador del teatro.  
Dirigido a mujeres 
Cada viernes de enero a marzo. De 12 a 13:30h. 
 

Hilanderas de retales 
Espacio en el que aprender y compartir con otras mujeres la técnica del Patchwork, que consiste en 
la unión de piezas de tejido a través de diferentes métodos de costura. No es necesario tener 
experiencia previa, son suficientes las ganas de aprender y practicar. Grupo acompañado por 
Ángeles Gómez Zurita. 
Dirigido a mujeres 
Cada jueves de enero a marzo. De 18 a 19:30h. 
 
 

EMPODERAMIENTO DIGITAL 
Primeros pasos de informática con el ordenador  
Con este taller trimestral mejorarás tu uso del ordenador. Si no tienes o quieres refrescar tus 
conocimientos sobre correo electrónico, gestiones y seguridad en Internet, conocer la nube y 
herramientas básicas de ofimática, no dudes en apuntarte. No es necesario tener conocimientos 
previos. 
Dirigido a mujeres.  
Cada lunes de enero a marzo. De 12 a 13:30h. 

 
Smartphones para Smart-Femmes  
Taller trimestral, destinado a todas aquellas mujeres que se estén iniciando en el manejo del teléfono 
móvil o quieran sacarle todo el provecho posible y con la mayor seguridad. ¡No te lo pierdas! 
Dirigido a mujeres  
Cada martes de enero a marzo de 17 a 18h. 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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Asesoría Informática  
Servicio de atención individual. Si tienes dudas básicas de informática y/o sobre el uso de tu móvil, 
tableta o tu ordenador, contacta con nosotras y te ayudaremos en tu proceso para que las resuelvas 
de forma eficaz y segura.  
Dirigida a mujeres 
Imprescindible cita previa 
 

Aula Abierta de informática* 
Ofrecemos un espacio de acceso libre a Internet con 12 ordenadores. También puedes traer tu propio 
portátil. Llámanos o pásate por el Espacio de Igualdad.  
Dirigida a mujeres 
*Recomendamos consultar disponibilidad de acceso a la sala. 
 
EMPODERAMIENTO LABORAL 
Grupo de empleo Activadas 
¿Estás en búsqueda de empleo y quieres mejorar tus posibilidades? ¿Quieres cambiar de trabajo, 
formarte o reciclarte? ¿Quieres emprender y no sabes por dónde empezar? Ven los martes a nuestro 
grupo de empleo Activadas. Descubre que no estás sola y apúntate a nuestros talleres de este mes de 
enero en los que nos centraremos en el diseño de currículum. 
Martes 16 de enero: Currículum y tipología 
Martes 23 de enero: Currículum y contenido  
Martes 30 de enero: Currículum y diseño. CANVA 
Dirigido a mujeres 
Cada martes de enero a junio. De 10:30 a 12h. 

 

TRABAJO COMUNITARIO  

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para 
la realización de actividades o para dar respuesta a demandas específicas.  

Además, ponemos a disposición de la comunidad los siguientes servicios: Disponibilidad de 
aulas; Espacio de coworking y Biblioteca de préstamo gratuito.  

Si deseas más información, ponte en contacto con nosotras.  

 

Reencuentro afectivo-emocional a través de la Biodanza  
En acuerdo con el CMS´ c de Hortaleza, te proponemos estas sesiones grupales para tomar distancia 
de nuestra parte racional y dar mayor espacio a la estimulación de nuestra parte corporal y emocional, 
fomentando así el fortalecimiento de las propias capacidades y los vínculos afectivos y potenciando el 
valor del grupo desde la Igualdad.  
Dirigido a toda la población 
Consultar grupos con CMS´C  
 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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Visita guiada al Espacio de Igualdad Carme Chacón para el alumnado de 
Integración Social del Instituto de Educación Superior “Rosa Chacel” de 
Hortaleza  
En esta ocasión contamos con la visita del alumnado de la primera promoción del curso de técnico 
superior de integración social del IES Rosa Chacel de nuestro distrito que viene a conocer nuestro 
espacio de igualdad y el funcionamiento de la red de Espacios de Igualdad del Ayuntamiento de 
Madrid. 
Grupo cerrado 
Martes 16 de enero a las 10:30h. 

 
Taller de sensibilización y prevención jurídica sobre ciberbullying y violencia de 
género en las redes sociales.  
En coordinación con la Asociación de Madres y Padres del Colegio Público Méndez Núñez, te 
invitamos a participar en un taller en que aprenderemos aspectos jurídicos del acoso entre menores 
a través de medios electrónicos y la violencia de género en las redes sociales. 
Dirigido a la comunidad educativa del colegio.  
Martes 30 de enero. De 16 a 18 h.  
 
Si te interesa que vayamos a tu centro educativo, ponte en contacto con nosotras a través del 
correo: carmechacon7@madrid.es (Asunto: Madrid Violencia Cero) 
 

 
Disponibilidad aulas 
Contamos con la posibilidad de prestar salas o aulas, incluida la de informática y sus dispositivos, para 
realizar actividades comunitarias, siempre y cuando sean con un fin no lucrativo y acorde al trabajo 
que se realiza en el recurso. Previa solicitud y sujeta a disponibilidad. 
Dirigida a población general del distrito de Hortaleza.  
Para solicitudes o más información escríbenos a carmechacon2@madrid.es (Asunto: Solicitud 
disponibilidad aulas + Nombre de la actividad/proyecto) 

 

Tertulitem: el gran libro de las mujeres GLAM  
Hace un tiempo las mujeres del anterior club de lectura, emprendieron su camino hacia la 
autogestión, creando así el primer GLAM (Grupo Liderado y Autogestionado por Mujeres) del Espacio. 
Ahora, disponen de un espacio propio en el que proponen sus autoras y lecturas favoritas, para 
comprobar cómo otra forma de representar a las mujeres en la ficción es posible.   
Grupo cerrado 
Cada lunes de enero. De 12 a 13:30h. 
 

Crear, creer, crecer 
Trabajo individual y colectivo para la autoexploración y el crecimiento personal con perspectiva de 
género y mediante herramientas artísticas. Grupo acompañado por Nuria Lapastora. 
Grupo cerrado 
Cada martes de enero. De 17:15 a 19:30h. 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
mailto:carmechacon7@madrid.es
mailto:carmechacon2@madrid.es
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Escritoras con GLAMour 
Taller de escritura creativa formado por este GLAM que trata de plasmar con palabras situaciones, 
emociones, sentimientos y sentires que se encuentran dentro de cada una de las mujeres que lo 
componen a través de su poderoso estilo. 
Grupo cerrado 
Cada miércoles de enero. De 17 a 18:30h 
 

Mujeres en torno al Patchwork 
Crear, trabajar con las manos, reunirse y conversar. Ganar-ganar ¿Sabías que la almazuela (o 
patchwork) genera grandes piezas a partir de la unión de retales? Como las trabajadoras del Hospital 
Ramón y Cajal, ¡que juntas hacen grandes cosas! Grupo acompañado por Ángeles Gómez Zurita. 
Grupo cerrado 
Cada jueves de enero. De 16 a 17:45h. 
 

Las Ruiseñoras 
Espacio de encuentro en el que desentrañar estereotipos femeninos y masculinos descritos en 
canciones que han sido representativas de una época. Mujeres que en este GLAM se empoderan a 
través del análisis de las letras de las canciones con una mirada feminista.  
Grupo cerrado 
Último martes de mes de enero. Martes 30 de enero. De 17 a 18:30h.  
 

Ensayo teatral  
Tras el éxito con la puesta en escena de Lombrices, de Pablo Albarello, la compañía artística 
Dekómic@s prepara su último espectáculo: Casa Matriz, de Diana Raznovich, explorando de nuevo, 
pero desde otra perspectiva, las relaciones y vínculos interpersonales que se dan entre las mujeres. 
Grupo cerrado 
Todos los lunes y jueves de enero. De 11 a 14h. 
 

Ensayo teatral  
Ángela Encinar prepara su última obra: Lo que no se habla, escrita y dirigida por la propia actriz. Obra 
que aborda la relevancia de la maternidad en nuestra sociedad y que pronto podremos disfrutar en 
el Espacio. 
Grupo cerrado 
Todos los lunes, jueves y viernes de enero. De 11 a 14h. 
 
 

Ensayo de danza 
Liderado por la bailarina de danza oriental Evelin Centty. 
Grupo cerrado 
Todos los miércoles y viernes de enero. De 11 a 14h. 
 

Competencias digitales para el empleo  

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
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En coordinación con la Asociación Alamedillas y su área de desarrollo profesional se realizarán 
acompañamientos grupales en competencias digitales para la orientación laboral para personas en 
contextos de extrema vulnerabilidad derivados desde Servicios Sociales de Hortaleza. 
Grupo cerrado 
Consultar con Servicios Sociales 
 

Coworking Espacio Virginia Woolf 
¿Necesitas de un espacio para trabajar, estudiar o iniciar tu proyecto? Ofrecemos nuestro coworking 
gratuito con 4 puestos tipo oficina y conexión WIFI.  
Dirigido a mujeres 
Para más información contacta con nosotras a través de correo carmechacon2@madrid.es 
(Asunto: Coworking para mujeres) 
 

Biblioteca préstamo gratuito 
En nuestra primera planta puedes encontrar un acogedor espacio donde poder compartir la pasión 
de la lectura con otras personas de tu vecindad. Podrás llevarte prestados los libros que más te gusten 
y devolverlos cuando los hayas disfrutado. También puedes hacer aportaciones de nuevos ejemplares. 
Dirigida a población general del distrito de Hortaleza 
Para hacer uso de la biblioteca o pedir más información ponte en contacto con nosotras de forma 
presencial o a través del correo carmechacon2@madrid.es (Asunto: Biblioteca) 

 

mailto:carmechacon2@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
mailto:carmechacon2@madrid.es
mailto:carmechacon2@madrid.es
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