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Espacio de Igualdad

“Si se quiere acabar la guerra con otra guerra, nunca se alcanzara la paz. El dinero
que se invierte en tanques, armas y soldados se deberia gastar en libros, lapices,
escuelas y maestros”.

Malala Yousafzai, activista pakistani, a los 17 afos recibid el Premio Nobel de |la Paz. El 24 de enero es el
Dia Internacional de la Educacion.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promociéon de la igualdad y la prevencion de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblaciéon que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte
en contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h. Festivos cierra centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91710 97 13

Correo electrénico: caimujercc@madrid.es

Presencialmente: calle Maria Martinez Oviol, 12, 2% (Metro Villaverde Bajo-Cruce).

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigido a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reducciéon del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacion o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con
la violencia machista.

¢ Desarrollo Profesional: se fommenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.
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ACTIVIDADES GRUPALES
Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigidas a la poblacion general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES

Maestras

Con casi un centenar de piezas, entre pinturas, esculturas, obras sobre papel y textiles de diferentes
artistas, esta exposicion presenta un recorrido desde finales del siglo XVI a las primeras décadas del
siglo XX, a través de ocho escenas relevantes en el camino de las mujeres hacia su emancipacion.

Dirigido a toda la poblacién.
Jueves 04 de enero. A las 16:15 h.
Lugar: Entrada principal Museo Thyssen Bornemisza. Paseo del Prado, 8.

TALLERES, CURSOS, CONFERENCIAS

Club de lectura

Nos reunimos una vez al mes para comentar e intercambiar opiniones sobre un libro o articulo que
habremos leido previamente. Disfrutaremos de la lectura enrigueciéndonos con las aportaciones del

grupo.
Este mes leeremos Memorias de una joven formalde Simone de Beauvoir.

Dirigido a toda la poblacién.
Viernes 12 de enero. De 17:30 a 19:30 h.

Costura de supervivencia

¢Acudes a tus madres o abuelas para que te metan el bajo del pantalén o te arreglen una cremallera?
Ven a este taller de reparaciones bésicas textiles, para ganar autonomia y sostenibilidad, al alargar la
vida util de la ropa.

Facilita: Tramando

Dirigido a toda la poblacién.
Viernes 19 y 26 de eneroy 2 y 9 de febrero. De 17:30 a 19:30 h.
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CICLOS DE CINE

Club de Cine

Desde el club de cine “Las Chicas del Celuloide”, vemos, debatimos y aprendemos sobre cine. Una
propuesta de los espacios de Igualdad Clara Campoamor y Juana Dofa en colaboraciéon con Cines
Embajadores.

Este mes veremos la pelicula Mamacruz, de Patricia Ortega.
Dirigido a toda la poblacién.

Lunes 29 de enero. A las 16:45 h.

Lugar: Cine Embajadores. Gta. Sta. Maria de la Cabeza, 5.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la
violencia machista.

TALLERES, CURSOS, CONFERENCIAS

Ganchillo para hombres

Taller de ganchillo para aquellos hombres que nos quieran acompafar en la lucha por la igualdad y
contra la violencia de género. Las 7ejeclaras os ensefaran a tejer para adornar vuestros balcones el
préoximo 8M, Dia Internacional de las Mujeres.

Facilitan: 7ejeclaras
Dirigido a hombres.
Viernes 19 y 26 de enero y 9 y 23 de febrero. De 10:30 a 12:30 h.
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ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO

Dirigidas a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal
junto a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO

Mujeres que hacen deporte. Taller para aprender a nadar

¢ Te apetece aprender a nadar o perder el miedo a nadar con otras mujeres en un entorno amable y
tranquilo? En este taller aprenderas técnicas basicas para iniciarte en la natacién, controlar tu cuerpo
y adquirir seguridad en un medio acuatico controlado.

Dirigido a mujeres.
Viernes 12,19 y 26 de enero. De 12:45h a 13:45h.
Lugar: Piscina Municipal El Espinillo, carretera Villaverde a Vallecas 19

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL

Fiesta reinas majas

. Qué mejor para comenzar el afo que celebrar juntas y recibir regalos? Esta vez las Reinas Majas
seréis vosotras, trayendo cada una un regalo simbdlico o hecho a mano para una amiga invisible. El
picoteo y la musica la pondremos nosotras.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 10 de enero. De 17:30 a 19:30h.

Autoestima y género I: construccion y bases

¢Quieres reforzar tu autoestima? ¢(Piensas que a las mujeres nos cuesta mas tener una sana
autoestima? El taller propone el fortalecimiento personal para asumir cambiosy la toma de decisiones
para acompanar procesos de empoderamiento con el objetivo de aumentar nuestra calidad de vida.

Dirigido a mujeres.
Jueves 11, 18, 25 de enero y 1 de febrero. De 17:30 a 19:30 h.

ARo nuevo ivida nueva?

La inseguridad dificulta la toma de decisiones importantes en nuestras vidas, el inicio del ano es un
buen momento para tomar conciencia de cudles son nuestras necesidades y prioridades. El taller
propone herramientas para practicar en el dia a dia.

Dirigido a mujeres.
Lunes 15 de enero. De 17:30 a 19:30 h.
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Las mujeres que me habitan: autoconocimiento a través del arte y el cuerpo

A través del arte y el cuerpo tomaremos conciencia de la diversidad de formas de ser mujer y estar en
el mundo. Identificaremos nuestra propia diversidad, lo que mostramos, o que reprimimos, para
también explorar nuestras partes menos protagonistas y darles voz.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 17, 24 y 31 de enero y 7 de febrero. De 10:30 a 13h

EMPODERAMIENTO ARTISTICO

Ritmo

Taller de ritmo y percusidn con objetos cotidianos para el acompafiamiento de las canciones del coro.
Facilita: Fatima Cué Pérez

Dirigido a mujeres del coro Diversas.

Grupo cerrado

Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 17:30 a 19:30h

Laboratorio de investigacién y creacién teatral

En este laboratorio anual exploraremos juntas nuevos relatos e identidades, rescataremos la vida de
mujeres olvidadas y denunciaremos el machismo a través de las artes escénicas y de accioén.

Aprenderemos técnicas de expresion corporal, teatro, danza libre y performance.

Nos acercaremos a textos de dramaturgas, escribiremos nuestros propios textos y los pondremos en
escena.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 17, 24 y 31 de enero. De 17 a 19 h.

EMPODERAMIENTO LABORAL, DIGITAL Y/O JURIDICO

Aula digital: Hedy Lamarr
Actividad enmarcada en el Proyecto Transversal Madrid Ciudad Segura para Mujeres y Nirias.

¢Necesitas ayuda para realizar gestiones telematicas? ; Quieres aprender cémo optimizar tu teléfono?
¢ Precisas enviar correos electrénicos y no sabes cémo? Te ofrecemos un espacio donde resolver dudas
y problemas tecnoldgicos, con los diferentes dispositivos digitales para proteger tu seguridad digital.
Dirigido a mujeres.

Lunes 15 de enero de 10:30 a 12:30h y lunes 22 de enero de 17 a 19h
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Manejo de mévil para inexpertas e intuitivas

Aprende desde cero a manejar tu teléfono maovil, aunque ya lleves un tiempo usandolo de forma
intuitiva.

Dirigido a mujeres.
Lunes 22 y 29 de enero y 5 de febrero. De 10:30 a 12:30h
Sistema cl@ve PIN

¢Quieres aprender a realizar gestiones administrativas por Internet? ;Sabes lo que es el sistema
Cl@ve? ;Te quieres dar de alta en el sistema, pero no sabes cémo? ;Te has registrado ya en esta
herramienta, pero no sabes coémo utilizarla? En este taller, aprenderemos qué es el Sistema Cl@ve, a

registrarnos en este sistema y a saber utilizarlo para realizar gestiones con nuestro dispositivo.
Dirigido a mujeres.
Lunes 29 de enero. De 17 a 19h

¢Coémo solicitar una incapacidad laboral?

Nuestra abogada te explicara los requisitos, como y dénde presentar la solicitud de incapacidad y
como funciona el tribunal médico; asi como la resolucidn y sus efectos.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 31 de enero. De 17:30h a 19:30h

TRABAJO COMUNITARIO

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para

la realizacién de actividades abiertas o para dar respuesta a demandas especificas.

Ademas, ponemos a disposiciéon de la comunidad los siguientes servicios: disponibilidad de aula
y Biblioteca de préstamo gratuito Si deseas mas informacion, ponte en contacto con nosotras.

Camino del empoderamiento

Colaboramos con las Siervas de San José de Villaverde en su taller Nazaret para mujeres en riesgo

de

exclusién social. Trabajaremos herramientas para la autoestima y la comunicacién, asi como para la

busqueda de empleo, las herramientas tecnoldgicas y los derechos laborales.
Actividad en colaboracién con la Congregaciéon de las Siervas de San José.
Dirigido a mujeres en riesgo de exclusién.

Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero. De 10:30 a 12:00 h.
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Prevencion de violencia de género para profesionales

La abogada impartira este taller a los profesionales del Centro de Salud de San Cristdbal para ayudar
a prevenir la violencia de género y sensibilizar sobre la necesidad de seguir trabajando la igualdad
entre mujeres y hombres.

Actividad en colaboracion con el Centro de Salud de San Cristébal.
Dirigido al personal sanitario.
Jueves 18 de enero. De 14 a 15:30 h.

Autodefensa emocional para mujeres jévenes
Actividad enmarcada en el Proyecto Transversal Madrid Violencia O.
Trabajaremos para aprender a decir que no, poner limites a los demas, y no dejarnos manipular.

Actividad en colaboracién con el programa PIC de la Red RIJ
Dirigido a mujeres jovenes.
Jueves 11y 25 de enero. De 16 a 18 h.

Empoderamiento y promocioén del coliderazgo en equipos de mujeres

Acompafhamos a grupos informales de mujeres a expandir su coherencia intraorganizacional, su capacidad
de observarse desde diferentes puntos de vista y su inteligencia relacional.

Dirigido a Las Lideresas de los Centros de Mayores de Villaverde.
Martes 23 de enero. De 10 a 13:30 h.
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