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Espacio de Igualdad

«Podemos permanecer eternamente mudas en un rincon mientras nuestras
hermanas y nosotras mismas nos consumimaos, mientras se deforma y destruye a
nuestros hijos, mientras se envenena nuestra tierra: podemos quedarnos en nuestro
rincon, mudas como muebles, y no por ello sentiremos menos miedo»

Audre Lorde: Escritora afroamericana, feminista, lesbiana y activista por los derechos civiles.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervenciéon individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 9 a 14 y de 15 a 18 horas. Festivos cierra el centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91795 24 21 - 692 73 45 83
Correo electrénico: dulcechacon6@madrid.es

Presencialmente: Calle Mareas, 34 (Metro Villaverde Alto o Renfe Puente Alcocer)
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SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:

Dirigida a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con la
violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales

ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacién general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

VISITAS Y PASEOS

Visitamos juntas el Tribunal Constitucional

¢Sabias que el Tribunal Constitucional es el encargado de velar por el cumplimiento de la Constitucion
y de proteger los derechos fundamentales de la ciudadania? Si quieres conocer mas de cerca este
Tribunal, su historia, funciones y sentencias mas controvertidas, jno te puedes perder esta visita!

iEl conocimiento es poder y lo tienes al alcance de tu mano!

Actividad realizada en colaboracién con el Espacio de Igualdad Maria Moliner.
Dirigido a toda la poblacién.

Lunes 22 de enero. De 10:30 a 12 horas.
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“Si me queréis, jvenirse!” Lola Flores en la Biblioteca Nacional de Espana

Lola Flores constituye un icono artistico, social y sentimental de primer orden de la cultura popular
espanola del siglo XX, de amplio calado en los ambitos diversos del teatro, la copla, el baile, el cine, el
tablao flamenco, la prensay la televisiéon. Con esta exposicidn se pretende realizar un recorrido novedoso
sobre la trayectoria de esta singular flamenca de Jerez de la Frontera dejandonos acompanar por
diferentes voces de artistas clasicas y contemporaneas recogidas en el archivo sonoro, documental y
audiovisual de la BNE.

iApuntate y no te quedes sin tu entrada!

Actividad realizada en colaboracién con el Espacio de Igualdad Maria Moliner.
Dirigido a toda la poblacién.
Lunes 15 de enero. De 12:30 a 14 horas.

Punto de encuentro: Biblioteca Nacional de Espafia a las 12 horas

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS

Club de Lectura Encuentros Violetas

¢Te gusta leer? Cada mes vamos a reunirnos en la Biblioteca Publica Maria Moliner para compartir una
lectura y analizarla con perspectiva de género. Leeremos a autoras pasadas y presentes, conversaremos 3
sobre sus obras y compartiremos las reflexiones y sensaciones que nos transmiten favoreciendo un
lugar para el encuentroy la amistad.

Dirigido a toda la poblacién.

Viernes 12 de enero. De 10 a 11:30 horas.

Igualdad en los modelos de crianza

Este mes compartimos una manana de encuentro con el grupo de familias acogedoras del CAl de
Villaverde que se redne de forma mensual para abordar modelos igualitarios en los procesos de
crianza y acogimiento.

En colaboracion con CAl Villaverde.

Grupo cerrado.

Martes 16 de enero. De 9:30 a 11 horas.
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CICLOS DE CINE

Cine a debate: maternidades

Este mes os proponemos ver la pelicula relacionada con las maternidades en el que cuenta la historia de una
joven desafiante y rebelde que ingresa en un centro para madres menores de edad.

Dirigido a toda la poblacién.

Martes 9 de enero. De 10 a 12 horas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA.

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la violencia
machista.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS

Guerreras, mas que amigas

Continuamos con nuestro grupo de mujeres de la Asociacion AFANDICE, que tiene el objetivo de trabajar
distintas tematicas que tienen que ver con el desarrollo personal, la promocidn de la salud, la educacion
sexual y la prevencién de la Violencia Machista. Dedicamos nuestra mafana quincenal para aprender a
poner limites, gestionar ciertas situaciones que puedan generarnos malestar y a relacionarnos de otra
manera mas saludable con nosotras mismas.

Con la colaboracién de Asociacion AFANDICE
Dirigido a mujeres. Grupo cerrado.

Miércoles 17 y 31 de enero. De 12 a 13:30 horas.

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO.

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto
a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO

iBailamos juntas!

Vente y disfruta con nosotras del baile, tomando consciencia y conectando con nuestras emociones y
sensaciones. Queremos expresarnos libremente a través del movimiento y del baile, favoreciendo
nuestra autoestima, energia y placer.

iApuntate!
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Dirigido a mujeres.

Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero. De 10 a 11:30 horas.

Moviendo el esqueleto

Ven a pasar una manana en la que poder reconectar con tu cuerpo y el movimiento a través de
diferentes técnicas corporales. Trabajaremos con diferentes ejercicios fisicos y dindmicas tanto en
nuestro espacio como al aire libre.

Encontraremos bienestar a través del movimiento gjercitdndonos juntas.

iAnimate!
Dirigido a mujeres mayores de 60 afios. En Centro Cultural Agata.

Todos los lunes. Este mes: 8, 15, 22 y 29 de enero. De 10 a 11 horas.

Taller de relajacién

Si a veces el corazdn te late mas deprisa o notas que la respiracion se acelera y es menos profunda, o te
sientes mas en tensidon, lo que necesitas es dedicarte unos minutosy relajarte. En este taller de relajacion
gueremos llegar a un estado de satisfacciéon tanto fisica como psicolégica. jAnimate!

Dirigido a mujeres.

Todos los lunes. Este mes: 8, 15, 22, 29 de enero. De 16 a 17:30 horas.

Espacio de salud entre mujeres

En este espacio mensual ofrecemos un encuentro en el que poder reflexionar sobre nuestra salud y
autocuidados, con la idea de compartir inquietudes y resolver dudas. Buscamos crear un espacio de
aprendizaje y red de apoyo, donde abordar aspectos de prevenciéon, educacién y promocién de
la salud con una visidn integral de salud, derechos y responsabilidades.

En colaboracién con del equipo de Salud Entre Culturas, del Hospital Ramén y Cajal y con la presencia
de mediadoras interculturales cuando exista barrera idiomatica y/o cultural.

Dirigido a mujeres.

Martes 16 de enero. De 12 a 13:30 horas.

Yoga para el autocuidado

Queremos dedicarte este espacio de autocuidado y autoconocimiento a través de la practica del Yoga
por sus innumerables beneficios a nivel fisico y emocional. No dejes escapar esta oportunidad,
japuntate!

Dirigido a mujeres.
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Grupo 1. Jueves 4, 11,18 y 25 de enero. De 12 a 13:30 horas.
Grupo 2. iNUEVO GRUPO! Viernes 19 y 26 de enero. De 12 a 13:30 horas.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL
Desayunos de sororidad

¢Quieres disfrutar de una manana de encuentro con otras mujeres del Dulce? jEste es tu lugar!
Vente a compartir un rico desayuno, en un espacio seguro y de confianza, donde pasar un rato
agradable, y descubrir lo que tenemos en comun entre todas, brinddndonos apoyo las unas a las otras.
Ven a probar, iNo te lo puedes perder!

Dirigido a mujeres.

Martes 23 de enero. De 10 a 11:30 horas.

Circulo literario

Continuamos nuestros encuentros quincenales en los que, a través de diferentes textos, fragmentos y
obras, conoceremos las aportaciones de mujeres en la literatura, reflexionaremos sobre sus ideas y
experiencias.

Dirigido a mujeres.

Viernes 19 y 26 de enero. De 10 a 11:30 horas.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO

Escritura para volar

iLas mujeres tenemos mucho que contar!, por ello te invitamos a participar en este encuentro de
escritura creativa en el que nos expresaremos y reflexionaremos sobre la invisibilizacién de las mujeres
en la produccién literaria como una forma de violencia hacia nosotras.

No necesitas tener experiencia previa escribiendo.
Dirigido a mujeres.

Lunes 29 de enero. De 12 a 13:30 horas.

iPor amor al arte! Rincon de pintura

Grupo artistico en el que nos expresaremos a través de la pintura. Cada sesion la dedicaremos a la
creacion de piezas de pintura con diferentes técnicas y tematicas. No es necesario tener experiencia
previa.

Dirigido a mujeres.

Todos los jueves. Este mes: 11, 18 y 25 de enero. De 16 a 17:30 horas.
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Grupos terapéuticos de mujeres

Desde del area de atencién psicoldgica se han creado varios grupos terapéuticos de mujeres. La
finalidad de estos espacios es el empoderamiento a través de compartir las experiencias vitales para
favorecer el autoconocimiento y el desarrollo personal y mental. Se trabajan las emociones, las
relaciones interpersonales, los roles sociales y los demas malestares de género que las mujeres nos
encontramos en nuestro dia a dia.

Para participar a estos grupos se requiere una valoraciéon previa de la psicéloga. Pide tu cita

GRUPO DE TEATRO TERAPEUTICO

En este grupo trabajaremos nuestras experiencias de vida a través de herramientas, ejercicios y
dindmicas procedentes de la danza, el teatro, la poesia, el clown o la performmance con el objetivo de
crear una pieza colectiva fruto del trabajo terapéutico.

Dirigido a mujeres.
Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 16 a 17:30 horas.

GRUPO TERAPEUTICO

Espacio de seguridad en el que recorreremos un camino de autoconocimiento compartiendo vivencias
con otras mujeres. Juntas, trabajaremos para el fortalecimiento de nuestra autoestima, aceptacién de 7
una Mmismay amor propio.

Grupo cerrado.

Jueves 11,18 y 25 de enero. De 10 a 11:30 horas.

EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL
Aula de empleo feminista: CANVA

En este taller aprenderemos como usar herramientas digitales para la creacién del curriculum vy la
busqueda de empleo y adquieras habilidades que te permitan actualizarlo de forma auténoma cada
vez que lo necesites. Esta vez aprenderemos juntas CANVA.

iNo te lo puedes perder!
Dirigido a mujeres.

Martes 24 de enero. De 12 a 13:30 horas.

Autodefensa ante las violencias digitales: aprendemos a utilizar el moévil

Con el fin de generar Espacios Virtuales Seguros, vamos a reflexionar sobre la posicion de las mujeres
en el dmbito digital. Asi mismo, aprenderemos a hacer un uso seguro del movil para prevenir las
diferentes violencias digitales a las que las mujeres estamos expuestas.

Actividad enmarcada en el Proyecto Transversal Madrid Ciudad Segura para Mujeres y Nifas.
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Dirigido a mujeres.

Lunes 8, 15, 22, 29 de enero. De 12 a 13:30 horas.

Aula de informatica: conecta con las nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias son cada vez mas necesarias para poder relacionarnos con el mundo y para
llevar a cabo tareas basicas que forman parte de nuestro cotidiano. Os acompanharemos en el proceso
de la manera mas individualizada posible y los contenidos que trabajaremos son conocimientos
informaticos basicos como el manejo del ratdn, la mecanografia, Word y Excel, Internet y correo
electroénico.

Dirigido a mujeres.
Grupo 1. Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero. De 16 a 17:30 horas.

Grupo 2. Jueves 11,18 y 25 de enero. De 10 a 11:30 horas.

TRABAJO COMUNITARIO

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacién de actividades o para dar respuesta a demandas especificas.

Si deseas mas informacioén, ponte en contacto con nosotras.

PlantaForma en género

Desde el Espacio de Igualdad Dulce Chacdn participamos de forma mensual en este espacio
comunitario de Villaverde que nace en 2004 como una red de recursos, entidades, asociaciones y
vecinas del distrito cuyo objetivo comun es la igualdad de género en donde realizamos actividades
comunitarias para concienciar, visibilizar y para sensibilizar sobre la igualdad y la prevencién de violencia
de género.

Dirigida a profesionales

Jueves 18 de enero. De 12 a 14 horas.

Mesa Comunitaria Villaverde Alto

Participamos cada mes en este espacio de encuentro comunitario para el dialogo, el analisis, la reflexion,
coordinacidén y accidon entre el personal técnico, vecindad organizada y administracién publica. Es un
lugar en el que compartimos inquietudesy trabajamos de forma activa en el desarrollo de la comunidad,
sobre diversas tematicas de interés general como la salud, educacién, la convivencia, etc.

Dirigida a profesionales

Martes 9 de enero. De 16 a 18 horas.
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Mesa de empleo Villaverde

Desde el El Dulce Chacdn participamos cada mes en este espacio de encuentro comunitario en el que
juntas analizamos y trabajamos para el desarrollo, programacion y evaluacién de las actividades del
distrito relacionadas con la orientacion laboral y el desarrollo profesional.

Dirigida a profesionales

Jueves 18 de enero. De 10 a 12 horas.
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	¿Te gusta leer? Cada mes vamos a reunirnos en la Biblioteca Pública María Moliner para compartir una lectura y analizarla con perspectiva de género. Leeremos a autoras pasadas y presentes, conversaremos sobre sus obras y compartiremos las reflexiones ...

