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Espacio de Igualdad

«Que nada nos limite. Que nada nos defina.

Que nada nos sujete. Que la libertad sea nuestra propia sustancia.»

Simone Lucie Ernestine Marie Bertrand de Beauvoir (1908-1986), conocida como Simone de
Beauvoir, fue una filésofa, profesora, escritora y activista feminista francesa, autora de novelas,
ensayos, biografias y monografias sobre temas politicos, sociales y filoséficos. Su pensamiento se
enmarca en la corriente filoséfica del existencialismo, y su obra El segundo sexo es considerado
como un clasico ineludible en la historia del feminismo.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencién de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista. Toda la
programacion esta destinada a poblacién adulta a excepcién de las actividades en las que se
especifique otro publico.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte
en contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 20:00h. Festivos cierra el centro
CITA PREVIA E INSCRIPCION:

Teléfono: 91 480 25 08
Correo electrénico: elenaarnedo3@madrid.es

Presencialmente: calle Arregui y Aruej, 31 (metro Pacifico o Puente de Vallecas)
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DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:

Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con
la violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.

ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de nuestras actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblaciéon general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados con
la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES:

Exposicion: De mujeres, corazones y huesos

Este mes traemos una muestra de ilustracion digital de Laura Olmeda Ldépez. A través de
ilustraciones, sentimientos y emociones de momentos de la vida con los que mas de una mujer se
puede sentir identificada.

Una muestra que busca hacer de espejo entre las mujeres para construir solidaridades y vinculos con
los que afrontar malestares y violencias de género.

En colaboracién con Laura Olmeda Lépez

Dirigido a toda la poblacién

A lo largo del mes de enero. En horario de apertura del centro.
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Muestra de fotografia: Referentes Trans.

Esta muestra de fotografia recopila informaciéon sobre personas trans significativas por muy diversos
motivos, con el fin de ampliar el imaginario colectivo y dar a conocer la existencia de referentes
positivos. Es también una exposicion viva y abierta a nuevas incorporaciones.

Las fotografias suponen una seleccion de la Exposicion ideada y llevada a cabo por la Asociacion
“Euphoria, familias Trans-Aliadas” que se dedican a generar herramientas y difundir referentes para
poder superar los estereotipos y aceptar la identidad de su descendencia.

En colaboracion con Euforia, Familias Trans-Aliadas.

Dirigido a toda la poblacién

A lo largo del mes. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Petanca vecinal

¢Sabes jugar a la petanca? éQuieres aprender o compartir tu aficion con otras personas del barrio?
Por su caracter intergeneracional e inclusivo, la petanca es uno de esos deportes que transforman
las relaciones vecinales. Se juega en parques, plazas y espacios porque es un deporte de barrio que
ademas nos pone en forma fisicamente y nos hace sentir mas seguras en la ciudad al reapropiarnos
de los espacios urbanos en compaiia.

En colaboracién con CMSc Salamanca-Retiro

Dirigido a toda la poblacién

Martes 9y 23 de enero, 6 y 20 de febrero, 5 y 19 de marzo. De 11 a 12h.

Cianotipia: revela tus propias fotos

La cianotipia es una técnica fotografica alternativa que utiliza productos quimicos sensibles a la luz
para crear impresiones de color azul sobre papel u otros soportes. Fue desarrollada en el siglo XIX y
se caracteriza por su simplicidad y el tono distintivo de azul cian que adquieren las imagenes.

Se ha utilizado tanto como forma de expresién artistica como en aplicaciones cientificas, y ha
experimentado un renacimiento de la fotografia alternativa contempordanea. El objetivo de este taller
es introducir a las participantes en el fascinante mundo de la cianotipia, fomentando su expresién
artistica a través de esta técnica unica.

Dirigido a toda la poblacién

Sabado 20 de enero. De 11 a 13.30h
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VISITAS Y PASEOS:

Si me queréis, ivenirse! Lola Flores en la Biblioteca Nacional de Espaina

Te invitamos a visitar esta exposicion sobre Lola Flores alojada en la Biblioteca Nacional de Espana.
A través del recorrido, conoceremos la vida y trayectoria profesional de esta figura icénica de la
cultura popular espaiola.

Dirigido a toda la poblacién

Miércoles 17 de enero. De 17 a 19h

El Nilo es mas que un rio de Maria Primo.

Exposicion compuesta por fotografias, ceramicas, dibujos o video, en ocasiones creadas con
materiales encontrados y de archivo, que propone nuevas narrativas para hablar de agua y de la
invisibilizacion de las mujeres arabes en la esfera social, construyendo un relato que pone sobre la
mesa nuestra relacion con la naturaleza y la emergencia ecoldgica.

Acompainado por Julia de Poza Medina. Historiadora

Dirigido a toda la poblacién

Jueves 25 de enero. De 10 a 11:30h. Lugar: Casa Arabe

CICLOS DE CINE:

Cine Club: La mujer en la historia del cine “Jezabel” de William Wyler (1938)

Continuamos este ciclo de cine mensual, en el que proyectaremos clasicos del cine que
acompanamos de una tertulia con mirada de género en la que analizamos qué papeles representa la
mujer en la historia del cine, qué modelos se perpetuan o qué referentes positivos encontramos.
Todas las peliculas estan disponibles en las Bibliotecas Municipales.

Facilita: Mercedes Herrero

Dirigido a toda la poblacién.

Jueves 18 de enero. De 17.30 a 20h

EVENTOS ARTISTICOS:
Encuentro de autora: Novela de terror con Layla Martinez

Layla Martinez (Madrid, 1987) es una escritora y columnista espanola conocida por su novela de
terror “Carcoma”, asi como por su ensayo “Utopia no es una isla”. También colabora en diferentes
antologias y medios de comunicacién y es destacable su papel como editora.

En este encuentro con la autora, tendremos el placer de tener un espacio de tertulia con esta autora,
para profundizar en su obra literaria y en la novela de terror escrita por mujeres.

Dirigido a poblacion general.

Jueves 25 de enero. De 18:30 a 20h.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA.

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la violencia
machista.

CONVOCATORIAS:

Recogida de publicidad sexista

Desde el Espacio de Igualdad queremos contribuir al andlisis de la representacion de las mujeres en
la publicidad y en los medios de comunicacion, identificar roles machistas y poner en marcha
acciones de sensibilizacion contra los estereotipos sexistas. Por este motivo, queremos apoyar la
campana iniciada por las Unidades Distritales de Colaboracion (UDC) de la IMD Retiro llamada “NO
ACEPTO” siendo punto de recogida de este tipo de publicidad y carteleria.

Actividad en colaboracién con las UDC (Unidades Distritales de Colaboracién) de distrito Retiro
Dirigido a toda la poblacién.

A lo largo de todo el mes. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Circulo de mujeres: autodescubrimiento y autoestima

Este es un espacio de encuentro para mujeres, donde nos reunimos para compartir nuestras
experiencias, para expresarnos tal y como somos, para conectar con nuestra creatividad y sabiduria,
para aprender con otras mujeres.

Un taller para conocerte, abrazarte y cuidarte.

Dirigido a mujeres.
Jueves 18 de enero (quincenal hasta junio). De 18:30 a 20h.

STOP Acoso callejero

Durante los meses de enero, febrero y marzo, pensaremos y analizaremos qué es acoso callejero, los
datos sobre acoso y compartiremos vivencias. Con la idea de crear un video para el 8 de marzo donde
mostraremos espacios seguros y no tan seguros del barrio. iAnimate!

Dirigido a mujeres.

Lunes 29 de enero, 12 y 26 de febrero y 4 de marzo). De 18 a 19:30h.
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Autodefensa feminista

Abrimos nuevo curso de autodefensa feminista.

Nos haremos conscientes de los alcances y capacidades que pueden desarrollar nuestros cuerpos,
recuperando la autoestimay la confianza, atendiendo a las emociones y desarrollando estrategias de
autocuidado. Abordaremos también técnicas fisicas de autodefensa y no es necesaria experiencia
previa.

Dirigido a mujeres.

Jueves 25 de enero (quincenal hasta marzo). De 17 a 19h

EVENTOS ARTISTICOS:

Presentacion del libro: Tricobezoar, realidad sin eufemismos

El libro versa sobre los mil rostros con los que se revuelve y envuelve, destapa, defiende y vuelve a
cubrir a una mujer victima de abuso emocional narcisista y maltrato psicolégico.

Se trata de un libro necesario que nos revela la perspectiva de quienes suelen callar, a través de un
lenguaje plastico y poroso, en primera persona.

Vente a la presentacién en el que tendremos un espacio de tertulia con la autora.

En colaboracidén con la autora Mara Sarabia

Dirigido a poblacion general

Sabado 20 de enero. De 12.30 a 13.30h

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto a
otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO:

La Liga de la Leche: espacio de apoyo y asesoramiento

La Liga de la Leche organiza reuniones mensuales para ayudar a las madres en sus dificultades con la
lactancia (postparto, destete, bebés mayores, lactancia y trabajo etc.).

Las reuniones pueden resultar muy Uutiles para mujeres embarazadas ya que tienen la posibilidad de
aprender sobre lactancia materna inspirdndose en la experiencia e informacidn que les aportan las
madres que asisten a las reuniones y de este modo sentirse mdas seguras al respecto una vez que su
bebé haya nacido. Las reuniones se desarrollan en una atmédsfera de comprension y respeto, en el
que puedes venir con tu peque.

Dirigido a mujeres

Miércoles 10 de enero, 14 de febrero, 13 marzo, 10 abril, 8 mayo y 12 junio. De 18 a 20h.
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Reiki para tu bienestar y tu control. Nivel 3

La practica de Reiki nos aporta un reequilibrio de la energia vital y asi sentirnos en armonia con
nuestro cuerpo, mente y espiritu.

Este curso iniciamos el nivel avanzado de Reiki, destinado a aquellas mujeres que han realizado los
niveles | y Il. En este curso, de 12 sesiones en total (10 sesiones de teoria y 2 de practica),
aprenderemos esta herramienta de manera practica combinando ejercicios complementarios de
relajaciéon y estiramientos.

Impartido por Remedios Abad, maestra de Reiki y practicante de yoga y meditacion.

Dirigido a mujeres. Grupo cerrado

Martes 9y 23 de enero. De 18:30 a 20h.

Grupo terapéutico para mujeres en relaciones de dependencia y malestar

¢Tu relacion de pareja te genera malestar? éSientes que sin esa persona no puedes ser feliz? ¢Sabes
que debes terminar con tu relacion, pero no puedes? El amor es algo sano y constructivo, y cuando
sientes que este te dana y te destruye, ha llegado el momento de emprender el camino hacia la
recuperacion.

Dirigido mujeres. Grupo cerrado
Jueves 11 de enero. De 12 a 14h.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Autocuidado. Conecta con tu sabia interior

Continuamos con este taller en el que trabajamos a través de la arteterapia, para conectar con
nuestra sabia interior.

Ofrecemos un lugar para la introspeccién acerca de la conexion contigo misma a través de la
creatividad, el juego, el collage y actividades corporales.

Dinamiza Arno Puig. Arteterapeuta.

Dirigido a mujeres.

Viernes 19 de enero (mensual hasta junio). De 16:30 a 19:30h.
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EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Ser mujer, ser artista. Exploraciones identitarias a través de la arteterapia.

En este ciclo de sesiones de arteterapia realizaremos un trabajo a partir de las obras de artistas
mujeres que han sido, a menudo, olvidadas.

A través de una exploraciéon de su obra y vida trabajaremos en nuestra propia historia de vida,
identificando las personas, momentos y contextos significativos.

Facilita Catherine Olivia Grant. Arteterapeuta
Jueves 25 de enero, 1, 8, 15, 22 y 29 de febrero, 7, 14, 21y 28 de marzo. De 10 a 12h.

Ganchillo con amor

Somos un grupo de mujeres que nos atrevemos con el Ganchillo y que nos apetece compartir
nuestros conocimientos como ganchilleras, aprendiendo técnicas nuevas. Pero no sélo aprendemos
técnicas, también ponemos en marcha proyectos de ganchillo que promueven la igualdad y
sensibilicen contra la violencia machista. Nos juntamos semanalmente... ite animamos a sumarte a
huestro grupo!

Dirigido a mujeres
Lunes 8, 15, 22 y 29 de enero (todos los lunes hasta junio 2024). De 16 a 18h.

Creando Redes. iVamos a cuidarnos!

Continuamos construyendo redes... algunas de nosotras nos sentimos solas, de repente pasa algo en
nuestras vidas y se pierden las fuerzas encontradas y nos perdemos de nuevo en la soledad y la
tristeza. Algunas ya sois red.

En este espacio vamos a pensar como hacer estas redes mas grande y fuerte. iOs esperamos!
Dirigido a mujeres

Lunes 15 de enero. De 17 a 19:30h

Vivencias: taller de escritura creativa de vivencias

El objetivo del taller es elaborar textos narrativos (preferiblemente relatos cortos) para dar testimonio
yrelevancia a las experiencias vitales de las mujeres, en especialde las que no hayan
tenido reconocimiento social.

De forma complementaria, también se busca dotar a los textos de un barniz literario, mediante el
aprendizaje de determinadas técnicas y consejos que iremos viendo y desarrollando a lo largo del
curso. Animamos a todas las mujeres interesadas, con o sin experiencia previa en escritura, a
apuntarse. Tan solo son necesarias ganas de empezar y de compartir vivencias y relatos con otras
mujeres.

Dirigido a mujeres.

Lunes 8 y 22 de enero (quincenal hasta junio 2024). De 16:30 a 18h
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EMOCION-ARTE: expresion creativa y mujeres artistas

Queremos trabajar el arte desde las emociones y los sentimientos personales e intentar que aquellas
mujeres, que en general, por falta de formacién u oportunidades no han podido acercarse al mundo
del Arte, lo hagan sin miedo. El arte en ocasiones parece un conocimiento para personas estudiosas
y en otras ocasiones el arte parece que esta alejado de los sentimientos...

En este taller romperemos esta realidad y desde la Historia del Arte conseguiremos trabajarnos a
nosotras mismas.

Docente: Reyes Gonzalez Villoslada. Licenciada en Geografia e Historia del Arte.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero (continta todos los miércoles hasta junio de 2024). De 16:30 a 18h.

Club de Lectura La Sal: “Carcoma” de Layla Martinez

¢Te gusta la literatura y te apetece leer obras escritas por mujeres con otras mujeres que comparten
esta misma aficion? En el Club de Lectura La Sal, nos reunimos dos jueves al mes para comentar
obras (ensayo, narrativa...) elegidas previamente por nosotras.

Este mes leeremos “Carcoma”, la primera novela de Layla Martinez. Un libro breve de terror que
toma como espacio la casa encantada, repasando temas tan criticos como la violencia hacia las
mujeres, la cuestion de clase o la memoria de la guerra.

Dirigido a mujeres.

Jueves 11y 25 de enero. De 17 a 19h.

Creciendo juntas

A través del movimiento, el ritmo, la danza-baile, la expresividad, el trabajo con los personajes, el
teatro, la voz y sonido creamos juntas un espacio para liberarnos de aquello que nos molesta y
atormenta (soltar la rabia, la impotencia, la depresion, el dolor...).

Un espacio de confianza, libre de juicios dénde nos compartimos y nos enriquecemos.
Amor/Humor y emocion (la que sea) es bienvenida y sostenida entre todas. Creciendo juntas es un
taller unico y diferente.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 31 de enero (mensual hasta junio). De 17 a 19h.
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EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL:

iQuiero saber usar mi movil! Mujeres mayores de 60 afos

Parece que la vida ha cambiado y con ello la manera de pedir citas, de comunicarnos y de incluso
asistir al teatro. El mundo virtual esta aqui y en ocasiones, como mujeres mayores, nos frustramos y
nos ponemos nerviosas con mucha inseguridad a la hora de manejar el movil.

Te proponemos un taller para aprender y perder esos miedos que nos hacen sentirnos inseguras.
iQueremos ser mujeres mayores empoderadas en lo digital!

Dirigido a mujeres mayores de 60 aiios.

Lunes 8 y 22 de enero (quincenal hasta junio). De 16:30 a 18h.

Alfabetizacion digital

En este taller conoceras y aprenderds a manejar herramientas basicas que te permitan mejorar tus
competencias digitales y navegar con seguridad por las redes sociales.

Podras identificar los principales componentes del ordenador, a manejarte con el ratén, crear
carpetas, asi como las principales funciones del procesador de texto. También trucos para evitar
estafas por internet.

Si no sabes manejar un ordenador, esta es tu oportunidad para mejorar tu desempeio con esta
herramienta tan indispensable en el mundo actual.

Facilitado por Mercedes Félix Antén.

Dirigido a mujeres.

Martes 9, 16, 23 y 30 de enero (semanal hasta abril). De 17 a 19h.

Secretos de la fotografia. Mejora tu imagen para alcanzar tu objetivo profesional

Foto de perfil, videocurriculum, redes sociales... Nuestra imagen esta muy presente en la busqueda
de empleo. Y no siempre sabemos cémo construir una narrativa visual que nos represente y con la
que nos sintamos cémodas. A través de este taller, aprenderemos a comprender y aprovechar la
luz, la posicidn, el enfoque, y otros elementos clave para mejorar su imagen personal y profesional.
El taller proporcionara habilidades practicas que podamos utilizar en la creacion de material visual
para nuestros curriculos y perfiles profesionales.

En colaboraciéon con Belén Trillo Razola

Dirigido a mujeres

Sabado 13 de enero. De 11 a 14h.

Club de Empleo Autogestionado

En esta segunda etapa que da comienzo este mes, un grupo de mujeres que lideraran un espacio de
crecimiento y empoderamiento dirigido a la mejora de nuestras herramientas y capacidades
personales y profesionales para conseguir y mantener un empleo.

El grupo se reunira cada dos semanas, para dar continuidad a los aprendizajes iniciados en la primera
etapa, apoyarse y compartir saberes, experiencias, informacion, asi como técnicas y herramientas
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para superar los miedos, incertidumbres e inseguridades en el ambito laboral. Un espacio para que
las mujeres no nos sintamos solas en la construccion de nuestro camino profesional.

El liderazgo compartido en la direccion de grupos se propone como nueva propuesta de
empoderamiento y crecimiento. iTe esperamos!

Dirigido a mujeres

Martes 16 y 30 de enero (quincenal hasta el mes de mayo). De 10 a 12h.

Salud financiera

¢Como mejorar las finanzas familiares incluso con pocos ingresos? ¢Como fomentar el ahorro? El ciclo
de talleres de Salud Financiera pretende mejorar la economia doméstica, la planificacion financiera
de todas aquellas mujeres que deseen aprender a desenvolverse y a entender diferentes conceptos
basicos y mejorar asi su empleabilidad e independencia.
Es un ciclo que se inicia en enero y finaliza en marzo. Las tematicas seran diferentes en cada sesion:
e 17 de enero. Como evitar los fraudes digitales
e 24 de enero. Mejora de los ingresos. Superar las creencias limitantes. Banca online
¢ 31de enero. Presupuesto, ahorro, planificacion personal y familiar. Tramites con cl@ve

En colaboracién con Nantik Lum
Dirigido a mujeres
Miércoles 17, 24 y 31 de enero (todos los miércoles hasta el 20 de marzo). De 11 a 13h.

Rutina de energia para el empoderamiento

¢Como puedo recuperar el equilibrio que se pierde por la pérdida de empleo y los malestares de
género cotidianos? ¢Como enfrentarme a mis actividades en conexién con mi cuerpo y con mi
mente? ¢éComo enfrentar la tarea de blusqueda activa de empleo y otras que requieren concentracion
y esfuerzo de una forma saludable?

En este taller practicaremos técnicas y métodos para conectar recuperar ese equilibrio personal,
conectar con nosotras mismas y enfrentarnos al empleo y las rutinas diarias desde el autocuidado.
Os proponemos 2 ediciones, en horario de manana y de tarde

Facilitado por Carolina Lépez Ballester. Terapeuta

Dirigido a mujeres

Turno maiana: jueves 18 de enero. De 10 a 11h.

Turno tarde: jueves 25 de enero. De 17 a 18h.

Desarrolla una mente de abundancia y sana tus emociones para manifestar tus
metas vitales y profesionales

En ocasiones sentimos que nos cuesta avanzar en una o varias dreas de nuestra vida (encontrar un
empleo, lanzar un proyecto, construir relaciones/asociaciones sdlidas y saludables...) lo que nos lleva
a sentirnos insuficientes ademas de llevarnos a cuestionar nuestra propia valia, acabando por daiar
seriamente nuestra autoestima, e incluso a veces a perder empleos/relaciones, y en el peor de los
casos dafando seriamente nuestra salud fisica.
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Y es que, nuestro dia a dia es el medidor perfecto para saber si estamos bien sintonizadas con la
abundancia o por el contrario tenemos que cambiar de rumbo.

Este taller te ayudara a comprender que es la abundancia; que estado de consciencia la atrae a tu
vida; cudles son los patrones de pensamiento y heridas emocionales inconscientes que estan
bloqueando la prosperidad en algunas areas de tu vida y cdmo sanarlos para comenzar a crearla.
Dirigido a mujeres

Lunes 22 de enero (mensual hasta el mes de junio). De 10 a 12h.

TRABAJO COMUNITARIO

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para la
realizacion de actividades abiertas o para dar respuesta a demandas especificas.

Ademas, ponemos a disposicion de la comunidad, los siguientes servicios: biblioteca feminista, aula
abierta para el uso de ordenadores y disponibilidad de aulas.

Grupo de Crianza de Retiro

Creemos que criar a un menor es un asunto que concierne a la esfera personal. También pasa que la
falta de redes, el escaso tiempo y el ritmo acelerado genera que muchas personas vivan la crianza en
soledad, sin el apoyo ni la experiencia de otras personas.

Los grupos de crianza procuran solucionar esta situacion, poniendo en contacto a madres y padres
para compartir sus vivencias. Por ese motivo, todas las semanas nos juntamos un grupo de madres y
padres en el Espacio para compartir de manera informal nuestra experiencia, miedos, dudas, alegrias,
estrategias...y crear una red dentro del barrio. Puedes venir con tu peque.

Dirigido a familias (parejas, madres o padres solos, etc.)

Jueves 4, 11, 18 y 25 de enero (jueves semanal hasta junio 2024). De 16:30 a 18:30h

Mujeres de barrio: taller de vinculos y cuidados comunitarios

Un taller para mujeres mayores de 60 anos, con el que crear un espacio seguro y estable para
compartir aficiones, centros de interés, formarnos y conocer la ciudad de Madrid.

A lo largo de las diferentes sesiones, profundizaremos en diferentes tematicas orientadas al
empoderamiento personal y colectivo, a visibilizar el papel de las mujeres a lo largo de la Historia y
pensar ideas para la sensibilizacion en materia de igualdad.

En colaboracion con Salamanca Acoge y el proyecto SENES

Dirigido a mujeres mayores de 60 aiios.

Fecha pendiente de confirmaciéon. De 16:30 a 18h.
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Construyendo nuevos referentes en las masculinidades

En este taller haremos un trabajo personal en el que revisaremos nuestros referentes masculinos y el
tipo de valores que promueven. Reflexionaremos sobre la importancia de la igualdad y la eliminaciéon
de la violencia hacia las mujeres.

En colaboracién con el CRPS Puente de Vallecas

Dirigido a hombres del CRPS Puente de Vallecas. Grupo cerrado

Fecha pendiente. De 16 a 17:30h.

Itinerario de empoderamiento con grupo de mujeres del CRPS Puente de Vallecas

Continuamos con el itinerario de formacién en empoderamiento para el grupo de mujeres del Centro
de Rehabilitaciéon Psicosocial (CRPS) Puente de Vallecas que se reline semanalmente.
Este mes de enero, hablaremos del respeto a una misma y de los cuidados, tanto personales como
con el entorno del barrio y disefiando los propdsitos para el nuevo afo.
¢ 10 de enero: Retos para el nuevo ano: cuidados personales y sociales.
e 17 de enero: Sexualidad y afectos.
e 24 de enero: COmo me relaciono con el entorno: miedos y expectativas
En colaboracion con el CRPS Puente de Vallecas y el Espacio de Igualdad Maria Moliner
Dirigido a mujeres del CRPS Puente de Vallecas. Grupo cerrado
Miércoles 10, 17 y 24 de enero (miércoles hasta junio de 2024). De 16 a 17:30h.

Promocién de Igualdad y Prevenciéon de Violencia de Género en el ambito comunitario

Abrimos un espacio de reflexion comunitaria con las mujeres de la Asociacién Barrd, en el que
reflexionar sobre las barreras que aun dificultan una igualdad plena entre hombres y mujeres,
compartir claves e ideas para promover desde lo cotidiano acciones que rompan con las
discriminaciones y violencias que sufren las mujeres.

En colaboracién con la asociaciéon Barré

Dirigido a mujeres gitanas. Grupo cerrado

Lunes 15 de enero. De 10 a 12h.

Sexualidad, afectividad y mujeres mayores

Uno de los grandes prejuicios en torno a las mujeres mayores es que la sexualidad es algo que ya no
les interesa o que no pueden tener. El edadismo y la vision genital de la sexualidad son dos de los
principales motivos que estan detras de esta situaciéon, sumado a las escasa educacion sexual y
referentes en este tema. En este taller romperemos algunos de estos tabules y profundizaremos en
nuestros deseos y necesidades eréticas.

En colaboracion con los Centros de Mayores de Distrito Retiro

Dirigido a mujeres mayores.

Jueves 25 enero. De 18 a 19.30h. Lugar: Centro de Mayores La Estrella.
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Dialogos en papel.

¢Cuéntas veces has pensado en ofrecerte para ayudar, compartir tu tiempo y/o sabiduria? ¢Y cuantas
has necesitado ayuda para alguna tarea basica o buscado a otras mujeres con aficiones similares a
las tuyas? ¢Te apetece crear espacios de apoyo entre mujeres en el barrio?

El grupo de “Mujeres Empoderadas” del Espacio de Igualdad, quiere promover la creacién de esas
redes de apoyo entre nosotras y nos presentan esta idea: un tablén para el intercambio, el apoyo
mutuo y el didlogo.

Ven al Espacio de Igualdad, acércate al tablén que tenemos en la entrada y siéntete libre para coger
un papel y escribir tanto lo que puedes ofrecer (“regalos”) como lo que necesitas (“deseos”)

Dirigido a mujeres

A lo largo de todo el mes. En horario de apertura del centro.
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